Soukroma stredni zdravotnicka Skola Mélnik, o.p.s.

Nézev vyucovaciho pfedmétu: Prvni pomoc
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 32

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: ¢tyrleté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2019

Nazev pFedmétu PRVNI POMOC
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1
Pocet hodin celkem 32 32

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikl poskytovat neprodlené prvni pomoc.

- seznameni zakli s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného
zachranného systému
- zaci jsou vedeni k osvojeni potfebnych védomosti a zvladnuti dovednosti
v predlékarské prvni pomoci
- jsou seznamovani se zasadami bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni
- jsou vedeni k osvojeni etickych aspektll prvni pomoci a ziskavani vlastnosti zachrance
- jsou vedeni k pfedavani poznatki laické vetejnosti a k Sifeni osvéty

Charakteristika uciva:

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

- orientovali se v integrovaném zachranném systému a znali své misto v ném

- dokazali popsat, zaznamenat a piedat dtlezité informace o vzniklé udalosti, pii které
poskytovali prvni pomoc

- vysvétlili jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci

- dokazali charakterizovat pficiny, pfiznaky a zptsob oSetfovani jednotlivych typi
poranéni a popsali nej€astéjsi komplikace

- objasnili obecnd pravidla ochrany ¢lovéka za mimotfadnych udalosti

- dokézali zhodnotit zakladni Zivotni funkce a zah4jit neodkladnou resuscitaci

- pri vySetfovani a osetfovani zranéného postupovali podle osvojeného jednotného
systému

- dokazali kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani
prvni pomoci

- umgéli vyuzit pfi poskytovani prvni pomoci v§ech dostupnych pomticek

- pfijimali osobni odpovédnost za provedeni prvni pomoci

- tidili se etickymi zasadami pfi poskytovani prvni pomoci



objasnili vyznam zésad bezpecnosti prace a osobni ochrany a pouzivani osobnich

ochrannych prostedki

- jsou si védomi vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni
mediciny

- jsou ztotoznéni s vlastnostmi zachrance

- uméli predavat védomosti a praktické dovednosti laické vetrejnosti

Didaktické pojeti vvuky:

Pifedmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cviceni modelovych situaci
ve skupindch navazuje na teoreticky vyklad, ktery je podporovan a dopliiovan vyuzivanim
IKT- prezentace PowerPoint, internet, projekce, nau¢ny film, multimedialnimi programy —
DVD a CD ROM aj.). Pii vyuce je obvykle volena vyuc¢ovaci metoda vykladu nebo fizené
diskuze s vyuzitim zkuSenosti zaktli, ndzornych ukézek a pomtcek. Dale je dle moZnosti
vyuzivéana didakticka technika.

Praktickéd vyuka KPCR je realizovéana na elektronickych resuscita¢nich modelech dospélého
a kojence .

Aktivita a motivace zaktl je podporovana feSenim modelovych situaci.

Soucasti vyuky jsou odborné exkurze na pracoviste jednotlivych slozek IZS a ve spolupraci
s RZP.

Ziskané védomosti a dovednosti zaci dale predavaji pii kurzech a soutézich prvni pomoci
poradanych pro ZS, SS a laickou vefejnost.

Hodnoceni vysledku zaku:

Z4ci budou hodnoceni na zakladé:

Ustniho zkouseni, kde Zak prokazuje
- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze somatologie, osSetfovatelstvi, klinické
propedeutiky
- pouzivat odbornou terminologii

Testu z tematického celku, kde zak prokazuje schopnosti:
- orientovat se v problematice pfislusSného tematického celku
- porozuméni ucivu
- pouzivani odborné terminologie

Praktické dovednosti, kde zak prokazuje:

- schopnost organizovat si praci pii vykonu

- schopnost zvolit vhodné a spravné pouziti pomicek

- spravnost provedeni vykonu

- dovednost komunikace

- schopnost rychle se rozhodovat a spravné odhadnout své schopnosti a moznosti
Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:

- schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.)
Prace v hodiné - hodnoti se:

- aktivita v hoding

- spoluprace s ucitelem a spoluzaky pfi hodiné

- domaci pfiprava na hodinu



Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, pruiezovvch témat a
mezipiredmétovvch vztaha

Kli¢ové kompetence

1. Kompetence k uceni:

Piedmét ptispiva k tomu, aby zak dokazal:

srozumiteln€ formulovat své myslenky

- zaznamenavat podstatné tidaje

- pfiméfené se vyjadfovat a aktivné se ucastnit diskuze

- vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- stanovit si realné cile

- volit vhodné prostfedky a zplisoby pro splnéni jednotlivych ukolt

- vyuzivat zkuSenosti jinych lidi

- konzultovat rizné problémy

- zjiStovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v uceni a praci a pfijimat hodnoceni svych
vysledk

- odpovédné piijimat a plnit svéfené ukoly

- spolupracovat s ostatnimi

2. Odborné kompetence:
Predmét ptispiva k ziskani zakladnich znalosti nutnych k dosazeni odbornych kompetenci tak,
aby zaci byli schopni:

- usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace
- dodrzovat stanovené normy (standardy)
- uzivat odbornou terminologii

3. Kompetence k FeSeni problémii:

Pfi vyuce prvni pomoci zéka aktivné zapojujeme do feSeni problému pii modelovych
situacich. Pfi vyuce, praktickych cviceni, ale i samostudiu, ziskdva informace potiebné

k feSeni problémi a navrhuje zpisob feseni. Pti praktickych cvi€enich si ovéii své schopnosti
pfi poskytovani prvni pomoci

4. Kompetence komunikativni:

Zak se aktivné zapojuje do diskusi, pouziva odbornou terminologii, preklada 1ékatrskou
terminologii vztahujici se k anatomii a fyziologii ¢lovéka popf. k zranénim a diagnézam
pacientq.

S. Personalni a socialni kompetence:

Zak ptijima a plni zadané ukoly. U¢ime ho podilet se aktivné na svém zdravi, pe€ovat o ng;.
Dle moznosti pozitivné ovlivituje své okoli - podporuje zdravy Zivotni styl, poskytuje laickou
prvni pomoc pii kurzech prvni pomoci, ale i v redlném zivoté

6. Obcanské kompetence:



74k chape hodnotu lidského Zivota (reprodukéni systém, dédi¢nost), spolupodili se na
ochran¢ Zivota a zdravi ostatnich.

7. Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim:
Zak by m¢l byt schopen ziskané informace uplatnit v oSetfovatelstvi a dalSich odbornych

pfedmétech, po jejichz absolvovani by mél byt pfipraven pracovat ve statnim, ale i
soukromém sektoru.

8. Informacni a komunikacni technologie a s nimi spojené kompetence:
V ramci pfedmétu prvni pomoc je schopen zak ziskavat informace z ovéfenych zdroj,

pracovat s internetem a ziskana data pak vyuzivat v hodinach, ale i v domadci piiprave.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti

- respektovat prava a osobnost druhych

- s aktivni toleranci pfistupovat k identité druhych lidi (multikulturni souziti)

Clovék a Zivotni prostiedi

- jednat hospodarné a adekvatné uplatiovat ekonomicka hlediska

- dbat na ochranu a bezpecnost zdravi pfi praci

- dbat na ochranu a bezpecnost zdravi pfi uniku nebezpecnych latek

- uvédomuji si vztah mezi Zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince i
spole¢nosti

Clovék a svét prace

- ziskani znalosti a kompetenci, které mu pomohou optimaln€ vyuzit osobnostnich a
odbornych ptedpokladil pro uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni
kariéry

- seznamuji se s moznostmi dal§iho vzdélavani v oboru a povolani

- je posilovan pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

Mezipredmétové vztahy:

Somatologie
Znalosti ze somatologie jsou nezbytné pro zhodnoceni zakladnich zivotnich funkci,
pochopeni pficin, ptiznakl a dasledkl u jednotlivych typl poranéni a vyvozeni souvislosti.
Také se spolupodili se na dovednosti pouzivani odborné latinské 1ékatské terminologie

Biologie
Opira se o poznatky o existenci a vyvoji Zivych organismu, pochopeni zakladnich projevi
zivé hmoty a procesi, které v ni probihaji a podstatnych souvislosti vztahu ¢lovéka k ptirodé
a zivotnimu prostredi.
Tim se vytvafi nezbytny obecny zaklad pro navazujici odborné zdravotnické predméty

OSetiovatelstvi
Aplikuje znalosti z prvni pomoci v oSetfovatelskych dovednostech ,chape jednotliva klinicka

onemocnéni. Spolupodili se na dovednosti pouzivani odborné latinské 1¢karské terminologie.

Klinicka propedeutika



Vyuzivé zde informace z teoretickych predmétii, aby byl schopen rozpoznat napt. subjektivni
a objektivni pfiznaky onemocnéni, znal fyziologické funkce atd.

Patologie

Nauka o chorobnych zménach ve stavbé a funkci organismu vychdzi z pochopeni fyziolo-
gickych zakonitosti lidského téla.

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
Zaci se zde seznamuji s vybranymi programy na podporu zdravi. Vyuzivaji znalosti z prvni

pomoci

OsSetiovatelska péce

Zaci uplatni poznatky a praktické dovednosti ziskané v piedmétu PP pii praktické praci u lizka

s pacientem.

vysledky vzdélani a

ucivo hodinova
lf?mpetence dotace
zak
- rozumi zakladnim pojmim | 1. Uvod do pfedmétu 1
a dokaze je pouzivat - Definice zékladnich pojmu
- popiSe své postaveni a - Vyznam prvni pomoci
povinnosti v zdchranném - Vlastnosti zachrance
fetézci - Integrovany zachranny systém (slozky,
- dokéze urcit slozky 1ZS, aktivace)
zpusoby aktivace a
komunikace v systému
- zna linky tisnového volani
_ dokaze popsat zékladni 2. Priruéni lékarna 1
vybaveni domaci lékarny a |- Vyznam priruéni I¢karny
zésady manipulace s ni - Zakladni vybaveni a vyuziti obsahu 1é¢karny
- dokaze vyjmenovat v domécnosti a na pracovisti
predepsané vybaveni - UloZeni a kontrola Iékarny v domécnosti a na
autolékarny pracovisti
- vi, kde se nachazi skolni - Autolekarna
1¢karna
_ ziskava zékladni informace |3. Jednotny postup pri poskytovani prvni 2

o situaci a charakteru zranéni
a pfedat je I1ZS

- uvede pravidla tfidéni
ranénych

- charakterizuje postup
vySetieni zranénych

pomoci
- Orientace na misté nehody, posouzeni
zavaznosti situace, tfidéni ranénych zjistovani

zakladnich informaci, jejich zaznam a predavani

- Osobni bezpecnost zachrance
- Nécvik postupu vysetfovani a predavani
informaci




- vyjmenuje pravidla pro
vyprostovani a prendsSeni
postizenych

- dokéaze ulozit zranéného do
spravné polohy pro vySetieni,
oSetfeni, transport a volbu
polohy umi zdivodnit

- vysvétli, jak spravné pouzit
odsunové prostiedky

dokaze vysvétlit a zdiivodnit
zasady BOZP

4. Polohovani a transport zranénych

- Zakladni pravidla a zplisoby vypros§tovani
zranénych

- Zakladni polohy pfi vySetfovani a oSetfovani
zranénych a jejich indikace

- Zésady odsunu postizenych

- Odsunov¢ prostredky a techniky odsunu

- PfendSeni postizenych jednou nebo vice
osobami

- Nécvik modelovych situaci

- dokaze vymezit zakladni
pojmy

- rozpoznd zastavu krevniho
ob¢hu a poruchy
prachodnosti dychacich cest
- vyjmenuje pficiny
neprichodnosti dychacich
cest, nedostate¢ného dychani
a zastavy dechu

- dokéaze zahajit
kardiopulmonalni resuscitaci
(obnova dychani a nepfima
srde¢ni masaz)

- postupuje pii poskytovani
neodkladné resuscitace

s ohledem na vék postizeného
- pouziva vhodné pomucky a
osobni ochranné prostiedky
- je si védom vyznamu
spravné resuscitace i
nebezpeci nespravné
poskytnuté péce

5. Neodkladna resuscitace
- Etické aspekty neodkladné resuscitace
- Pomticky k osobni ochrané a
k neodkladné resuscitaci
- Poruchy priichodnosti dychacich cest u déti a
dospélych (pficiny, diagnostika, prvni pomoc)
- Zéstava krevniho ob&hu u déti a
dospélych (diagnostika a prvni pomoc)
- Nécvik oSetieni

- charakterizuje ptiznaky
poruch védomi a dokéze
rozli$it stupné poruchy
védomi

- dokéaze vysetfit zranéného
v bezvédomi

- dokéaze poskytnout prvni
pomoc pii kolapsu

- uvédomuje si zavaznost
stavu a vyznam stalého
dohledu u postiz.v bezvédomi

6. Bezvédomi

- Vysetfeni stavu védomi, ureni poruchy
védomi

- Vysetieni postizeného v bezvédomi

- Sledovéani stavu a zdznam informaci

- Prvni pomoc pfi kolapsu

- Nécvik osetieni

- vyjmenuje pfi¢iny a faktory
ovlivityjici rozvoj Soku
- uvédomuje si nebezpeci

7. Sok
- Druhy, pfi€iny a ptiznaky Soku a
nasledné zmény v organizmu




rozvoje Sokového stavu

- dokéaze rozpoznat pifiznaky
Soku

- vyjmenuje vhodna
protiSokova opatieni

- popiSe oSetieni a sledovani
postizeného v Soku
vyjmenuje pfi¢iny a faktory
ovlivilyjici rozvoj kieci

- uvédomuje si nebezpeci
kiecovych stavil

- dokéaze rozpoznat druhy
kieci

- vyjmenuje vhodna
preventivni opatieni

- popiSe oSetieni a sledovani
postizen¢ho pfi o po
kie¢ovych stavech

- Preventivni protiSokova opatieni a prvni pomoc
u Sokovych stavli

Kfiecové stavy

- Mozné pfi€iny kifeci, projevy organizmu,
prevence druhotnych poranéni, preventivni
opatfeni a prvni pomoc pfi kiecich

- Néacvik oSetfeni

- dokéze rozlisit typ krvaceni
- rozpoznd dokéze oSetfit a
zastavit jednotlivé druhy
krvéaceni

- dokéaze vysveétlit
komplikace spojeni

s krvacenim

- uvédomuje si nutnost
pouziti osobnich ochrannych
prostiedkil

8. Krvaceni
- Druhy krvéceni
- Dokaze poskytnout prvni pomoc u

zevniho krvaceni
- Rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci pii
vnitinim krvaceni a krvaceni z té€lnich otvori
- Nacvik oSetfeni

- rozli$i jednotlivé druhy ran
a dokaze zvolit vhodny
postup oSetteni

- pouziva vhodné prostiedky
a obvazové techniky

- uvédomuje si vyznam
dodrzovani zasad asepse,
antisepse a sterility

- dodrzuje zasady BOZP

9. Rany

- Druhy ran

- Zasady oSetfeni jednotlivych typt ran
-Nécvik oSetteni

- rozpozna druh, stupeii
rozsah a zavaznost poranéni
- vysvétli zasady prvni
pomoci pii popaleni,
poleptani, poranéni el.
proudem

- dokéaze poskytnout prvni
pomoc pii poranéni teplem a
chladem, pfi Gpalu a tZehu

- uvédomuje si vyznam

10. Poskozeni teplem, chladem a chemickymi
latkami
- Druhy a rozsah poskozeni a prvni

pomoc
- BOZP pfi poskytovani prvni pomoci pii Grazu
elektrickym proudem a chemickymi latkami
- Nécvik oSetieni




dodrzovani zasad BOZP pfi
poskytovani prvni pomoci

- vysvétli vyznam prevence
téchto urazt

- objasni nejcasté&jsi priciny a
ptiznaky spojené s poranénim
hlavy a CNS

- dokéaze poskytnout prvni
pomoc pii poranéni hlavy a
CNS

- uvédomuje si vyznam
ochrany hlavy a CNS

v ruznych situacich a
komplikace spojené

s poranénim

11. Poranéni hlavy a CNS

- Mechanismy vzniku poranéni

- Rozd¢leni a klinické projevy

- Zasady poskytovani prvni pomoci
- Nacvik oSetfeni

- objasni nejcastéjsi piiciny,
ptiznaky a komplikace
spojené s poranénim patete a
michy

- dokéaze poskytnout prvni
pomoc s vyuzitim modernich
1 improvizovanych pomucek
uvédomuje si vyznam
prevence urazll patete

12. Poranéni patere a michy
- Mechanismus vzniku poranéni patefe a michy
- Pfiznaky a nejcast¢jsi komplikace

poranéni michy a patefe
- Zasady poskytovani prvni pomoci u poranéni
patere
-Nécvik oSetteni

- dokéaze objasnit pficiny,
ptiznaky a komplikace
poranéni hrudniku

- dokéaze poskytnout prvni
pomoc pii poranéni hrudniku

13. Poranéni hrudniku

- Pficiny, pfiznaky a rozdé¢leni poranéni
hrudniku

- Prvni pomoc pfi poranéni hrudniku
Nécvik oSetieni

- dokéaze objasnit pficiny a
pfiznaky poranéni bficha a
panve a mozné komplikace

- dokéaze poskytnout prvni
pomoc pii otevienych a
uzavienych poranéni bficha a
panve

- uvédomuje si komplikace
spojené s poranénim bficha a
panve

14. Poranéni bricha a panve

- Rozdé&leni a ptiznaky poranéni bficha a panve
- Prvni pomoc pfi poranéni biicha a panve

- Nacvik oSetfeni

- objasni ptfiznaky a
komplikace poranéni kosti a
kloubti na HK a DK

- dokéaze poskytnout prvni
pomoc pii poranéni kosti a
kloubti na HK a DK

- vyjmenuje dostupné

15. Poranéni kosti a kloubi
- Charakteristika, pfi¢iny a rozd¢leni
poranéni kosti a kloubt
- Prvni pomoc pfi poranéni kosti a
kloubti: zlomeniny pletence HK a volné HK,
vymknuti kloubti na HK a DK
- Nacvik oSetfeni




prostiedky a uvede
alternativni prostiedky pii
oSetreni

- podle ptiznakt dokdze
rozlisit bézné druhy otrav

- dokéaze zvolit vhodny
postup poskytovani prvni
pomoci u postizenych pii
védomi i v bezvédomi

- uvédomuje si nebezpeci
navykovych latek

- vysvétli vyznam prevence
akutnich otrav

16. Akutni otravy

- Nejcast¢jsi druhy otrav

- Prvni pomoc pfi akutnich otravach pfi
zachovaném védomi i s bezvédomim

- Nécvik oSetieni

- objasni ptfiznaky a
komplikace pti akutnich
stavech v téhotenstvi a
gynekologii

- dokéaze poskytnout prvni
pomoc pii nahlych stavech
v gynekologii a porodnictvi
-ur¢i vhodné prostiedky pro
oSetfeni rodicky a
novorozence v mimoiadnych
podminkach

17. Piekotny porod a akutni stavy

v gynekologii

Krvéceni, kiece, neocekavany nebo
ptekotny porod

- Zasady prvni pomoci pii nahlych
stavech a u t€hotnych Zen
v mimotadnych podminkéach

- Nacvik oSetfeni




-dovede uplatiiovat naucené
modelové situace pii
hromadném zasazeni
obyvatel;

- dovede rozpoznat hrozici
nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat;

- vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

-popise ulohu statu a mistni
samospravy pii ochrané
zdravi a zivotid obyvatel

- prokaze dovednosti
poskytnuti prvni pomoci sobé
a jinym

18. Zasady jednani v situacich
osobniho ohroZeni a za
mimoradnych udalosti

Vymezeni pojmu, obecné
zasady v ohrozeni

Varovné signaly,
pohotovostni zavazadlo,
evakuace

Opatieni pii chemickych,
biologickych a
radioaktivnich havériich, pti
zivelnych pohromaéch,
smogove¢ situaci, valecném
stavu

Prostfedky individuélni
ochrany osob pfi zasazeni
chemickymi, biologickymi a
radioaktivnimi latkami
Davova psychdza, agresivni
chovani

Nécvik pouziti ochrannych
pomiucek, modelové situace

Hodiny neuvedené v tabulce vyuZzity na opakovani a shrnuti uciva.




