Soukroma stiedni zdravotnicka Skola Mélnik, o.p.s.

Nézev vyucovaciho pfedmétu: Psychologie a komunikace
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Nazev predmétu Psychologie a komunikace

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin tydné - 2 2 2 6
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét Psychologie a komunikace umoziiuje Zakim ziskat vSeobecny prehled,
védomosti a dovednosti ze zakladnich teoretickych i aplikovanych oboru psychologie,
z oblasti socidlnich vztahii a komunikacnich dovednosti. Ukazuje moZnosti uplatnéni
téchto poznatkii a dovednosti zejména pri vykonu zdravotnického povolani,
v oSetfovatelském procesu pii komplexni pécéi o klienta, ale i v osobnim a obc¢anském
Zivoté. Vede k osvojeni ziasad tymové prace, predev§im pro uplatnéni ve zdravotnickém
tymu. Rozviji osobnost Zika, formuje jeho vztah k povolini a rozviji profesni
kompetence, zejména vztah k pacientiim/ klientim. Vede k osvojeni zasad duSevni
hygieny a celoZivotni zodpovédnosti za své biopsychosocidlni zdravi. UmozZiuje
rozliSovat a respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi ¢lovéka.

Poskytuje zakiim zékladni poznatky z psychologie a komunikace, zejména ve vztahu
k zdravotnické praxi. Umozni Zadkiim poznévat svou osobnost, znat profil osobnosti praktické
sestry, rozliSovat rtizné typy osobnosti klienta/pacienta. Piedmét je koncipovan jako
Psychologie a komunikace (5 hodin) a Psychologie zdravotnického pracovnika (1 hodina),
pon¢vadz zaméteni obou obort spolu Gzce souvisi a vzajemné na sebe navazuji, témata jsou
zafazena v kazdém ro¢niku v ramci piislusného SVP.

Charakteristika uc¢iva

Ucivo predmétu Psychologie a komunikace vychdzi z Rdmcového vzdélavaciho planu,
vzdélavaci oblasti Socidlni vztahy a dovednosti. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty
odborné.

V pfedmétu se zaci sezndmi se zdkladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové
psychologie, socialni a zdravotnické psychologie. U¢ivo umoziuje pochopit praktické vyuziti
psychologie v osobnim zivote, v mezilidskych vztazich a pracovnim prostiedi



V oblasti mezipfedmétovych vztahi pfedmét navazuje a vyuziva poznatky
ze spoleCenskovédnich predmétt. Predpokladem vyuky pfedmétu dle nize uvedeného rozpisu
uciva jsou védomosti a zkuSenosti ziskané v predchazejicich odbornych pfedmétech, zejména
v somatologii, biologii, oSetfovatelstvi, v obanské nauce. Pfi konkretizaci jednotlivych
ucebnich témat je zadouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné vyucovanych a navazujicich
odbornych predméti. Vyrazné mezipfedmétové vztahy jsou s piedméty OSetiovatelstvi
a OSetfovatelska péce, které se s psychologii a komunikaci dopliiuji nebo na né navazuji.

Pojeti vyuky

Ve vyuce je kladen diraz na ptipravu jedince pro prakticky zivot, osobni i profesni.
Vyuka pfedmétu je teoreticko — praktickd, tj. stfidani teorie a cvifeni s vyuzitim nazorné
demonstra¢nich a aktivizujicich metod. Ucivo si zak osvojuje na zaklade
socialnékomunikativniho uceni, analyzy ptikladi a modelovych situaci, ¢innostniho uceni
a autodidaktickych metod.

Pfi vyuce je vhodné v rdmci motivace:
- uplatnovat individudlni ptistup
- vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zakli a vést je k vyvozovani vlastnich zavért,

k diskusi
- uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, planovanym tématem

uciva a praktickym vyuzitim
- uvadét priklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z oSetfovatelské péce

1z bézného zivota, vést k prozitku, k jednoduché analyze situace a feSeni
- vyuzivat audio a video techniku k zpétné reflexi a sebereflexi
frontalni vyuku dopliiovat vyuzivanim ndzorné demonstra¢nich pomticek (tabule, vytvarné
potieby, zpétny projektor, dataprojektor, audiovizualni techniku, internet a jiné).

Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatnd prace, analyza piikladi z praktické
zkuSenosti, simulace béznych, problémovych a konfliktnich situaci z oSetfovatelské péce,
hrani roli, brainstorming, relaxac¢ni cviceni, prozitkové metody, sebereflexi, vytvarné
a abreaktivni techniky, tematické odborné exkurze.

o

Hodnoceni vysledku zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 3koly. Pii hodnoceni
vysledkd uceni, vzhledem k pojeti predmétu je tfeba se zaméfit na:

hloubku porozuméni latce

schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti
schopnost aplikace poznatkt pfi feSeni problému
zpracovani a prezentaci zadanych kol

aktivni pfistup zaka k vyuce

vlastni kreativita zaka

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki
- pribézné Gstni zkouSeni

- sebehodnoceni zaka

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace



Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci, pruiezovvch témat

a mezipredmétovych vztahu

Rozvijené kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni tzn. vzdélavani sméfuje k tomu, Ze Zaci - absolventi maji pozitivni
vztah k osvojovani poznatkli a motivaci k dal$imu ( kontinualnimu) vzdélavéni, jsou
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky, redln€ si stanovovat potieby a
cile svého dalsiho vzdélavani, ovladat techniky ufeni a rizné informacéni zdroje.
Absolventi si uvédomuji zodpovédnost za vlastni zivot a znaji moznosti dal$iho
vzdélavani.

kompetence Kk FeSeni problémii tzn. absolventi jsou schopni porozumét zadanému
ukolu, problému a fesit jej samostatné i vyuzivat tymovou spolupréci, jsou schopni fesit
problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy. Jsou schopni
ziskavat informace potfebné k feSeni problému, urcit jadro problému, varianty feSeni,
uplatiiovat rizné metody mysleni, volit prostiedky a zpiisoby vhodné pro feseni problému.
Absolventi jsou pfipraveni spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi.

kompetence komunikativni tzn. absolventi znaji pravidla efektivni a ucelné komunikace,
jsou pfipraveni vyjadfovat se pfimérené komunikaéni situaci, respektovat ndzory druhych
a naslouchat. Absolventi jsou schopni uc€astnit se aktivné diskusi, srozumitelné¢ formulovat
a obhajovat své myslenky, nazory a postoje, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

kompetence personalni a socialni tzn. absolventi jsou pfipraveni posuzovat redlné¢ své
moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovovat si
pfimétené cile osobniho rozvoje podle svych moznosti. Absolventi jsou pfipraveni
pracovat v tymu, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi, k predchéazeni
konfliktim a pecovat o své duSevni zdravi.

obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. absolventi uzndvaji postoje a hodnoty
podstatné pro zivot v této (demokratické) spole€nosti, jednaji zodpovédné a iniciativné ve
vlastnim a vefejném z4jmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav
a osobnosti ¢loveka, absolventi respektuji Zivot v multikulturni spolec¢nosti, tradice, zvyky
a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodii, uznavaji hodnotu Zivota, uvédomuji si
odpovédnost za vlastni zivot a spoluucast pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich lidi

kompetence Kk pracovnimu uplatnéni tzn. absolventi jsou pfipraveni zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomuji si vyznam celozivotniho
vzdélavani, maji ptehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech

kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi tzn. absolvent umi
vyhledat, kriticky vyhodnotit, efektivné zpracovat potifebné informace a odpovédné je
uplatiiovat

Rozvijena prurezova témata:

Predmétem Psychologie a komunikace prolinaji vSechna prifezovd témata, zejména ze
Spolecenskovédniho vzdélani:

Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a dovednosti k GspéSnému uplatnéni na trhu
prace, uvédomuje si zodpoveédnost za vlastni Zivot, chiape nutnost kontinudlniho



vzdélavani v oboru a aktivné se jej tcastni, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a
k spolec¢ensky hodnotné zajmové ¢innosti

Clovék a svét — zak si ujasni a prohloubi etické, moralni, mravni hodnoty a normy, Zivotni
postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem

ob¢an v demokratické spole¢nosti — zak respektuje principy demokratické spolecnosti,

respektuje  osobnost druhého ¢lovéka, zdk mé4 vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
Clovék v lidském spolefenstvi — 7k respektuje mordlni principy multikulturni

spolecnosti, respektuje prava, tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych
narodd, jiné rasy, etnika

¢lovék a pravo — zak zna, chape a respektuje prava pacientd, déti a mladistvych

¢lovék a Zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim
stylem a zdravim jedince a spolec¢nosti, Zak si osvoji odpovédnost za své zdravi, zasady
zdravého Zivotniho stylu a dusevni hygieny

Rozvijené mezipfedmétové vztahy:

Osetrovatelstvi
Osetrovatelska péce
Somatologie
Biologie

Obcanska nauka

Vefiejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

2. ro¢nik — celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
« hodin
V£14
- definuje predmét psychologie; 1. Psychologie jako véda, ivod do 5
- popiSe zakladni mezniky vyvoje psychologie oboru
jako védni discipliny; _
- ma piehled o zakladnich psychologickych predmét PSYChOlOglea
metodéach, umi je vyuzivat v praxi odvétvi psychologie -
- vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni VZtaki psychologie k jinym védnim
v riznych oblastech lidské ¢innosti obortim,
metody psychologie
vyuziti psychologie v praxi
- vysvétli biologickou a socidlni determinaci . Zakladni funkce psychiky 5

lidské psychiky

uvédomuje si psychosomatickou jednotu
lidského organismu

na ptikladech charakterizuje 3 hlavni typy
chovani

vyjmenuje a rozlisi formy a druhy uceni

fylogeneze a ontogeneze lidské
psychiky

spolecenska podminénost psychiky
reflexni ¢innost

chovani

uceni




- popiSe a vytvoii na zaklad¢ pozorovani a 3. Psychologie osobnosti 18
rozhovoru jednoduchou charakteristiku ¢loveéka o o _

- charakterizuje zakladni ¢initele utvafeni - charakteristika osobnosti, biologicka a

osobnosti a zafadi je do pfislusnych skupin sociokulturni determinace osobnosti

- identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy - strukj[ura a vlastnosti osobnosti
v posuzovéni osobnosti (klasifikace, chaquteristika)

- ujasni si vlastni hodnotovy systém, postoje - utvéfqni osobnosti .

a zjmy seberealizace osobnosti:

- charakterizuje potieby, jejich zékladni &lengnia | - motivace, potieby a jejich clenéni
vztah potfeb k motivaci - u'SpOkO_] ovéni potieb v naro¢nych

- uziva techniky sebepoznani, sebevychovy 21V°t.niCh situacich — stres, frustrace,

a uceni k rozvoji vlastni osobnosti deprivace _ ‘

- uziva dovednosti potiebné pro seberegulaci - motivace a Zivotni cile, zajmy, postoje
a sebehodnoceni a pro zvladani naro¢nych - schopnosti . .
pracovnich a Zivotnich situaci - temperamentova typologie osobnosti

- uvede pfiznaky, pfic¢iny a dusledky zatézovych - charakter —rysy, sebehodnocenti,

situaci, jako je stres, frustrace a deprivace a umi na hodnoty, svédomi .

n& vhodnym zpiisobem reagovat - poznavani a posuzovani osobnosti

- chyby v soudech, stereotypy,
predsudky

- narocné typy osobnosti

- poruchy osobnosti a jejich prevence

- rozli$i zakladni psychické procesy a stavy 4. Obecna psychologie 16

- ovlada jednoduché techniky na rozvoj - procesy poznavaci (vnimani,

a posilovani psychickych procesi a stavi pfedstavy, fantazie, mysleni a fec)

o ) ) o - procesy paméti (pamét’ a uceni)
- Vyuzwa‘vybrane metgdy a technl'ky k cviceni - vybrané metody a techniky paméti a
a zefektivnéni paméti, pozornosti a ucenti uceni

- procesy motivacni (volni) a emo¢ni

- psychické stavy (stavy pozornosti,
citové stavy)

- vybrané metody a techniky rozvoje
pozornosti a uceni

- poruchy psychickych procesti a stavii
(halucinace, iluze, blud, slaba vile,
roztrzitost...)

- vysvétli pojem socializace a faze socializa¢niho | 5. Zaklady socialni psychologie 20

procesu

- vyjmenuje formy socialniho uceni a ty
demonstruje na konkrétnich ptikladech

- vysvétli pojem socialni vnimani a dokumentuje
chyby, pfedsudky a stereotypy v posuzovani
osobnosti

- definuje pojem socialni interakce a objasni
jednotlivé typy socidlnich vztahti

- uplatituje v pracovnich i mimopracovnich

socialni podstata osobnosti, vyvoj
osobnosti v procesu socializace
socialni uceni

socialni vnimani, chyby v socialni
percepci

socialni interakce, jednotlivé typy
socialnich vztahi, profesionalni
chovani




vztazich znalosti socialni stranky psychiky - socialni komunikace
¢loveka - socialni skupiny, druhy socidlnich
- charakterizuje zékladni znaky socialnich skupin, skupin
vymezi jejich znaky - postaveni a prace ¢lentl ve skupiné,
- identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto skupinové klima, vliv skupiny na
poznatky vyuziva pro praci v tymu a prevenci Cleny
nepiatelského chovani, konfliktt - rodina
- chéape vyznam rodiny z hlediska zdravého - ndhradni vychovna péce
vyvoje a socializace jedince - nepratelské chovani, vyvolavani
- vysvétli vyznam a uskali ndhradni vychovné konfliktd, Sikana
péce - socialni pozice a role
- zaujima raciondlni postoje k problematice - socialni chovani
zavislosti, pfedev§im k problematice drog, - poruchy socializace
alkoholu, gamblerstvi - problematika zavislosti, zavislost na
drogach a alkoholu, gamblerstvi

3. ro¢nik — celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
« hodin
74k
- vysvétli zakladni pojmy ontogenetické 1. Vyvojova psychologie 14

psychologie a vyvojové etapy ¢loveka

- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v zivoté
¢lovéka s jejich zvlastnostmi

- charakterizuje a porovna télesny, psychicky a
socialni vyvoj v daném vyvojovém obdobi

- uvede potieby cloveka v jednotlivych
vyvojovych stadiich

- vysvétli, jak se do prace zdravotnického
pracovnika promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap

- vymezeni zékladnich pojmu
ontogenetické psychologie

- charakteristika vyvoje psychiky,
faktory vyvoje

- periodizace vyvoje psychiky

- charakteristika vyvojovych stadii

vyvoj a uspokojovani potieb

v jednotlivych vyvojovych stadiich...

- détského vEku (prenatalnim,
perinatalnim, novorozeneckém,
kojeneckém, batolecim, predsSkolnim,
ml. a st. Skolnim véku a adolescenci)

- dospélého veku a stari

- ukoly jednotlivych vyvojovych obdobi

- objasni pojmy klinicka psychologie, 3. Zdravotnicka psychologie 4
zdravotnicka psychologie, psychologie zdravi

- objasni na ptikladech psychosomatickou
jednotu lidského organismu

Psychologie zdravi a nemoci

- pojem zdravi a nemoci

- pohled na nemoc

- psychosomatické a somatopsychické
vztahy nemoci




- vyjmenuje a objasni faktory ovliviiujici 4. Psychologie nemocného 30
psychiku nemocného S ‘
- vysvétli pojmy hospitalismus, adaptace na - subjektivni prozivani nemoct
nemoc, nemocniéni prostiedi - ohroZeni potfeb v nemoci
- objasni disledky hospitalismu - adapFace‘: na nemoc a hospitalizaci,
- popiSe, jak se nemoc nebo zdravotni postiZzeni hospitalismus .
muzZe projevit v chovani a jednani ¢loveéka - problematika iatrogenie ‘
(ditéte, dospé€lého, seniora a piibuznych - psychologie bolesti, strachu, uzkosti
pacienta) - postoje k'nemom
- popiSe na ptikladu individualni p¥istup - sdélve,ni’ d}agnézy. 5
k nemocnym s respektovanim jejich osobnosti, |- ProZivani nemoci v Case (reakce na
véku , potieb, zdravotniho znevyhodnéni, nemoc) .
sociokulturnich a jinych zvlastnosti - psychologie umirani a smrti
- vysvétli zmény chovani nemocného - psychologie jedince se zdravotnim
v souvislosti s prozivanim bolesti, strachu a postizenim
lzkosti - psychologie pacientli s té€lesnym,
- vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani smysloyym a mentalnim postizenim
- charakterizuje empaticky p¥istup - komunikace se smyslove, télesné a
zdravotnického pracovnika k umirajicimu mentaln¢ handicapovanymi
nemocnému a poziistalym - psychologlcké problematika pacientl
- respektuje zasady komunikace se smyslové i na jednotlivych oddélenich
télesné i mentalné handicapovanymi - zvlastnosti pfi praci s détmi
- psychologie piibuznych a navstév
- definuje profesionalni chovani zdravotnika 5. Psychologie zdravotnika 16

- zna vhodné psychosociélni a estetické
predpoklady zdravotnického pracovnika

- vysvétli pojmy a dusledky profesiondlni
adaptace a deformace zdravotnického
pracovnika

- znd a dodrzuje prava pacientd (profesni

moralka)

- vysvétli pojmy empatie, altruismus, afiliace,
tolerance, kooperace aj.

- rozlisi a zhodnoti na ptikladech rtizné ptistupy
a postoje zdravotnického pracovnika
k pacientim

- vyjmenuje faktory, které maji vliv na
psychicky a fyzicky stav zdravotnického
pracovnika

- objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a u¢inné
zplisoby prevence vzniku syndromu

- diskutuje o etickych tématech moderni
mediciny

- osobnost zdravotnického pracovnika —
rolové znaky, ptedpoklady pro
uspésnou identifikaci s touto roli

- profesionalni adaptace a deformace

- zéasady profesionalniho chovani
zdravotnika a Cinitelé ovlivitujici jeho
kvalitu

- empatie aj. ,,m¢kké*“ dovednosti
zdravotnika

- etika zdravotnického pracovnika

- identifikace s roli zdravotnika

- metody sebepoznani a sebehodnoceni

- vyuziti sebepoznavani pro
sebevychovu, sebevzdélani,
seberealizaci

- dusevni hygiena - odolnost k zatézi,

techniky vyrovnavani se s ndro¢nymi
zivotnimi situacemi

Ve 3. ro¢niku maji studenti (studentky) povinnost vypracovat seminarni praci na dané téma

psychologické olympiady.




Hodiny neuvedené v tabulce vyuZzity na opakovani a shrnuti uc¢iva a dopliikovy vyukovy program

4. ro¢nik — celkem 54 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
Zak hodin
- vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi 1. Komunikace a profesionalita 12
verbalni a neverbalni komunikaci zdravotnika
- predvede na modelovych situacich jednotlivé 5 )
typy neverbalni komunikace - druhy, typy a slozky komunikace
- vysvétli na piikladu druhy rozhovoru, zésady | - Z4sady spravné 'korm’lmkace o
jeho vedeni véetné komunikaénich prekazek | - rozhovor - specificke produktivni
- ovlada zasady produktivni komunikace komunikacni tecl.lmk,y a (}f)VGanStl
s pacientem v psychoterapeutickém piistupu
- je si védom dilezitosti uméni naslouchat k pacientovi - me.tod’y abreak¢ni )
- dodrzuje zasady zdravotnické etiky a racionalni, direktivni a nedirektivni
spole¢enského chovani metody o
- dodrzuje préva pacienti chyby v realizaci rozhovoru
- jmenuje znaky produktivniho a - naslouchani, kladeni otazek, reflexe,
neproduktivniho chovani sumarizovani, parafrdzovani
- rozlisi evalva¢ni a devalvaéni chovani, - vyzham Spravine komunikace v praci
identifikuje prvky tohoto chovani v komunikaci Zdravotnlka '
- identifikuje direktivni a nedirektivni zpiisob - produktivni a neproduktivni pfistup
chovéni zdravotnika k nemocnému
- fe$i vhodnym zptisobem modelové - veyalyace a Flevglvaqe )
komunika&ni situace - feSeni konfliktnich situaci
- rozli$i na ptikladech projevy asertivniho a
neasertivniho chovani
- vyjmenuje zdsady komunikace s nemocnym 2. Komunikace s nemocnym 12
ditétem, dospélym a rodinnymi ptisluSniky - komunikace s détskym a dospélym
- ptredvede taktiku komunikace s agresivnim pacientem a s jeho pfibuznymi
nemocnym ) oL
- popise zvlastnosti komunikace u nemocnych | ~ komum}mce § narocnymi typy
s psychickymi obtizemi pacientl: agresivni, depresivni,
- uplatiuje zasady komunikace se smyslové uzkostny, neuroticky, narcistni
1 télesn¢ handicapovanymi . .
. X ap ymt . - pacient pod vlivem alkoholu a drog,
- vyjmenuje specifika komunikace s pacienty . « o
o, pacient s narusenou komunikacéni
s PAS (poruchami autistického spektra) a . N
o N schopnosti, umirajici
mentalnim postiZzenim
- voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje
nedirektivni pfistup k senioriim, nevylécitelné
nemocnym a umirajicim
- znd puvod, déleni, Zivotni styl danych mensin 3. Psychologicky pristup k menSinam 8

- zohledniuje komunikacni styl dané mensSiny a
dodrzuje zasady komunikace s jednotlivymi
komunitami z hlediska prace zdravotnika

- odlisnosti, hodnoty, zvlastnosti
v zivotnim stylu Romt, Vietnamct,




- objasni zasady komunikace s pacienty —
cizinci, nebo s pacienty s nedostate¢nou
znalosti Cestiny

- komunikuje s pacienty vhodnym zptsobem,
s ohledem na jejich vék, osobnost a zdravotni
stav a s védomim respektovani
narodnostnich, ndbozenskych, jazykovych a
jinych odlisnosti, zejména vlivu
sociokulturniho prostfedi

Zida, Ukrajinct, Rust, muslimi

- zasady komunikace
v oSetfovatelském ptistupu

- ur¢i ptiznaky, pfi¢iny a mozné dusledky 4. Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka 14
zatézovych situaci jako je stres, frustrace, frofné Fivotni sit iioh i
. . naro¢né zivotni situace, jejich vliv na
deprivace, vyhoteni o -3¢
. . . . . < ¢loveka
- zna obranné frustracni mechanismy a umi na né tres. frust deori
, o stres, frustrace, deprivace
vhodnym zpiisobem reagovat d, h > CpIt h
A T ndrom feni a reven
- objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a u¢inné syndrom vynoreili a Jeho prevence

. - domadci nasili, tyrani a zneuzivani
zpisoby prevence vzniku tohoto syndromu o . .

. . e . diskriminace, minorita, majorita

- objasni problematiku diskriminace, majority, blematika (nej dobych)

b . v . roblematika (nejen novodobyc
minority, moznosti prevence, feSeni a odborné p, ) T VJ " y
pomoci zavislosti véetné poruch piijmu potravy

. : L v a hologického pt ni

- orientuje se v problematice tyrani, zneuzivani, }:;syvc 0 Eg i ¢ kot psobe
. e _ s nabozen
domaciho nésili a Sikany, zné zakladni pficiny, ozenskych se
projevy a moznosti feSeni a odborné pomoci
- objasni problematiku zavislosti, mentalnich
poruch pfijmu potravy
- seznami se s procesem relaxacnich technik 5. Relaxa¢ni techniky 8

- provede bazalni masaz a vhodné uzije dechové
cviceni

- umi nabidnout relaxa¢ni hudbu a zna vyznam
muzikoterapie s formami a kontraindikacemi

- ovlada zasady péce o dusevni zdravi, zné a
vyuziva zékladni relaxacni techniky

zaklady psychoterapie

vyznam péce o duSevni zdravi,
relaxace a relaxac¢niho cviceni

- zaklady technik meditace, dechové

relaxace, autogenniho tréninku,
muzikoterapie, aromaterapie,
arteterapie, jogy, bazalniho hlazeni

Hodiny neuvedené v tabulce vyuZzity na opakovani a shrnuti uciva a dopliikovy vyukovy program




