Soukroma stredni zdravotnicka Skola Mélnik, o.p.s.

Adresa Skoly: TyrSova 105, 276 01 Mélnik

Ziizovatel: VAMED MEDITERRA a.s.

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: étyrleté denni studium

Stupeit vzdélani : stfedni vzdélani s maturitni zkouskou,
kvalifika¢ni aroven EQF 4

Datum platnosti: od 1.9.2019

PROFIL ABSOLVENTA

Pracovni uplatnéni absolventa

Po ukonceni studia a uspéSném vykonani maturitni zkousky je absolvent/ka (dale jen
»absolvent™) pfipraven/a k vykonu prace stfedniho zdravotnického pracovnika, ktery pod
odbornym dohledem, nebo pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo lékare poskytuje
oSetfovatelskou péci détem (s vyjimkou novorozenct) i dospélym a podili se na preventivni,
diagnostické, neodkladné, 1écebné, rehabilitacni a dispenzarni péc¢i v rozsahu své odborné
zpiisobilosti stanovené platnymi pravnimi pifedpisy. Podle pokynli provadi urcené
oSetfovatelské vykony, podili se na plnéni oSetfovatelského planu a spolupracuje pfi
hodnoceni vysledkli poskytnuté oSetiovatelské péce, zajisStuje Cinnosti spojené s pfijetim,
ptekladem, propusténim a imrtim pacienta.

Absolvent byl vzdélavan tak, aby ziskal nejen potfebné odborné védomosti, dovednosti a
navyky, ale také Sir$i vSeobecné vzdélani a dovednosti dilezité pro dalsi vzdélavani a
uplatnéni se na trhu préace.

Absolvent se uplatni v rlznych zdravotnickych zafizenich lizkového i1 ambulantniho
charakteru, napf. v nemocnici, na poliklinikach, v 1ékatfskych nebo oSetfovatelskych centrech,
v ordinacich praktickych nebo odbornych Iékaiti a v doméci oSetiovatelské péci a jako
zdravotnicky pracovnik v zafizenich socidlni péce a sluzeb (napt. v lécebnach dlouhodobé
nemocnych, v Gstavech socidlni péce, ve stacionafich pro osoby se zdravotnim postizenim,
v zatfizenich pro seniory apod.).

V oblasti vvkonu profese si absolvent osvojil védomosti a dovednosti poti‘ebné pro:

- poskytovani oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podle stanoveného
oSetfovatelského planu, ziskdvani a shromazd’ovani informaci potiebnych pro sestaveni
oSetfovatelskych diagnoz,



praci se zdravotnickou dokumentact,

- sledovani subjektivnich i objektivnich projevit a fyziologickych funkci pacientti — méfeni
télesné teploty, pulsu, dechu, krevniho tlaku (kromé& méteni CVT),

- zajiStovani spravné vyzivy a dostatecné hydratace pacientd,

- provadéni upravy luzka (bez pacienta i s pacientem), sledovani Cistoty a upravy prostiedi,

- poskytovani hygienické péce pacientim nebo pomoci pii zaji§tovani hygieny,

- provadéni rehabilitaéniho oSetfovatelstvi (ve spolupraci s fyzioterapeutem a
ergoterapeutem) vcetné prevence a osetfovani dekubitl, pro zajisStovani prevence
imobilizacniho syndromu,

- péci o pomtcky a pristroje, dezinfekci a sterilizaci pomucek a nastroji,

- ptipravu a podéavani 1ékt prostiednictvim zazivaciho traktu, kzi, dychacimi cestami
(kromé¢ intrabronchidlni aplikace), prostfednictvim injekci do svalu, pod kizi nebo do

ktze (s vyjimkou novorozencit),

- odbér biologického materialu, manipulaci s biologickym materidlem a screeningové
vySetieni, orientacni vySetfeni moce, glykémie, stolice,

- udrZovani kyslikové terapie,
- péci o akutni a chronické rany,
- péci o vyprazdnovani nemocnych, aplikace klyzmatu,

- ptipravu pacientl k diagnostickym a lécebnym vykoniim, asistenci u téchto vykont a
poskytovani oSetfovatelské péce pfi a po téchto vykonech,

- oSetfovani pacienti s katétry,

- obsluhu jednoduchych Iékatskych ptistrojii; dodrzovani bezpecnych pracovnich postupti
pfi préci s piistroji,

- Cinnosti spojené s piijmem, piekladem, propusténim a imrtim pacienta,

- poskytnuti predlékaiské prvni pomoci (v rozsahu odborné zptisobilosti) a spolupraci pti
I¢katské prvni pomoci, pro racionélni jednédni v situacich obecného (vetejného) ohrozeni.

Absolvent byl vzdélavan tak., aby:

- si osvojil odborné védomosti, dovednosti a postupy nezbytné pro poskytovani komplexni
osetfovatelské péce, pro prevenci nemoci a zavislosti na navykovych latkach,

- v odborné komunikaci se vyjadfoval pfesné, vécné a terminologicky spravné¢, rozumél
zakladni latinské terminologii,



- mél ptehled o organizaci a fizeni zdravotnictvi a o novych trendech v péci o zdravi
obyvatelstva, znal programy na podporu zdravi obyvatelstva,

- uplatiioval pti poskytovani oSetfovatelské péce holistické pojeti ¢loveka,

- dodrZoval standardy oSetfovatelskych postupii, pozadavky na hygienu, bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci ve zdravotnickych nebo socialnich zatizenich,

- umél pomahat pacientlim piekondvat problémy spojené s nemoci nebo hospitalizaci a
udrzovat kontakt s vnéj$im prosttedim, vést je k dodrzovani 1é¢ebného rezimu a k

odpovédnosti za své zdravi,

- dovedl vhodnym zpisobem komunikovat s pacienty, s ohledem na jejich vék, typ
osobnosti a zdravotni stav, dodrzoval pravidla spolecenského chovani,

- pfi oSetfovani pacienta jednal taktné, ohleduplné a s empatii, dodrzoval prava pacientd,

- pti poskytovani oSetrovatelské péce pacientim z odliSného sociokulturniho prostiedi
jednal s védomim jejich narodnostnich, ndbozenskych, jazykovych a jinych odlisnosti,

- dodrzoval etické zasady oSetfovatelské péce a pozadavky na ochranu informaci,
- umél si zorganizovat praci, pracovat individualné i v tymu,
- pracoval svédomité a dbal na kvalitu své prace, choval se hospodarn¢ a ekologicky,

- dodrzoval zakladni pracovnépravni predpisy a pozadavky na vykon pracovnich ¢innosti
zdravotnického asistenta,

- osvojil si dovednosti potiebné pro seberegulaci a sebehodnoceni, pro upeviiovani svého
zdravi a zvladani naro¢nych pracovnich a zivotnich situaci (pro prevenci syndromu
vyhoteni),

- sledoval odborné informace a umél s nimi efektivné pracovat,

- byl schopen uplatnit se na trhu prace a aktivné rozhodovat o své profesni kariéte.

Vseobecné kompetence absolventa

Absolvent byl vzdélavan tak, aby:

- umél Cist s porozuménim texty rizného stylu a zanru a efektivné zpracovaval ziskané
informace; rozumél ikonickym textlim, tj. vyobrazenim, grafim, tabulkdm, schématim

atp.,

- vyjadroval se kultivované a v souladu s normami ¢eského jazyka, a to Gstné i pisemné,



- ovladal aktivng alespon jeden cizi jazyk, byl schopen vyuzivat jej pro feSeni standardnich
1 typickych pracovnich fecovych situaci,

- m¢l zékladni znalosti o fungovani demokratické spolecnosti a o evropské integraci,
osvojil si védomosti a dovednosti potfebné k aktivnimu obCanskému zivotu,

- dovedl vyuzivat poznatki o historii k porozuméni soucasnosti,

- uveédomoval si svou ndrodni a evropskou identitu, sva lidskad prava, respektoval prava
ostatnich lidi i kulturni odliSnosti pfislusnikd jinych nérodnosti a etnik, nepodléhal
rasismu, xenofobii a intoleranci,

- ziskal v§eobecny kulturni rozhled, chapal vyznam uméni pro zivot,

- umgél efektivné pouzivat matematické védomosti a dovednosti pro feSeni redlnych situaci,

- osvojil si dilezité pfirodovédné poznatky, které mu lépe umozni porozumét piirodnim
jevam a procestim, vztahu ¢lovéka a prirody i nékterym odbornym problémim oboru,

- umél aplikovat zasady péce o zdravi a spravné Zivotospravy v osobnim zivoté, aktivné
usiloval o zdokonalovani své télesné zdatnosti,

- osvojil si zdkladni poznatky z ekonomiky potfebné pro porozuméni fungovani trzniho
hospodarstvi, umél je vhodné vyuzivat v osobnim, popf. i v pracovnim Zivote,

- umél vyuzivat pro osobni i pracovni Ucely a jako zdroj informaci prostfedky informacni a
komunikacni techniky,

- byl pfipraven a ochoten dale se vzd¢lavat.

Moznosti dalSiho vzdélavani

Absolvent, ktery uspésné vykonal maturitni zkousku, se mize dale vzdélavat na vysokych
nebo vysSich odbornych skolach, zejména v oSetrovatelskych oborech, a v odbornych kurzech
pro zdravotnické pracovniky.



CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Kmenovy obor: 53-41-M Osettovatelstvi
Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Vstupni piedpoklady zaku: Vzdélavaci program je urcen pro zaky (divky i chlapce) a

dalsi uchazece, ktefi splnili povinnou $kolni dochazku a
podminky pftijimaciho fizeni (tj. centraln¢ zadavané
jednotné piijimaci zkousky, primérny prospéch ze ZS a
zajem o studium daného oboru).

Dé¢lka a forma studia: 4 roky- denni studium

1. Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program piipravuje zaky pro praci stfednich zdravotnickych pracovnikd, ktefi
budou poskytovat oSetfovatelskou péci v ramci oSetfovatelského procesu, a to pod odbornym
dohledem nebo pifimym vedenim vSeobecné sestry, popt. 1¢kare. Vzdélavani se proto
zamé&iuje zejména na zvladnuti oSetfovatelskych vykont a postupil a na vytvareni zadoucich
profesnich postojil, navyki a dalsich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Zaci
jsou vedeni k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochot€ a trpélivosti pii
poskytovani oSetfovatelské péce a jednani s pacienty/klienty (dale jen ,,pacient®). Zaroven
jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni,
osobni 1 obCansky zivot, byli schopni se déle vzdélavat a GspéSné€ se vyrovnavat s problémy.
Dtlezitym aspektem je vychova zakl k péci o vlastni zdravi a k védomi zadvaznosti prevence
nemoci.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdelani poskytl zaktim 1 Sirsi
vSeobecné vzdelani a obecné prenositelné dovednosti, které mu umozni 1épe se adaptovat na
nové podminky. Odborné vzdélavani poskytuje zaklim zakladni odborné védomosti nezbytné
pro vytvoteni pozadovanych oSetfovatelskych dovednosti. Nedilnou soucasti odborného
vzdélavani jsou cviCeni a praktickd vyuka ve zdravotnickych a dalSich zatizenich
poskytujicich zdravotnickou péci (napft. socialnich).

Charakteristika obsahovvch slozek

Vzdélavani v oboru zdravotnicky asistent zahrnuje vSeobecné vzdélavani, odborné
vzdélavani a tzv. klicové kompetence, organizaci vyuky, metodické ptistupy, vzdélavani
zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami, nadanych a mimotadné nadanych zak,
strukturu vzdélavaciho programu a zptisoby a kritéria hodnoceni, personalni a materialni
vybaveni Skoly.



1.1 VSeobecné vzdélavani

Jazykové vzdélavani

Rozviji predevs§im komunikativni dovednosti zakl a uci je kultivované se vyjadfovat stné i
pisemné v ¢eském jazyce nebo v cizim jazyce a efektivné pracovat s textem jako zdrojem
informaci (rozviji ¢tendiskou gramotnost) i jako formativnim prostiedkem. Cilem vzdélavani
74k v cizim jazyce je dosahnout, v navaznosti na predchozi studium jazyka na ZS, takové
urovné jazykovych znalosti a dovednosti, ktera odpovida stupni B1 (B2) Spole¢ného
evropského referen¢niho rdmce pro jazyky, a zaroven je pfipravit i pro aktivni uzivani jazyka
v jednoduchych typickych fecovych situacich pii poskytovani oSetfovatelské péce pacientim
neovladajicim Cesky jazyk. Jazykové vzdélavani zahrnuje také osvojeni zakladd latinského
jazyka a zakladni latinské terminologie.

Spolecenskovédni a ekonomické vzdélavani

Ma multidisciplinarni charakter, nebot’ obsahuje u€ivo opfené o rizné humanitni a
spolecenskovédni discipliny, jako jsou politologie, stat a pravo, etika, filozofie, historie,
medialni vychova, multikulturni vzdélavani a ekonomika. Spolecenskovédni vzdélavani ma
vyrazny formativni charakter, nebot’ sméfuje piedevs§im k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zakl. Zarovein plni v mnoha tématech pripravnou funkci smérem k odbornému
vzdélavani zakh (napf. v oblasti prava, etiky a filozofie, multikulturni vychovy a
multikulturniho oSetfovatelstvi, ekonomiky a fizeni zdravotnictvi). U¢ivo je zahrnuto

v pfedmétech obcanské nauka, déjepis, ekonomika, dopliluje se v nékterych obecné-
odbornych ptredmétech.

Matematické vzdélavani

Sméfuje k tomu, aby zaci dovedli vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti

v praktickém zivoté, pfi feSeni problémil a béznych situaci (véetné odbornych) vyzadujicich
efektivni zptsoby vypoctu nebo znalosti o geometrickych ttvarech, aby uméli odhadovat
vysledky, obhajovat pouzité matematické postupy, rozuméli statistickym nebo béznym
finan¢né-ekonomickym udajlim a informacim.

Prirodovédné vzdélavani

Zahrnuje védomosti a dovednosti z fyziky, chemie, biologie a ekologie. Cilem
ptirodovédného vzdélavani neni pouhd znalost fakti nebo pojmil, ale predevsim dovednost
vyuzivat poznatkil ptirodnich véd v praktickém Zivote ve vSech situacich, které souviseji

s ptirodovédnou oblasti a se vztahem ¢lovéka a pfirodniho prostfedi, dovednost logicky
uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy, chapat pfinos a moznosti
uplatnéni pfirodnich véd v medicing a zdravotnictvi. Diraz se klade také na rozvoj
ekologického mysleni a chovani zakd v osobnim i pracovnim zivoté v duchu udrzitelného
rozvoje.

Ptirodovédné vzdélavani se vyznamné podili na vytvareni predpokladt zaki pro dalsi
odborné vzdélavani.



Estetické vzdélavani

Ptispiva predevsim ke kultivaci osobnosti zakl v oblasti estetické, etické, emocionalni, a
socialni. Formuje jejich vztah k uméleckym hodnotdm a umeéni jako soucésti zivotniho stylu.
Realizuje se predevsim prostifednictvim literarniho vzdélavani v pfedmétu cesky jazyk a
literatura a v rdmci vyuky déjepisu. Je Zadouci vénovat mu pozornost i v odborném
vzdélavani, zejména v pfedmeétech oSetiovatelstvi a oSetfovani nemocnych.

Péce o vlastni zdravi a rozvoj télesné kultury

Tato oblast je zaméfena na podporu fyzického i psychického zdravi zakl, na vytvéieni
pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi, na posilovani fyzické zdatnosti a volnich vlastnosti
zakl. Cilem je vybavit zdky dovednostmi a znalostmi potiebnymi pro vlastni télesny rozvoj,
ucit je vyrovnavat jednostrannou pracovni zatéz a nedostatek pohybu. Diraz se klade na to,
aby Zaci ziskali kladny vztah k pohybovym a sportovnim aktivitim, aby chépali vyznam
pohybovych aktivit pro zdravi. U€ivo se realizuje jednak v predmétu télesna vychova, jednak
v predmétech odbornych (zvl. vychova ke zdravi), ddle formou sportovnich kurzii a dalSich
sportovnich aktivit organizovanych skolou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich (IKT)

Obecnym cilem vzdélavani v IKT je podpora pocitacové gramotnosti zakd, jejich pfiprava na
efektivni vyuzivani prosttedkt IKT v bézném osobnim zivoté i pro pracovni ucely, jako
zdroje informaci a prostfedku dalSiho vzdélavani. Vzdélavani v IKT se realizuje jednak
v ramci samostatného vyucovaciho pfedmétu, jednak dislednym a funkénim vyuzivanim
prace s pocitatem a internetu v celém vzdélavacim procesu.

1.2 Odborné vzdélavani

Poskytuje zaklim uceleny soubor védomosti, manualnich a intelektovych dovednosti a navyka
nezbytnych pro jejich pracovni uplatnéni. Zahrnuje jednak ucivo obecné-odborného a
propedeutického charakteru, jednak ucivo specificky odborné, zaméiené na oSetiovatelsky
proces a péci o jednotlivé kategorie pacienttl.

Obecné-odborné ucivo vytvaii védomosti a dovednosti tykajici se zdravi a prevence nemoci,
zdravotni politiky a fungovani vefejného zdravotnictvi, podpory vetejného zdravi a vychovy
k pé¢i o zdravi, etiky oSetfovatelské péce a prav pacientil. Seznamuje zdky se stavbou,
fungovanim a zménami lidského organismu, poskytuje jim poznatky z psychologie potifebné
pro poznani a pochopeni osobnosti pacienta i pro rozvoj vlastni osobnosti. Pozornost se
vénuje vytvareni potfebnych profesiondlnich kompetenci ve vztahu k pacientim a ostatnim
pracovnikiim i1 kompetenci vyznamnych z hlediska pracovniho vykonu.

Ucivo specificky odborné zahrnuje nezbytné teoretické poznatky a praktické dovednosti
tykajici se péce o zdravi a oSetfovani pacientll v primdrni i1 klinické péci, véetné vybranych
otazek péce o osoby z odligného sociokulturniho prostiedi (transkulturni o$etfovatelstvi). Zaci
si osvojuji oSetrovatelské postupy potiebné pro poskytovani oSetfovatelské péce pacientlim,
zejména s vnitinimi chorobami, chirurgickymi a pfenosnymi chorobami, détem a seniortim.
Soucasti odborného vzdélavani je osvojeni zasad a dovednosti predlékaiské prvni pomoci a
ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci.



Systematicky se vénuje pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a dodrzovani
hygienickych a protiepidemiologickych pozadavkii. Dlraz se klade také na uplatiovani
ekologickych a ekonomickych hledisek v praci zdravotnického pracovnika.

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter. Praktické vzdélavani se realizuje

jednak formou cviceni ve Skole, jednak formou praktického vyufovani na zdravotnickych
pracovistich a formou odborné praxe.

1.3 Klicové kompetence

Jedna se o soubor schopnosti, znalosti a s nimi souvisejicich postoji a hodnot, které jsou
obecn¢ pienositelné a uplatnitelné. Umoziuji absolventiim pruznéji reagovat na vyvoj v oboru
a na trhu prace, a tim i na potfebu dale se vzdélavat, a vytvareji obecnéjsi kvalifikacni
ptedpoklady pro uplatnéni v pracovnim i obcanském zivoté. Prolinaji celym odbornym i
vSeobecnym vzdelavanim, na jejich vytvafeni se musi podilet riznou mirou vSechny
vyucovaci predméty.

Z hlediska vyznamu pro studijni obor a uplatnéni absolventl je Zadouci posilovani téchto
kompetenci:

- kompetenci k uceni - pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladani riznych technik
uceni, uplatinovani riiznych zpiisobii prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni),
efektivni prace s informacemi, pfijimani hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi,
sebehodnoceni - znalost moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

- komunikativnich - zejména kompetence vyjadiovat se pfiméfené k Gcelu jednadni a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna i odborna témata,
umét naslouchat druhym a vhodné reagovat na partnera, ucastnit se aktivné diskusi a
kultivované diskutovat, zpracovavat jednoduché texty a rtizné pracovni pisemnosti, Cist
s porozuménim a efektivné zpracovavat informace ziskané cetbou;

- persondlnich a socidlnich (interpersondlnich) — usilovat o sviyj dalsi rozvoj, odhadovat
své moznosti a dispozice, stanovovat si pfiméfené cile, redlné planovat a fidit své ucent,
pracovni ¢innost a kariérni rast, spolupracovat s ostatnimi a pracovat v tymu v raznych
pozicich a rolich, pfijimat odpovédnost za svou praci;

- Fesit béiné pracovni i mimopracovni problémy a problémové situace — zejména
identifikovat problémy, zvazovat a navrhovat feseni, vyhodnocovat vysledky;

- kompetence k prdaci s informacemi a vyuZivani prostiedkii informacnich a
komunikacnich technologii - tzn. zejména volit vhodné zdroje a postupy ziskavani
informaci, nachdzet v textu a vybirat pozadované informace, zaznamenavat je, kriticky
vyhodnocovat, interpretovat ziskané informace, pouzivat pocita¢ a jeho periferie,
zvladnout zakladni prace se soubory, vytvofit strukturovany textovy dokument, pracovat
na zékladni urovni s tabulkovym procesorem a databazi, komunikovat elektronickou
postou, ziskdvat informace pomoci internetu;

- kompetence k matematickym aplikacim - aplikovat zdkladni matematické postupy pfi
feSeni praktickych tkolii pracovniho i obecného charakteru, tzn. zejména volit vhodné
matematické postupy a algoritmy, spravné pouzivat méfici a jiné jednotky, odhadovat



vysledky a provadét jejich ovéteni, sestavit ucelené feSeni praktického tikolu na zékladé
dil¢ich vysledkd, vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (grafy, schémata, tabulky
atp.), rozumét informacim se standardnimi matematickymi pojmy a udaji.

Nedilnou soucasti vzdélavani zaka je ptiprava na aktivni uplatnéni se na trhu prace.
ZvySenou a soustavnou pozornost je nutno veénovat vedeni zakli k bezpecnosti a ochrané

zdravi pfi praci a k dodrzovani pracovnépravnich piedpisi a etickych pozadavkd na
pracovniky ve zdravotnictvi.

2. Organizace vyuky

Studium je organizovéno jako Ctytleté denni. Soucasti studia je praktickd vyuka (oSetfovani
nemocnych - OSN), kterou Zaci vykonavaji na zdravotnickych pracovistich pod odbornym
vedenim ucitele, nebo povéfeného pracovnika, ktery je zpisobily k vykonu povolani
vSeobecné sestry a zaroven k vedeni odborné praktické vyuky zaku stfednich Skol podle
platnych pravnich pfedpist. Napli praktické vyuky je dana ucebni osnovou, jeji organiza¢ni
zabezpeceni je v kompetenci feditele Skoly. Kromé toho vykonaji zaci ve 3.—4. ro¢niku
souvislou odbornou praxi na vybranych pracovistich v celkovém rozsahu 6 tydn.

Vyuku nékterych pfedmétt, popt. tematickych celkl, miize Skola organizovat blokové

v rozsahu pfepoctenych vyucovacich hodin danych u¢ebnim planem nebo uc¢ebni osnovou,
napf. vyuku komunikace, predlékaiské prvni pomoci, vychovu ke zdravi. Cilem je zvysit
intenzitu vyuky a tim zkvalitnit jeji vysledky.

Hodnoceni zakt (klasifikace) je dano Skolnim fadem, soucésti hodnoceni je mluveny projev,
prezentace a samostatna prace.

2.1 Zpusoby a Kkritéria hodnoceni

Hodnoceni ve vSech pfedmétech obsahuje nasledujici obecna kritéria:

- aktivita v hodinach, dovednosti, znalosti, iniciativa zdka mimo vyucovaci hodiny
rozvijejici kompetence v daném predmétu

- podklady pro hodnoceni vznikaji vzdy kombinaci riznych forem zjistovani, kterymi
jsou - uUstni projev zéki, soustavné sledovani vykonii a pfipravenosti zdka na
vyucovani, analyza vysledk rlznych c¢innosti zdka (aktivita pfi vyuce, pozornost,
zaujeti pro predmét, pisemné zpracovani seminarnich praci, domacich ukold, riznymi
druhy zkousek (ustni, pisemné) podle specifik jednotlivych predméti. Hodnoceni
provadi a zodpovida za n¢j ptislusny vyucujici.

Hodnoceni jednotlivych predmétii-

1 — vyborny — Zzék je schopen samostatné a bezchybné fesit zadané ukoly, dokaze
samostatné Cinit nové zaveéry ze ziskanych védomosti; v praktickych cvicenich je
schopen samostatné¢ a spravné pouzivat pomiicky, nastroje a pfistroje; ¢ini samostatné
zavery z provadénych ¢innosti; zadané prace odevzdava ve stanoveném terminu a bez
chyb;

2 - chvalitebny - Z4k je schopen samostatné a s drobnymi chybami fesit zadané ukoly;
dokaze samostatné reprodukovat ziskané védomosti a je schopen za pomoci ucitele
Cinit nové zavéry ze ziskanych védomosti; v praktickych cvicenich je schopen spravné




pouzivat pomucky, nastroje a pfistroje; zadané prace odevzdava ve stanoveném
terminu a bez podstatnych chyb;

3 — dobry - 74k je schopen spravnym postupem fesit zadané tkoly s drobnymi
chybami, je schopen reprodukovat ziskané védomosti; pfi jeho Cinnosti je tieba
obcasné napoveédy ucitele; v praktickych cvi€enich je schopen spravné pouzivat
pomucky, nastroje a pfistroje, s ndpoveédou ucitele dokdze vyvodit zavery; zadané
prace odevzdava ve stanoveném terminu s drobnymi nedostatky;

4 — dostatecny - 74k je schopen s napoveédou ucitele fesit zadané ukoly; dokaze
pouzivat ziskané védomosti v dal$im studiu a prohlubovat je; pti samostatné praci je
schopen urcit postup feseni; v praktickych cvicenich je schopen za pomoci ucitele
pouzivat pomtcky, nastroje a pfistroje; pod vedenim ucitele dokéze vyvodit zavéry;
zadané prace odevzdava ve stanoveném terminu s vaznymi nedostatky, nebo po
stanoveném terminu bez podstatnych chyb;

5 — nedostatecny - zak ani s ndpovédou ucitele neni schopen fesit zadané tkoly;
stupenl znalosti, védomosti a dovednosti neumoziuje pokra¢ovat v novém osvojovani
ucebni latky; pfi samostatné praci neni schopen ani naznacit postup feseni; v
praktickych cvicenich se dopousti vaznych omyld, nedokéze pouzivat pomticky,
nastroje a pfistroje; nedokaze ze své ¢innosti vyvodit zavery; zadané prace
neodevzdava ve stanoveném terminu.

Hodnoceni chovéni Zdka

1 — velmi dobré — zak uvédoméle dodrzuje pravidla sluSného chovani a ustanoveni
Skolniho fadu; méné zavaznych pirestupkll se dopousti ojedinéle; zak je vzdy piistupny
vychovnému pulsobeni a snazi se své chyby napravit;

2 — uspokojivé — chovani zaka je v rozporu s pravidly sluSného chovani a s
ustanovenimi Skolniho fadu, tj. dopousti se vii¢i nim zdvaznych prestupkil; nebo se
opakované dopousti mén¢ zavaznych prestupkil, ohrozuje bezpecnost a zdravi své ¢i
jinych osob;

3 - neuspokojivé — chovani zaka ve Skole je v pfikrém rozporu s pravidly Skolniho
fadu a slusného chovani; dopousti se takovych zavaznych piestupkt, ze je jimi vazné
ohrozena vyuka, bezpecnost nebo zdravi jinych osob; zamérné hrubym zplisobem
naruSuje vychovné- vzdélavaci ¢innost skoly.

Celkovy prospéch

Prospél s vyznamenanim — neni-li klasifikace v zadném povinném predmétu horsi
nez stupen 2 — chvalitebny a primérny prospéch z povinnych pfedmétl neni horsi nez
1,50, chovani je hodnoceno jako velmi dobré;

Prospél — neni-li klasifikace v Zddném z povinnych pfedmétli vyjadiena stupném 5 —
nedostatecny;

Neprospél — je-li klasifikace v nékterém povinném piedmétu vyjadiena stupném 5 —
nedostatecny.




2.1.1 Zpusob prijimani a ukonéeni vzdélavani a potvrzeni dosazeného
vzdélani

Podminky pro pfijeti ke vzdélavani — pfijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢.
561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zadkon), ve znéni pozd¢jsich predpisii, a provadécimi predpisy; —
splnéni podminek zdravotni zpusobilosti uchazect o vzdélavani v daném oboru
vzdelani.

Dokladem o ziskani sttedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni
zkousce. Konani maturitni zkousky se tidi Skolskym zdkonem a ptislusnym
provadécim pravnim piedpisem. Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze tii
povinnych zkousek. Reditel $koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné
dvée z povinnych zkouSek zak konal ze vzdé€lavaci oblasti odborného vzdélavani. Jedna
z povinnych zkouSek musi byt konana formou praktické zkousky.

Spole¢na ¢ast maturitni zkousky se organizuje v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada z praktické zkousky (oSetfovani nemocnych —

OSN) a dvou ustnich zkousek (oSetfovatelstvi — OSE, psychologie a komunikace — PSK).
I. Spolecna ¢ast maturitni zkousky — stanovuje ministerstvo

VSsichni maturanti konaji ve spole¢né ¢asti tyto zkousky:

1) zkousku z ¢eského jazyka a literatury — sklada se z dil¢ich zkousek konanych

a) formou didaktického testu
b) formou pisemné prace
¢) ustni formou pted zkuSebni komisi

2) zkousku volitelnou - zkousku si zak voli z téchto predméta

zkousku z anglického nebo némeckého jazyka — sklada se z dil¢ich zkouSek konanych
a) formou didaktického testu

b) formou pisemné prace

¢) ustni formou pted zkuSebni komisi

I1. Profilova ¢ast maturitni zkousky — je v kompetenci feditele Skoly

Profilova ¢ast maturitni zkousky slouzi k profilaci Skoly a zaka, k uplatnéni jejich specifik a
zaméra. Sklada se ze tii povinnych zkousek z nasledujicich predméta:

a) Prakticka zkouska z Osetfovani nemocnych (OSN)
b) Osetiovatelstvi — Gstni forma pied zkuSebni komisi
c) Psychologie a komunikace — ustni forma pted zkusebni komisi



3. Metodické pristupy

Ve vyuce je zadouci uplatiiovat rizné aktivizacni metody, které napomahaji vytvoreni
pozadovanych klicovych, odbornych a dalSich dovednosti, zvySuji motivaci zakl a pozitivné
ovliviiuji jejich vztah k uceni a konkrétnimu vyucovacimu predmétu (aktualni zejména v
matematicko-ptirodovédnych predmétech). Jsou to naptiklad metody autodidaktické
(techniky samostatného uceni a prace), problémového vyucovani, dialogické metody
(diskuze, panelova diskuze, brainstorming, brainwritting), metody demonstracni, inscenacni a
simula¢ni (sociodrama, feSeni konfliktd, vefejna prezentace), metody projektového

vyucovani nebo tymové prace.

Pro realizaci klicovych kompetenci, zejména kompetence fesit samostatné a komplexné
prakticky orientované problémy a pracovat v tymu (jako ¢len nebo vedouci), se doporucuje
jako vhodna metoda projektové vyucovani a zdkovské projekty. Kromé toho zdkovské
projekty sméfujici vné Skoly pozitivné ovliviiuji socidlni, komunikativni, osobnostni a
obcanské dovednosti a postoje zakl. Proto se doporucuje zarazovat zakovské projekty
pravidelné, nejméné jeden v kazdém rocniku.

Z4ci se specialnimi vychovnymi potiebami najdou pomoc nejen u vychovného poradce a
tiidnich uciteld, ale i u vSech vyucujicich skoly. Moznost individualniho ptistupu, konzultaci
s vyucujicimi, kontakt se zdkonnymi zastupci nezletilych zakt a pomoc pedagogicko-
psychologické poradny je samoziejmosti. V piipadé€ potieby Skola spolupracuje se socidlnimi
odbory obci, pti dlouhodobé nemoci §kola zvoli individudlni ptistup.

3.1 Vzdélavani zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami

Jde o zéky, ktefi ke splnéni svych vzdélavacich moznosti potiebuji ze strany vzdélavaciho
zafizeni poskytnout takova podptlirna opatieni, kterd vedou ke zrovnopravnéni podminek ke
vzdélani. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opatieni z vyctu
uvedeného v §16 skolského zakona. Podptlirnd opatteni realizuje Skola. Pro zaky s ptfiznanymi
podptirnymi opatienimi prvniho stupné& je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické
podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi od druhého stupné je
podkladem pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu (IVP), PLPP a IVP, ktery
zpracovava skola (tj. vedeni skoly a vychovny poradce, poptipade jednotlivi vyucujici). IVP
vychazi ze SVP a zavért odborného vysetieni zaka. Zakonny zastupce je seznamen s IVP a
s PLPP, na némz se v rdmci domaci pfipravy zéka podili.

Zaktm, u kterych jsou tato opatieni nutna, vénujeme zvysenou pozornost a fidime se
doporucenim skolskych poradenskych zafizeni, ¢i vychdzime vsttic Zadostem zakonnych
zastupct zakl nebo zadkim samotnym.

Metody a formy vyuky zahrnuji individudlni pfistup, tempo prace, konzultacni hodiny,
navyseni ¢asového limitu pro pfipravu, feSeni konkrétnich tikolid a vyuziti riznych forem
zkouseni. Duiraz je kladen na pribéznou zpétnou vazbu tak, aby bylo mozné okamzité
reagovat na individualni potfeby zaku a jejich vzdélavani. V ptipad¢ potieby skola nabidne
zakovi takova podpirna opatteni, ktera mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém
rozsahu a uspé$n¢ vykonat maturitni zkousku.

V oboru zdravotnicky asistent je pozadavek na zdravotni a télesny stav zaka schopnych studia
posouzen a potvrzen piislusnym détskym lékarem.



3.2 Zaci z jiného kulturniho prostiedi

U t&chto zak se nejéast&ji vyskytuji komunikaéni problémy, tj. nedostate¢na znalost CJ, mala
slovni zasoba, neporozuméni odborné terminologii ¢i vykladu ucitele nebo ctenému textu.
Podpirnymi opatfenimi je zptistupnéni vyukovych textd v riznych formach/elektronicky,
pisemné/,moznost rozlozeni si u¢iva na mensi celky, konzultace s vyucujicimi, spoluprace

s ostatnimi zaky na projektech, projektovych dnech, seminarnich pracich a riznych soutézich.

3.3 Vzdélavani nadanych Zaki

V souladu se znénim SZ vytvati $kola podminky pro rozvoj nadanych zaki tak, aby v ramci
vyuky byl rozvijen potencial zakl riznych druhti nadani, aby se tato nadani mohla ve skole
projevit a rozvijet. Skola spolupracuje se SPZ prosttednictvim vychovného poradce.

3.4 Mimoradné nadani Zaci

Zjistovani mimoiadného nadani a vzdélavacich potfeb mimotfadné nadaného zéka provadi
SPZ ve spolupraci se $kolou.

Jsou vzdélavani podle IVP, vychazejiciho ze SVP a z doporuéeni odborného vysetieni. Nutna
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metody a postupy, problémové vyucovani ¢i samostudium. Zaka je nutno podporovat nejen
v oblasti, ve které vynika, ale i v predmétech, na které neni orientovan.

3.5 Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdéldvacimi potiebami a Zakii mimoradné
nadanych

Podkladem pro zohlednéni uvedenych potieb je vySetfeni zédka a zprava z pedagogicko-
psychologické poradny. Skola vychazi vstiic Zaktim s diagnostikovanymi poruchami uéeni.
Vychovné poradkyné shromazd’uje doporuceni odbornikli a seznamuje s nimi vSechny
vyuéujici. Zaci maji moZnost spoluprace s vychovnou poradkyni a odborniky z PPP. Pi
maturitnich zkouskach maji delsi ¢as na ptipravu a dle pokynit PPP mohou vyuzit stanovené
kompenzaéni pomicky. Mimotadné nadani Z4ci jsou podporovani v ti€asti na soutézich,
olympiadach a jsou zapojeni do preddvani védomosti spoluzadkim.

4. Struktura vzdélavaciho programu

Obsah vzdélavani je strukturovan do vyucovacich pfedméti, jejich rozsah je vymezen

v ucebnich planech. Predméty se déli na dvé skupiny — zakladni, povinné pro vSechny zaky a
predméty volitelné. Volitelné vyucovaci predméty maji volnou vazbu na obor, jsou urceny
zejména pro podporu rozvoje osobnosti. Mohou se vztahovat jak k odbornému vzdélavand,
tak ke vSeobecnému vzdélavani. Vyuziti Casové dotace urcené pro tuto skupinu predméta a
jejich struktura jsou pln€ v kompetenci Skoly.

Ucebni osnovy jednotlivych pfedmétli jsou zpracovany rdmcové, rozdeleni uciva do ro¢nik a
pocty hodin pro jednotlivé tematické celky, pokud jsou uvedeny, jsou orientacni a
doporucené. Rozvrzeni uciva do rocniki provadi vyucujici nebo pfedmétova komise,
schvaluje feditel skoly.

V ucebnich osnovach jsou kromé uciva vymezeny také ofekavané vystupy, a to jednak jako
cile, k nimz by m¢la vyuka v daném predmétu smétovat (tj. z pozice ucitele), jednak jako



konkrétni vysledky osvojeni uciva, kterych by mél Zdk na urcité urovni, odpovidajici jeho
schopnostem a u¢ebnim predpokladiim, dosahnout a byt schopen prokazat.

5. Dalsi specifické pozadavky

5.1 Zdravotni poZadavky na uchazece o studium

Pii vybéru studijniho oboru nejsou zdravotné zpiisobili uchazeci trpici zejména:

—  prognosticky zavaZznymi onemocnénimi podpirného a pohybového apardtu
znemoznujicimi zatéz patete a trupu,

— prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin,

— prognosticky zdvaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiize a spojivek
véetné onemocnéni alergickych,

— prognosticky zdvaznymi nemocemi srdce a ob&hové soustavy vylucujicimi stfedné velkou
zatéz,

— prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity,

—  prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych
syndromt a kolapsovymi stavy,

—  prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoziujicimi zvySenou fyzickou zatéz
a manipulaci s bfemeny,

— prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu,

— zavaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani.

Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo
predpokladaného uplatnéni. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je ptislusny registrujici

prakticky lékaft.

5.2 Pozadavky na bezpec¢nost a ochranu zdravi

Neoddélitelnou soucésti teoretického i1 praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a
ochrany pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpeéné a zdravi
neohrozujici praci vychazi ve vychovné vzdélavacim procesu z pozadavki v dobé vyuky
platnych pravnich a ostatnich ptedpisii k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci
(zékond, natizeni vlady, vyhlasek, technickych piedpist a ¢eskych technickych norem). Tyto
pozadavky musi byt doplnény o vycCerpavajici informaci o rizicich moznych ohrozeni, jimz
jsou zéci pii teoretickém 1 praktickém vyu€ovani vystaveni, v€etné¢ informace o opatfenich na
ochranu pied plsobenim zdroji rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat svymi podminkami pozadavkim stanovenym
zdravotnickymi predpisy, kterymi se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz



Skoly. Pouceni zakli o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci, jakoz i ovéfeni znalosti, musi
byt prokazatelné.

Nacvik a procviCovani cCinnosti musi byt vsouladu spozadavky pravnich ptfedpist
upravujicich zakazy praci pro mladistvé a v souladu s podminkami, za nichz mladistvi mohou

konat zakézané prace z ditvodu pfipravy na povolani.

5.3 Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

1. Dikladné sezndmeni zak s platnymi pravnimi a ostatnimi pfedpisy k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi préci, s organizaci prace a pracovnimi postupy.

2. Pouzivani stroji a zafizeni, pracovnich nastroji a pomucek, které odpovidaji
bezpecnostnim predpisim.

3. Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkii podle vyhodnocenych rizik
pracovnich ¢innosti.

4. Seznameni zaki s vybranymi kapitolami zdkona o pozarni ochrané a vyhlasky o stanoveni
podminek pozarni bezpe€nosti a vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni
prevenci).

6. Materialni a personalni zajiSténi vvuky, spoluprace se
socialnimi partnery

Skola sidli vcentru mésta. Ve $kole je 10 uéeben, ztoho dvé odborné pro vyuku
osetfovatelstvi, které¢ jsou vybavené podobné, jako pokoje v nemocnici. Déle je zde ucebna
vypocetni techniky, kde se vyucuje také anglicky jazyk, u¢ebny pro vyuku némeckého jazyka,
ceského jazyka a psychologie.

Pro vyuku télesné vychovy Skola vyuziva kromé télocvicny plavecky bazén, zimni stadion,
posilovnu a v ptipadé¢ ptiznivého pocasi ptirodni parky.

Skola ma k dispozici 34 poéitadtl, z toho 26 je piistupnych studentlim, véetn& PC v knihovné.
Dale skola pouziva 6 dataprojektorti, z toho 3 mobilni a snadno pouzitelné v kterékoli ucebné.
Z dalSiho vybaveni Skola pouziva 10 tiskaren, 3 kopirky, 2 scannery, digitalni fotoaparat. PC
pouzivaji OS Windows XP, OS Windows 7, MS Office 2010 a antivirovy syst¢ém ESET NOD
32.

Ve dvou patrech skoly je prostor pro relaxaci zakii s moznosti samostudia, v budové jsou
Satny, kde mé kazdy zak k dispozici uzamykatelnou skiinku.

Ve skole je funkéni knihovna s odbornou literaturou a beletrii (cca 2267 knih a 300
audiovizudlnich jednotek, 292 ostatnich dokumentt).

V ramci praktické vyuky Skola spolupracuje s nemocnicemi v Mélniku a v Neratovicich,
s ambulantnimi 1€kafi, Ustavem socidlni péce, matefskymi Skolami, centrem seniorti a
lécebnou dlouhodobé nemocnych.

Ve Skole je 17 internich uciteli s vysokoskolskym vzdélanim a kvalifikaci k vyuce.

VSsichni vyucujici se pribézné vzdélavaji ve svych zamétenich, ucitelky odbornych predméta
jsou zkusenymi praktiky ve svém oboru.

Ucitelsky sbor ve Skole je dlouhodobé stabilni.



