SOUKROMA STREDNi ZDRAVOTNICKA SKOLA MELNIK, o.p.s.

TEMATICKY PLAN PREDMETU

Nazev vyucovaciho predmétu: Osetrovatelstvi
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 497

Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

svs

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaf¥i 2026

Nazev predmétu | OSetiovatelstvi

Ro¢nik 1 2 3. 4. Celkem

Pocet hodin tydné 3(2) 6(6) 4 3 16(8)

Pojeti predmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem prfedmétu je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatkd a praktickych dovednosti v
péci o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani pacientd/klientd. Ddraz se klade na vytvareni socidlnich
dovednosti a postoji zakl vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti pacienta/klienta a z problematiky
multikulturniho pfistupu ke klientovi. Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie o3etfovatelského procesu, ktery
je predpokladem poskytovani individualizované oSetrovatelské péce.

Predmét Osetrovatelstvi plni dlleZitou roli pfi vytvareni vSeobecného charakteru oboru prakticka
sestra.
Charakteristika uciva

Predmét Osetrovatelstvi je zarazen do vyuky 4 rocnikl. Koncepce predmétu je teoreticko — prakticka,
svym zamérenim a obsahem se fadi mezi predméty odborné. Témata jsou do ro¢niku rozdélena dle narocnosti
a s logickou ndvaznosti.
V prabéhu prvniho roéniku se Zaci seznami steorii oboru oSetfovatelstvi, s jeho hlavnimi rysy,
charakteristikou, systémy oSetfovatelské péce z pohledu rdznych kultur. S metodami, které se uplatiuji
v modernim oSetfovatelstvi, jako je oSetfovatelsky proces. Seznami se s potfebami ¢lovéka, jejich hierarchii,
charakteristickymi znaky. S prevenci HAI nakaz, s dietnim systémem, hygienickou péci o klienty/pacienty
rGznych vékovych kategorii. Vyuka je rozdélena na teorii a cvi¢eni. Casovéa dotace teorie je 1 hod. tydné a
cviceni 2 hod. tydné.
Druhy rocnik je zaméren na teoretické zaklady k praktickym ¢innostem dle odbornych kompetenci, ktera jsou
dana vyhlaskou ¢. 391/2017 Sb.. Cviceni je 6 hod. tydné.

Ve 3. a 4. rocniku je Zak seznamovan s principy oSetrfovatelské péce klinickych obor( riizného

zaméreni. Ve 3. ro€niku se Zaci seznami s nejzakladnéjsimi klinickymi stavy oboru chirurgie, interny, pediatrie a
urologie z pohledu ridznych vékovych kategorii. Hodinova dotace teorie je 4 hod. tydné. Ve 4. rocniku je teorie
se 3 hod. dotaci tydné. Zak je seznamen se zakladni o$etfovatelskou pé&i u klientl/pacientd s klinickymi stavy
v ORL, oftalmologii, stomatologii, dermatologii, psychiatrii, onkologii, gynekologii, stomatologii.

Zaci se b&hem vyuky Gcastni odbornych exkurzi dle vhodnosti a ukonéeni jednotlivych témat do
zdravotnickych zafizeni nebo zafizeni pro primarni ¢i naslednou péci.

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je teoreticko — prakticka, s maximalnim vyuzZitim metod nazorné demonstracnich a
aktivizujicich. Pfirealizaci vyuky je vhodné:
- procvi¢ovat a doplnovat znalosti z predmétu Somatologie (véetné odborné terminologie) s vyuzitim
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obraz(i a modell, samostatné ¢i skupinové prace Zaka (nakresy orgdnu, dopliiovani, pfifazovani nazv(
apod.);

- podporovat samostatnost Zak( pfi pfipravé na vyuku;

- vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym
tématem uciva a zejména praktickym vyuZzitim;

- frontdlni vyuku podporovat a doplfiovat vyuzZivanim IKT (internet, dynamickd, staticka projekce
redlnych ¢i schematickych obrazll, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné demonstracnich
pom{cek;

- pfi vykladu vyuZivat a porovnavat zkuSenosti Zdka, vést Zdka na zdkladé dosavadniho poznani
k vyvozovani vlastnich zavérd, divergentnimu a kritickému mysleni (napf. panelova diskuze,
brainstorming, brainwritting);

- vyklad doplfiovat pfiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou), demonstraci readlnych nastrojq,
pfistrojd, pouzivanim odbornych ucebnic, odbornych ¢asopist, lékafskych slovnik, pomucek pro
oSetfovatelskou péci dle jednotlivych vykona.

Hodnoceni vysledku zaku

u

a
¢
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Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly. Pfi hodnoceni Zakem osvojeného obsahu

iva se zamérit na:

- hloubku pochopeni a obsahovou spravnost;

- dovednost vyuZiti mezipfedmétovych vztah(;

- praktickou aplikaci poznatkl pfi feseni problémovych situaci;
- uplatiiovani odborné terminologie.

Metody hodnoceni

- prubéziné ustni nebo pisemné zkousSeni domdci pfipravy na vyuku (podle jednotlivych rocnikl —
somatologie, klinicka propedeutika, patologie, prvni pomoc);

- prGbéiné ustni nebo pisemné zkouseni po probrani tématickych celk(;

- sebehodnoceni zaka;

- vzadjemné hodnoceni pfi prezentaci vysledk(l prace zaka.

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci, prirezovych témat a mezipredmétovych vztaht

Rozvijené klicové kompetence:

kompetence k uceni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkd a motivaci k dalsimu (kontinualnimu)
vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat rtzné informacni zdroje

kompetence k feseni problému tzn. uplatiiovat medicinské znalosti pfi feseni problém( v oSetfovatelské
péci, spolupracovat v rdmci tymového reseni probléma

kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné a Ustni formé
kompetence personalni a socidlni tzn. adaptovat se plynule na pracovni prostfedi internich obord a
zaradit se do zdravotnického tymu

obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a verejném zajmu
v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, uznavat hodnotu Zivota
kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni
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budoucnosti, mit pfehled o moznostech uplatnéni v internich oborech
e kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat sinformacemi tzn. vyhleddvat informace, efektivné
s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatrfiovat

Rozvijena prifezova témata:

e CLOVEK A SVET PRACE — 74k ziskd znalosti a kompetence k Usp&inému uplatnéni se na trhu préce, 7k je
veden kuvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, Zak se orientuje v moznostech kontinualniho
vzdélavani v oboru, Zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu

e CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI — 73k si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a
zdravim jedince a spolec¢nosti, Zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi

e OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI — 73k m& vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a
schopnosti moralniho Usudku

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

e Somatologie
e Klinickd propedeutika
e Prvni pomoc

e Chemie
e Fyzika
e Biologie

e Osetfovatelstvi ve vnitfnim Iékafstvi
e Osetfovatelstvi v chirurgii

e Patologie

e Psychologie a komunikace

e Osetfovani nemocnych

e Mikrobiologie a hygiena v OSE
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Rozpis ucdiva a vysledkii vzdélavani 1. roénik

4 A A 14
Osetrovatelstvi Pocet hodin: 3 hodina tydng, celkem 96 hod
04 14
l.ro¢nik
ucivo Poget | Mésic
VYSLEDKY VZDELAVANI tematicky celek a jeho ¢&asti hodin
(poznamka)
Zak: OSetiovatelstvi 2
- vysvétli pojem oSetfovatelstvi
- definuje zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi | - uvod do studia predmétu
s ohledem na multikulturni specifika - charakteristika a zakladni rysy
moderniho oSetfovatelstvi

- multikulturni oSetfovatelstvi
Zak: Vyvoj oSetiovatelstvi a 4
- charakterizuje vyvoj oSetfovatelstvi a vzdelavani | yzdélavani zdravotnickych
zdravotnickych pracovnikii . pracovniki, prakticka sestra
- vyjmenuje nékteré vyznamné osobnosti v v v ,
oletfovatelstvi v orsetrov’atelsken.l procesu
- definuje hlavni zésady kodexu zdravotnickych | - V¥Znamné osobnosti oSetfovatelstvi
pracovnikd - Vyvoj Vz,deolavam zdravotnickych
- uvede n¢které pozadavky kladené na osobnost pracovniki L .
zdravotnického pracovnika - kodex Zdravotr_nck/ych pracovnikl
- uvede piiklady profesnich organizaci sester a ) OSObnOS,t prakt_lcke sestry
vysvétli jejich funkci - profesni organizace
Z4ak: 5
- uvede zakladni kategorie pracovniki ve Organizace prace
zdravotnictvi , zdravotnického tymu
-Vysvétli’pors:cav.en‘i, prakficke sestry v systp mu - organizace a fizeni oSetfovatelské
zdravotni péce, jeji kompetence, moznosti
karierniho ristu péce, tymova prace
- definuje jednotlivé organizacni formy - pracovni népli, dasové rozpisy
oSetrovatelské péce a urci jejich vyhody a sluzeb
nevyhody ,
- charakterizuje napli prace v jednotlivych - organizacni formy oSetfovatelské
sluzbéch a odborné kompetence Clent péce
oSetrovatelského tymu . o, , .
- pojmenuje zakladni prava pacientt - Ié¢ebny Tad, prava pacientd

- zakladni kategorie zdravotnickych

pracovnikd, jejich vzdélavani,

kompetence
Z4ak: 3

- popiSe oSetfovaci jednotku

- porovna typy oSetfovacich jednotek

- vysvétli pojmy vybaveni, inventar, spotifebni
material

- specifikuje pozadavky na hygienu prostiedi a
zpusob jejich realizace

OSetrovaci jednotka

- typy, stavebni uspotadani, vybaveni,

udrzovani Cistoty a poradku na OJ
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- inventar, spotiebni material, pradlo

Zak: 4
- popiSe postupy spojené s piijmem, piekladem a | Pacient a nemocnicni prostredi
propusténim
- zaznamena potfebné informace do zdravotnické | _ pifjem, preklad, propusténi
dokumentace (informativné)
- vysvétli pojmy: sanitarni filtr, adaptace, - 7dravotnicka dokumentace
maladaptace, hospitalizmus - adaptace pacienta na hospitalizaci
- sociokulturni a vékova specifika
74k: 12
- definuje pojmy dezinfekce a sterilizace Péce o pomiticky
- umi si spravné umyt a dezinfikovat ruce
- uvede rizika vyplyvajici z nedodrzeni - HAIl nékazy
hygienicko-epidemiologickych zasad - péée o ruce a jejich hygiena
- charakterizuje spravnou pfipravu a pouzivani - dezinfekce: druhy, zpiisoby, druhy
dezinfekénich prostredki dezinfekénich prostredki, jejich
- popise piipravu pomiticek k dezinfekci a piiprava
sterilizaci ) _ o .
- vysvétli spravné pracovni postupy pii provadéni | zasady dezinfekce a Cisténi pomicek
dezinfekce a sterilizace z raznych druht materialt
- zachazi spravné se sterilnim materialem . .
- charakterizuje nasledky nedodrzovani i ste.r}hzva c,e: fl,rth’ zplisoby,
hygienicko-epidemiologickych zasad sterilizaCni pfistroje
- ptiprava materialu ke sterilizaci
- zasady zachézeni se sterilnim
materialem, pomicky k jednomu
pouZziti
14
Zak: Lizko a jeho dprava
- rozli$i typy lizek a popiSe vybaveni
- zvoli a pouZije vhodné pomiicky - typy lazek pro dospélé a déti
dopliiujici lazko - zakladni vybaveni ltizka, pomuticky
- upravi lizko bez pacienta a s pacientem doplitujici lizko
- upravi polohu pacienta na lizku - uprava liizka bez pacienta a
- pfi ¢innostech vhodné komunikuje s pacientem s pacientem
- polohy pacientli v lazku
- zmény poloh pacienta v 1izku
- nacvik komunikace pfi praktickych
¢innostech
Z4k: 16

- vysvétli vyznam hygienické péce a péce o pradlo
- dodrzuje zasady BOZP

- provadi hygienickou pé¢i u klientd s riznym
stupném sobéstacnosti a rizného véku

- respektuje pfirozeny stud pacienta a jeho
sociokulturni specifika

- vhodn¢ komunikuje s pacientem

- zaznamenava a dokumentuje hygienickou péci

Hygienicka péce

- vyznam hygienické péce

- osobni a lozni pradlo

- ranni a vecerni toaleta, celkova
koupel u pacientl s riznym stupném
sobéstacnosti

- péCe o dutinu ustni

- hygiena pfi vyprazdiiovani,
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- rozli$i typy posSkozeni klize a zvoli vhodny
zpusob osetfeni

- vybere a spravné pouZzije pomticky zabranujici
vzniku opruzenin a dekubit

- myti znec¢isténého nemocného

- multikulturni specifika hygienické
péce — koupel kojence, vazeni kojence
- vedeni hygienickych zdznami

- komunikativni dovednosti

- péce o kuzi: prevence opruzenin,
dekubitl, pfic¢iny vzniku, projevy a
oSetteni

Zak: 6
- vyjmenuje a charakterizuje diety podle druhu Vyziva
onemocnéni a véku - dietni systém
- charakterizuje zpusoby objednévani stravy - objednavéni stravy a pieprava stravy
- charakterizuje alternativni zpiisoby a vybrana - vybrana kulturni specifika ve
kulturni speciﬁka V}'/iivy. stravovani
- vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni ucely, .
uvede jejich pouzivani - alternativni vyziva
- charakterizuje spravné stolovani - potraviny pro zvlastni udely
- popiSe postup podavani stravy a krmeni klientu ., s, .
POPISE POSLP Pocay ravy d . ... .| -podavani jidla dospélym a détem
podle stupné sobéstacnosti a prakticky jej aplikuje . o .
rx o . . podle pohybového rezimu a stupné
- popiSe postup piipravy kojeneckeé stravy a .
, o F1 sobéstacnosti
zéasady pii1 krmeni kojence . ) . .,
dodrsui N v w - komunikace s klientem pfi podavani
- dodrzuje hygienické zasady pii piiprave i strav
podavani stravy?2 vy . . .
- pfiprava kojenecké stravy a krmeni
kojence
Z4ak: 4
- definuje bolest, vysvétli jeji vyznam a Osetirovani klienta s bolesti
charakterizuje zékladni druhy bolesti
- popiSe prozivéni a vnimani bolesti - definice, vyznam a druhy bolesti
- charakterizuje objektivni projevy bolesti - vniméni a prozivani bolesti, jeji
- zaznamenava informace o bolesti do intenzita
zdravotniclfé c}okumentace (mapy, Skaly, usecky) | - kulturni specifika prozivani bolesti
- charakterizuje postupy a prostfedky pro zmirnéni | _ irneni bolesti a prevence
bolesti
Z4k: 10
- popiSe a rozezn4 jednotlivé druhy obvazového Obvazovy material a obvazova
materialu technika
- vysvétli zasady zachazeni s obvazovym
materialem v
I tvp ob h terialy dle téel - druhy, pouziti a vyznam
- ZVOIL LyP 0bvazoveno materia ul cie LEei - obvazy Satkové, prakové, naplastové
spravné prilozi obvaz na jednotlivé ¢asti téla na
- ETafakFerlzzje rizika spojena s nespravnym jednotlivé &sti t8la
prifozenim obvazu -obvazy mulové, z pruznych tpleti a
obinadel na jednotlivé ¢asti téla
Zak: 4

- vysvétli vyznam spanku

- charakterizuje poruchy spanku

- navrhne opatieni pro vytvoreni vhodnych
podminek pro spanek

Péce o odpocinek a spanek

- vyznam spanku

- poruchy spanku

- vytvafreni vhodnych podminek pro
odpocinek a spanek
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Z4k: 2
- uvede rizika nemoci z povolani Ochrana zdravi praktické
- vyjmenuje zasady a prostfedky sestry
prevence onemocnéni
- (siest?yleall( naplanuje rezim dne a aktivni _ vyznam ochrany zdravi a prevence
odpocin .
. . p - nemaoci
- dovede posoudit vliv prac. podminek a povolani | Sivotni a pracovni prostfedi
na své zdravi a kompenzovat nez. G¢inky i . o
- péce o hygienu a vyzivu
- rezim dne, pracovni zatiZzeni, spanek,
odpocinek a pohybova aktivita
Zak: OSetiovatelsky proces a 10
- ur¢i hierarchii potieb pacienta potieby Klienta
- uplatiiuje holistické pojeti ¢loveka
- respfgttu je osobnost pacienta a jeho kulturni - potfeby pacientd, jejich
speciil at (skavani inf . ientovi charakteristika a zjist'ovani z hlediska
- Zhna pos lépthIS avani informaci o pacientovia | . . e pée s ohledem na
Je OPOt.re ach , multikulturni specifika
- definuje oSetfovatelsky proces - formy a zpiisoby ziskavani informaci
- objasni vyznam oSetifovatelského procesu o klientovi
v modernim oSetfovatelstvi - nacvik komunikativnich dovednosti
;(p op 1sevf2:Vz N oiefr?/avt .GISke?.O procesu a pfifadi zaméfeny na ziskavani informaci o
nim oSe rgvade she: cnllln’os i ovatelekéh pacientovi
- vytvoii jednoduché schéma osetfovatelského _ odetfovatelsky proces:
pro dce_su v do zdravotnické charakteristika, faze, realizace
(-j(l)JkSJrﬁ ezre]iércl:zmenava 0 zdravotnicke oSetfovatelskych intervenci
4 A 14
oWV I'4 v __r Tydné: 6hodin
cviceni 2.ro¢nik Celkem za $k. Rok 192hodin
Hod.
Vysledky vzdélavani Utivo dotace
Z4k: 3
- objasni vyznam, ¢el a formy vizity Vizita
- popoiée pﬁpr‘a\'ni pacienta, dokumentace a - vyznam, G¢el a formy vizity
pomucek k vizité , - etické aspekty vizity
- gharaktfarll(zll;lje vyznam spoluprace - povinnosti praktické sestry pfi vizit&
zdravotnického tymu
Z4ak: 50

- prakticky provadi méfeni fyziologickych funkci
(dodrzuje standardni postupy a dba na piesnost
meéieni)

- hodnoti a zaznamenava FF do zdravotnické
dokumentace

- hodnoti a zaznamenava stav védomi

Sledovani fyziologickych
funkci

- méfeni a vazeni pacientl, zdznam,
BMI

- méteni TT, P, D, TK
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- hodnoti a zaznamenava stav

vyprazdnovani mocového méchyte a tlustého
stteva do dokumentace, zna fyziologii a patologii
vyprazdnovani

- vyjmenuje divody pro cévkovani a zavedeni PK
- pripravi pomtcky k cévkovani, k zavedeni PK

- vysvétli pfipravu pacienta pfed vykonem a
sledovani po vykonu

- asistuje pfi cévkovani muze

- zna duvody vyplachu mocového méchyte, umi
piipravit pomticky

- vyjmenuje druhy klyzmatu podle zptsobu
podani

- ptipravi pomucky ke klyzmatu

- vysvétli pfipravu pacienta pied vykonem a
sledovani po vykonu

- zna druhy pomtcek a jejich pouziti u pacienta

s inkontinenci

- védomi — poruchy, posuzovani,
zaznam

- sledovani vyprazdnovani moci
- méteni hustoty moci a diurézy
- zaznam namétenych hodnot do
dokumentace

- cévkovani mocového méchyie,
jednoradzové, zavedeni PK

- asistence pfi cévkovani muze

- vyplach mocového méchyte

- sledovani vyprazdnovani tlustého
stieva

- zaznam namétenych hodnot do
dokumentace

- klyzma

- problematika inkontinence

Zak: 60

- charakterizuje jednotlivé formy 1€kt Podavani a aplikace 1éku

- vysvétli informace uvedené na obalu - formy 16k, jejich oznaceni a uloZeni

- vyjmenuje zakladni zpiisoby aplikace leki - objednavani 1ékt, hospodaieni s l1éky

- pppiée pozadavky na ulozeni a manipulaci Iekiia | 4 opiaty

opiatt - G¢inky 1¢éka, reakce organismu na

- vysvétli pravni odpovédnost pti nedodrzovani 1éky, piiklady indikacnich skupin

provoznich a bezpecnostnich predpist a pii - zptisoby aplikace 1¢ki

zneuziti 1éku - problematika podavani 16kl détem

- popiSe Uc€inky 1éki a reakce organismu na léky, | . aplikace 1ékii per os (zasady,

zna nékteré priklady indikaénich skupin dokumentace, komunikace)

- spravn¢ provadi jednotlivé zptsoby podavani - mistnf aplikace: kone¢nikem, ki,

leka do spojivkového vaku, ucha, nosu,

- dodrzuje zasady bezpecnosti prace a vysvétli pochvy (zasady, dokumentace,

rizika vyplyvajici z nedodrzovani spravnych komunikace)

postupt - podavéni 1kt do dychacich cest:

- vhodné komunikuje s pacientem pfi podavania | jphalace, aplikace kysliku (zasady,

aplikaci I¢ku BOZP, dokumentace, komunikace),
odsavani sekretu z hornich cest
dychacich u pacienta starsiho 10 let a
pii védomi
- priprava léku k aplikaci injekci
(zésady, dokumentace, komunikace)
- aplikace 1€ki: do kiize, pod kiizi, do
svalu
- ptiprava léku k aplikaci do Zily

74k: 30

- pfipravi pacienta a pomiicky pro aplikaci infuzi a
transfuzi a asistuje pti jejich aplikaci

- vyjmenuje a charakterizuje druhy infuznich a
transfuznich ptipravki

- charakterizuje komplikace pfi podéani infuzi a
transfuzi

- pfipravi pacienta a pomiicky pro aplikaci infuzi a
transfuzi a asistuje pii jejich aplikaci

Infuze, transfuze

- infuzni terapie: ucel, zplisob podant,
druhy, komplikace

- transfuzni terapie: ucel, druhy
pripravka, potransfuzni reakce

- povinnosti praktické sestry pfi
podavani infuze a transfuze: vySetfeni,
pfiprava pacienta, dokumentace
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Zak: 23
- vysvétli pojem biologicky material Odbér biologického materialu
- vysvétli ucel odbéru ' - zptisoby odbéru biologického
- popiSe zasady odbéru biologického materialu materialu
- definuje a zdivodni pfedpisy pro odbér a - zasady pFi odbérech biologického
manipulaci s biologickym materialem materialu
- charakterizuje a zdiivodni postupy a zasady - prevence pienosnych nemoci
jednotlivych druhi odbért biologickeého materialu | . odbgr mo¢i, krve, sputa, zvratkd,
- provede orienta¢ni vySetfeni moce stolice, vytéry a stéry
- pfipravi pacienta na odbér, vhodné komunikuje a | - pezpegnost prace pii odbérech
respektuje piirozeny stud pacienta a jeho biologického materialu
sociokulturni specifika - vedeni dokumentace
- objasni zvlastnosti odbéru u déti
Z4k: 18
- charakterizuje rozdil mezi septickou a aseptickou | Asistence pri prevazech ran
ranou o - druhy ran
- pojmenuje zakladni chirurgicke nastroje a - z&kladni chirurgické néstroje a
matgrlal . o pievazovy material
- pojmenuje typy drénd a charakterizuje typy - drény a drenéze
drengiii o - vybaveni pievazového voziku
- vyjmenuje zékladni vybaveni pfevazového - asistence pfi prevazech ran
VO%!kU ’ . 5 ’ o - oSetfovani stomif
- ptipravi pomicky k pfevazu rany a asistuje pii - pifprava sterilnich stolkt
prevazu. o _ - prace sestry na operac¢nim sale
- dodrzuje aseptické postupy pii prevazech ran a - punkce — druhy, obecné zasady pro
stomit _ piipravu pomuticek
- charakterizuje préci sestry na opera¢nim sale - imobilizaéni obvazy
- vyjmenuje a popiSe jednotlivé punkce a umi
ptipravit pomucky k punkci
- zna zasady pro pouZzivani imobiliza¢nich obvazl
8

- vysvétli vyznam rehabilitacni oSetfovatelstvi a
bazalni stimulace

-popiSe tradi¢ni balneologické procedury

- provadi polohovéni a jednoducha kondi¢ni a
dechové cviceni

- spravné aplikuje prostiedky tepla a chladu

Rehabilitaéni oSetirovatelstvi

- polohovani nemocnych a zéklady
bazalni stimulace

- zéklady balneologie

- kondi¢ni a dechova cviceni

- vertikalizace, nacvik sebeobsluhy,
polohovani

- aplikace tepla a chladu
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Osetrovatelstvi
3.roc¢nik

Pocet hodin
Tydné: 4hodiny
Celkem za Sk. Rok 128 hodin

Hod.
Dotac
e
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2
-orientuje se v psychomotorickém vyvoji zdravého | OSetiFovatelska péce o déti na
ditéte pediatrii
-uve(,lve zas?dy péce o dite e, , , -useky prace, vybaveni, rezim,
-popise zpusoby respektovani rodinného zazemi diferenciace péte
ditéte ‘x C ey L ox
s ., . -zvlastnosti oSetrovatelské péce
-vyjmenuje prava ditéte _préva ditite
-rozpozna hlavni znamky ohrozeného a _zn#mky ohrozeného a zanedbaného
zanedbaného ditéte .
ditéte
Z4k: 18
-pouzije znalosti o srde¢né-cévnim systému Osetrovatelska péce u déti a
-reprodukuje pfi¢iny onemocnéni dospélych s onemocnénim
-pojmenuje klinické ptiznaky jednotlivych onemocnéni e N~ A .,
-uréi a popise piipravu na vysetfovaci metody srdecné-cévniho ustroji
-vysvétli 1ééebné kroky -anatomie a fyziologie srdecné-
-orientuje se v moznych komplikacich onemocnéni a cévniho systému
jejich fesenich L -charakteristika onem., pticiny,
-charakterizuje oS. Péci o klinické ptiznaky, vySetiovaci metody,
-vyjmenuje zakladni postupy pro oS, peci, 1écba, oSetfovatelska péce u téchto
urci specifika oS. péce u jednotlivych onem. S
9 y AR . onemocnéni:
-popise moznosti pfispivajici k prevenci ICHS
onemocnéni AIM
-HTHZT +TEN
-ICHDK
-ziskané a vrozené srde¢ni vady
-zanétliva onemocnéni srdce
-revmatickd horecka
Zak: 16

- pouziva znalosti o dychacim systému

-vysvétli klinické priznaky jednotlivych onem.
-uvede vhodné postupy pro vysetieni u jednotlivych
onemocnéni

-urc¢i 1é¢ebné kroky u onem.

-vyjmenuje mozné komplikace onemocnéni

-popiSe postupy snizujici riziko pfenosu a $ifeni
onemocnéni

-urci specifika oS. péce u jednotlivych onem.
-vybere piiklady moderni 1écby

Osetrovatelska péce o déti a
dospélé s chorobami dychaciho
ustroji

-anatomie a fyziologie dychaciho
ustroji

-charakteristika onem., pficiny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
lécba

-oSetfovatelska péce u téchto
onemocneéni:

-zanétliva onemocnéni HCD
-zanétliva onemocnéni DCD

-CHOPN

- pneumonie

-astma bronchiale

- cysticka fibroza




SOUKROMA STREDNi ZDRAVOTNICKA SKOLA MELNIK, o.p.s.

Z4k: 16
-pouzivé znalosti o travicim Gstroji Osetrovatelska péce u déti a
-interpretuje psychosomaticky pivod onem. zazivaciho dospél)"ch s onemocnénim
systému r e s , .or
-specifikuje klinické ptiznaky jednotlivych traviciho ustroji (GIT)
onemocnéni -anatomie a fyziologie GIT
-vybere vhodn¢ vysetfovaci metody u onemocnéni GIT | -charakteristika onem., pficiny,
-popiSe piipravu na jednotliva vySetieni klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
-uvede 1é¢ebné kroky u onemocnéni 16¢ba
-vyjmenuje mozné komplikace onemocnéni -oSetfovatelskd péde u téchto
-uvve’de hlqvnl zavsad}’lvos. pece onemocnéni:
-urci specifika oS. péce u jednotlivych onem. _viedové choroba
-popiSe moznosti pfispivajici k prevenci onemocnéni “ni iat lucnik
-onemocnéni jater a zluéniku
-pankreatitis
-prijmova onemocnéni
-malabsorb¢ni syndrom
-chronické zanétlivé stievni
onemocnéni
Z4k:
-pouziva znalosti 0 mocovém Ustroji z ostatnich Osetrovatelska péce u déti a
odbornych predméti dospélych s onemocnéni ledvin
-popise klinické ptiznaky jednotlivych onem. a motovych cest
mocového ustroji . . ) )
-vybere vhodné vySetfovaci metody -anzvlton,nza fytz1010gle ledvin a
-urci 1é¢ebné kroky u onemocnénich mﬁcovk}; ¢ 'ct‘?lS( o
-vyjmenuje mozné komplikace onemocnéni 1-5 a‘rei{’erjrs 1 10nemv.,t;3r1c1n,y, tod 14
_uvede hlavni zésady 0%. péce inické priznaky, vySetfovaci metody,
-urci specifika oS. péce u jednotlivych onem. moc. lecha, ~os¢ tryovatelska péce u téchto
Ustroji onemocnéni:
-vybere piiklady moderni 1é€by - infekee mocovych cest
-popise moznosti prispivajici k prevenci i zailethva 10 nert{l(.)tc'n)em (pyelonefritis,
« glomerulonefritis
onemocnéni S :
- renélni insuficience
- Hemodialyza
Z4ak: 8
-reprodukuje potfebné znalosti o zlazach s vnitini Osetrovatelska péée u déti a
sekreci , ... | dospélych s onemocnénim Zliz
-vysvétli klinické ptiznaky vybranych onemocnéni zlaz e, ,
s vnitini sekreci s vnitrni sekreci
-ur¢i vhodné vySetfovaci metody -anatomie a fyziologie 714z s vnitini
-vyjmenuje lécebné kroky u onemocnéni sekreci
-uvede komplikace onemocnéni Zl4az s vnitini sekreci -charakteristika onem., pfi¢iny,
“popiSe oSetfovatelskou peci klinické piiznaky, vySetfovaci metody,
-vyjmenuje mozné komplikace 16&ba
~vybere piklady moderni 1écby -o3etfovatelska pée u té&chto
-popiSe moznosti prispivajici k prevenci onemocnéni .,
onemocnéni:
- diabetes mellitus
- onemocnéni §titné zlazy
Z4k: 10

-pouziva znalosti o krevnim systému
-interpretuje klinické ptiznaky jednotlivych
onemocnéni krve

-popiSe vySetiovaci metody u onemocnéni krve

Osetrovatelska péce u déti a
dospélych s onemocnénim krve
-anatomie a fyziologie krvetvorného
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-vysvétli 1é¢ebné kroky u onem. Krve

-orientuje se v moznych komplikacich onem. Krve
-popiSe osetrovatelskou péci

-vyjmenuje mozné komplikace

-uvede priklady moderni 1écby

systému,

-charakteristika onem., pficiny,
klinické ptiznaky, vySetiovaci metody,
1écba

-oSetfovatelska péce u téchto onem:
-anémie

-leukémie
-krvécivé choroby
Z4k: 11
-pouzivé znalosti 0 nervovém systému OSetrovatelska péée u déti a
-popise klinické priznaky jednotlivych onem. dosp él)” ch s onemocnénim
-vyjmenuje a popise vys. metody losicky
-vysvétli 1é€ebné kroky u onemocnéni neuroiogickym
-orientuje se v moznych komplikacich -anatomie a fyziologie nervového
-objasni zakladni principy oSetfovatelské péce systému,
-vyjmenuje mozné komplikace _ -charakteristika onem., pficiny,
-popiSe moznosti ptispivajici k prevenci onemocnéni klinické piiznaky, vySetiovaci metody.
1écba
-oSetfovatelska péce u téchto
onemocnéni:
-CMP
-epilepsie
-febrilni kiece
-meningitis
Z4ak: 14
-reprodukuje znalosti z oblasti somatologie a Osetrovatelska péce o klienty
dalsich odbornych pfedméti na ortopedickém oddéleni
-deﬁ nyje obor ortope’dle ., L -anatomie a fyziologie pohybového
-orientuje se v hlavnich skupindch ortopedickych apardtu
dlagnoz e . ., -charakteristika onem., pticiny,
-vyjmenuje pficiny vzniku onemocnéni, uvede do Klinické piznaky, vySetfovaci metody;
souvislosti s Zivotnim stylem, popiSe projevy, 16¢ba ’ ’
mozi O,Stl dla%“ OStlk.y.a lvec’by . e, -oSetfovatelska péce u téchto
-ur¢i zékladni rehabilita¢ni techniky uzivané onemocnéni-
v ortopedii , y o -degenerativni a zanétlivd onemocnéni
-vybere vhodné postupy pro predoperacni ptipravu kosti a kloubtl
a pooperadni peci u klienta po TEP -oSetfovatelska péce pred a po TEP
-vysvétli mozné komplikace plynouci z imobility _péce 0 pacienta na extenzi a s
imobilizacnim obvazem
Z4k:
-popiSe organizaci prace daného oboru, jeho Osetrovatelska péce o pacienty 15

specifika, rezim infek¢niho oddéleni

-pouzije znalosti z oblasti somatologie a dalSich
odbornych predméti

-reprodukuje ptiklady mozného negativniho vlivu
na psychicky stav klienta

-vyjmenuje protiepidemiologickd opatieni
-vyjadii vlastnimi slovy principy bariérové
osetfovatelské péce

-orientuje se ve zpusobech prenosu
jednotlivych infekénich chorob

-orientuje se v problematice infek¢nich chorob
-vysvétli vyznam prevence

na infek¢nim oddéleni
-useky prace, vybaveni, rezim
-vySetfovaci metody, diferenciace
oSetfovatelska péce, specifika
infek¢éniho oddéleni
-charakteristika onem., pficiny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
1écba

-oSetfovatelska péce u téchto
onemocnéni:

- hepatitidy

- klistova encefalitis a Lymska
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-uvede hlavni zasady o8. Péce u jednotlivych
nemoci

borelioza

- infek¢ni prijmova onemocnéni
- infekéni mononukledza

- inf. exantémova onemocnéni

- AIDS

Z4k:

-definuje vyznam a ukoly terénni péce
-charakterizuje formy terénni péce

-znd kompetence zdravotnikli v riiznych formach
terénni péce

-charakterizuje hospicovou a paliativni péci vc.
podminek jejiho poskytovani

Zvlastnosti péce v terénni oS.

rwe

Péci

-terénni oSetiovatelska péce o dospé€lé
a déti v domécnosti

-asisten¢ni sluzba

-paliativni a hospicova péce

-respitni péce

Zak:
-uvede a charakterizuje specifika multikulturniho
oSetrovatelstvi

Zvlastnosti oS. péce o cizince

-multikulturni oSetfovatelstvi

V udivu je pocitano s opakovanim, doplitkovym
vyukovym programem a exkurzemi podle
aktualnich moznosti.

Osetrovatelstvi
4.Roc¢nik

Pocet hodin: 3 hodiny tydné, celkem
81hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

- vyuZziva znalosti anatomie a fyziologie z
odbornych predméta

-uvede zékladni useky, vybaveni, popise rezim a
diferenciaci péce

-pojmenuje zakladni instrumentarium
-vyjmenuje vySetiovaci metody v gynekologii,
-orientuje se v zakladni farmakoterapii,
etiopatogenezi onemocnéni

-popise zasady prevence sexualné prenosnych
chorob

- popise zasady péce o zenu pied a po gynekolog.

operacich

-vysvétli péci o klientku se zanétlivym a
nadorovym onemocnénim

-popise zasady péce v dobé porodu

-popise zékladni postupy oSetfeni novorozence
-vysvétli principy edukacniho programu

Gynekologie — porodnictvi

-anatomie a fyziologie Zenskych
pohlavnich a reprodukénich orgéni
-useky prace, vybaveni, rezim,
diferenciace osetfovatelské péce
vysetfovaci metody

-etiopatogeneze jednotlivych
onemocnéni: diagnostika, terapie,
prevence, oSetfovatelska péce
-Problematika sexualné pfenosnych
nemoci

-Osetrovatelska péCe u Zeny pred a po
gynekologickych operaci
-OsSetrovatelska péce u Zeny se
zanétlivym onemocnénim
-Osetiovatelska péce s nddorovym
onemocnénim

-OsSetrovatelska péce u Zeny

Vv t¢hotenstvi, pred, béhem a po porodu

16
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-OSetfeni novorozence
-Edukaéni program pro rodicky

Zak: 16
-popise organizaci prace daného oboru, jeho Onkologie
specifika, rezim onkologického odd. -Useky préce, vybaveni, rezim,
-orientuje se v diferenciaci péce vySetfovaci metody, diferenciace
-pouziva znalosti z oblasti somatologie a dalSich o3etfovatelské péde
odbornych piedméti 3 . -etiopatogeneze jednotlivych
-uvede etiopatogenezi, dg., terapii a prevenci onemocnéni
nemoci onkologickych ] ) -klasifikace, diagnostika, terapie,
-orientuje se v kIaS|f|v |.<:31’c| nadoroyyph nemoci prevence, oetfovatelska péde
-definuje nejmodernéjsi dostupné diagnosticko- -paliativni oetfovatelska péde
lécebné moZnosti v onkologii
-vysvétli nutnost prevence nadorovych ~hospicové péce
onemocnépi -Osetfovatelska péce u pacienta
-umi poucit o nékterych samo vySetfovacich s nadorovym onemocnénim plic
technikéch v prevenci nadorovych onemocnéni -OSetiovatelska pée u pacienta
-pojmenuje rizikové faktory vzniku nadoroveho s karcinomem prostaty
onemocnéni - . -Osetfovatelska péce u pacientky
-vyjmenuje kompenzacni pqmucky _ s nadorovym onemocnénim prsu, pred
-popiSe oSetfovatelskou péci o onkologicky a po mastektomii
nemocne ' -Osetfovatelska péce o pacienta
-orientuje se ve zménach psychického stavu s kolorektalnim karcinomem
klienta 1 pfibuznych -Pé&e o mrtveé télo
-vyjmenuje zasady pii péci o mrtvé télo
Zak: Psychiatrie 6
-popise organizaci prace daného oboru, jeho -Osetfovani klientfi/pacientti
specifika, 1é¢ebné rezimy psychiatrického oboru s psychiatrickym onemocnénim,
-popise techniky aktivizace klienta -préva dusevné nemocnych
-uvede piiklady zajisténi bezpe¢i -specifika organizace préce na
-popise piiznaky vybranych psychiatrickych psychiatrickém oddéleni
onemocnent ' . useky a charakter préace, vybaveni,
-reproduk}lje dllagnosvtlku a 1&cbu ) lécebny rezim, diferenciace oS. péce
-vyjmenuje prava dusevné nemocnych diagnostika, vySetfovaci metody,
-charakterizuje pravidla komunikace s dusevné v psychiatrii, zasady chovani
nemocnymi S o k dusevné nemocnym
-definuje zasady chovani a piistupu k dusevné -prevence vzniku psychiatrickych
nemocnym onemocnéni, 1écba a farmakoterapie
-OSettovani pacientl se schizofrenii
-Osetfovani pacientt s mentalni
anorexii
-OSetfovani pacienti s depresi
-Osetfovani pacienti s demenci
Zak: Dermatovenerologie 16
- vyuziva znalosti anatomie a fyziologie z -anatomicko-fyziologicky tvod
odbornych pfedméti -oSetfovani pacientl

-popiSe organizaci prace daného oboru, jeho
specifika, 1é¢ebny rezim

s dermatovenerologickym
onemocnénim
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uvede principy péce o kazi

-definuje diagnostiku, 1écbu u vybranych
dermatologickych onemocnéni

-popise nejcastejsi zplisoby pfenosu onem.
-vyjmenuje zakladni [é¢ebné postupy

-vybere spravnou lécbu u jednotlivych koznich a
venerologickych onemocnéni

-popise edukaci pacienta v péci o klizi a prevenci
chorob

-charakterizuje rizika koznich a venerologickych
onemocnéni

-specifika organizace prace na
dermatovenerologickém oddéleni,
useky a charakter prace, vybaveni,
lé¢ebny rezim, diferenciace — os. péce,
diagnostika, vysetfovaci metody, 1é¢ba
a farmakoterapie

v Dermatovenerologie
-Osetfovatelska péce u pacientti s
ekzémovym onemocnénim kize
-Osetfovani pacientil s Virovou a
bakterialni infekci kiize a sliznic
-OSetfovani pacienti s mykotickym a
parazitdrnim onemocnénim ktze
-Osetfovani pacientu s onkologickym
onemocnénim kiize

-Osetfovani pacientd s bércovym
viedem

-Osetfovani pacientti s chorobami
nejasného ptivodu — lupenka
-Osetfovani pacienti

s venerologickymi chorobami —
prevence — zasady hygienické péce,
péce o télo, kizi, prevence
venerologickych onemocnéni

7ak: Oftalmologie 8
- vyuziva znalosti anatomie a fyziologie z -anatomicko-fyziologicky U'VOd
odbornych predméti -useky prace, vybaveni, rezim,
-popise organizaci prace daného oboru, jeho diferenciace oSetfovatelské péce,
specifika, 16¢ebné rezimy vysetiovaci metody, zakladni
-pojmenuije zakladni instrumentarium farmakoterapie o
uvede vysetfovaci metody -etiopatogeneze jednotlivych
-orientuje se v zakladni farmakoterapii onemocnent, dvlagnostlk,a, terapie,
-charakterizuje vybrana o¢ni onemocnéni (Sedy a | Prevence, ogetrovatelska pece
zeleny zakal) -Zvlastnosti predopera¢ni a pooperacni
-definuje kroky k optimélni pééi v predoperaénim | pece v oftalmologii .
a poopera&nim obdobi -Osetfovatelska péce u klienta se
-reprodukuje zasady pfistupu ke zrakove Sedym zakalem .
postizenym -OSetrovatelska péce u klienta
-vyjmenuje zakladni kompenzaéni pomucky s glaukomem

-Zasady ptistupu ke zrakové

postizenym, kompenzacni pomticky
Zak: ORL 14
- Vyuii\,/é zn%lostiva?atomie a fyziologie z -anatomicko-fyziologicky Gvod
odbornych predmét -iseky prace, vybaveni, rezim,

-popise organizaci prace daneho oboru, jeho
specifika, [é¢ebny rezim

-pojmenuje zakladni instrumentarium

urci vySetfovaci metody v ORL

-orientuje se v zékladni farmakoterapii
-objasni etiopatogenezi onemocnéni

-popise oS. péci o klienta s vybranym

diferenciace oSetfovatelské péce
- vySetfovaci metody, zakladni
farmakoterapie v ORL
-etiopatogeneze jednotlivych
onemocnéni, diagnostika, terapie,
prevence, oSetfovatelska péce
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onemocnénim

-charakterizuje o$. pé€i u pacientii s poruchou
hlasu, sluchu

-uvede pristupy a zasady pii praci se sluchové
postizenymi

-reprodukuje zéklady péce o sluchové a hlasové
postizené¢ho

-Osetrovatelska péce u klientt

s akutnim zanétem mandli
-Osetrovatelska péce u klient se
zbytnélou nosohltanovou mandli
Osetiovatelska péce u klient

s akutnim zanétem stfedniho ucha
-Asistence u osetiovatelské péce o
Klienty s tracheostomii
-Osetrovatelska péce u klientt

s poruchami hlasu
-Osetrovatelska péce u klientt

s poruchami sluchu

-Zasady pristupu ke sluchové
postizenym

Z4k:

- vyuziva znalosti anatomie a fyziologie z
odbornych pfedméta

-popise organizaci prace daného oboru, jeho
specifika,

-uvede hlavni body k edukaci v prevenci v péci o
chrup

-orientuje se v zékladnich dentalnich materialech
-vysvétli o8. pé€i u nemocnych se
stomatologickym onemocnénim

-reprodukuje postupy oS. péce u pacienta se
zanétlivym onemocnénim, s onkologickym
onemocnénim

-ur¢i mozné komplikace nedostate¢né prevence a
neodpovidajici oS. péce

Stomatologie
-anatomicko-fyziologicky Gvod
-oSetfovani pacientti se
stomatologickym onemocnénim
-specifika organizace prace na
stomatologickém oddéleni — Useky a
charakter prace, vybaveni, 1écebny
rezim, diferenciace os. péce
-diagnostika, vySetfovaci metody,
1écba a farmakoterapie ve stomatologii

-Prevence a péce o chrup, zubni kaz,
nahrady, dentalni materialy
-Osetfovani pacientli se zanétlivym
onemocnénim,

-Osetfovani pacientt s onkologickym
onemocnénim

V ucivu je pocitano s opakovanim, doplitkovym vyukovym programem a exkurzemi podle aktudlnich moznosti.




