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Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu OSetfovatelstvi ve vnitfnim 1ékafstvi je sezndmit zaky
s internimi obory a se zakladnimi zasadami oSetfovani pacientii v téchto oborech. Ziskané
teoretické znalosti vytvoti zaklad pro pochopeni a osvojeni zasad poskytovani individudlni
oSetrovatelské péce v ramci problematiky internich oborti.Pozornost je tieba vénovat odborné
zdravotnické terminologii,pochopeni podstaty onemocnéni a diagnosticko-lécebnému
postupu.Predmét tak poméaha studentim utvaret uceleny teoreticky piehled potiebny pro
realizaci oSetfovatelské péce v internich oborech.Pfedmét plni integrujici roli pfi vytvareni
vSeobecného charakteru oboru prakticka sestra
Charakteristika uciva

Predmét Osettovatelstvi ve vnitinim Iékafstvi je zafazen do vyuky ve 3. rocniku v rozsahu
1 a ve 4. ro¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydné, tj. celkem 59 hodin..

Predmét je koncipovan jako teoreticky, svym zaméfenim a obsahem se fadi mezi
piredméty odborné.

Vstupni ptedpoklady u Zaka jsou védomosti a dovednosti ziskané v pfedmétech
piedchézejicich ro¢nikt. Jde o pfedméty somatologie, patologie, klinicka propedeutika,
osetfovatelstvi, prvni pomoc, fyzika, chemie, biologie, hygiena a mikrobiologie.

Tématické celky jsou fazeny od obecné Casti (vysvétleni pojmu vnitini 1ékaistvi,
charakteristika oboril) ke specialni ¢asti zamétené na jednotlivé interni obory a vybrané
choroby z oblasti interni, urologické, metabolické, hematologické, endokrinologické,
revmatologické, neurologické, geriatrické.

Zaroven je zadouci spoluprace s vyucujicimi soubézné vyucovanych a navazujicich
predméti-Osettovatelstvi, OSetfovani nemocnych, Osetfovatelstvi v chirurgii, Vnitini
1ékarstvi, Chirurgie.



Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je teoretickd, s maximalnim vyuzitim metod nazorné¢ demonstracnich a
aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:
- procvicovat a dopliiovat znalosti z pfedmétu Somatologie (véetné odborné
terminologie) s vyuzitim obrazli a modell, samostatné ¢i skupinové prace studentti

(nadkresy organd, pfifazovani pojmi, atd.)

- v ramci motivace uvadét souvislosti mezi dovednostmi a védomostmi jiz ziskanymi
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuZzitim

- frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzitim IKT a dal§imi ndzorné¢ demonstra¢nimi
pomickami

- pti vyuce vyuzivat jednotlivé zkusenosti studentl,vést je na zaklad¢ jejich znalosti k vy-
vozeni vlastnich zavéra, ke kritickému mySleni

- vyklad dopliovat ptiklady z praxe, demonstraci readlnych néstrojt, ptistroji, pomtcek.

Podminky pro uskutecniovani vzdélavaciho programu

Ve vyuce budou pouzivany odborné ucebnice, Iékatské slovniky, DVD vyukové programy,
trojrozmérné anatomické modely, vyukové plakaty, meotar, dataprojektor,
tabule a fixy, odborné ¢asopisy. Studenti mohou vyuzit praci s internetem.

Hodnoceni vysledkii studentii

Studenti jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem Skoly.Pfi hodnoceni
osvojeného obsahu uciva se zaméfit na:

- hloubku pochopeni a obsahovou spravnost

- vyuziti mezipfedmétovych vztahti

- aplikaci poznatkt pfi feSeni problémovych situaci

- uplatnéni odborné terminologie

Metody hodnoceni

- pribézné Ustni ¢i pisemné zkouSeni doméci piipravy na vyuku

- prubézné Ustni ¢i pisemné zkouSeni po probrani tématickych celka
- sebehodnoceni zéka

- vzédjemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace zaka

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci
Rozvijené klicové kompetence:

Kompetence k u€eni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkd a motivaci k dalSimu
vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat rizné informacni zdroje.

Kompetence k FeSeni problémii tzn. uplatiiovat znalosti pii feSeni problému v oSetfovatelské
péci, spolupracovat v ramci tymoveého feSeni problémi.



Kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné trovni, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou
terminologii v pisemné a Gstni formé.

Kompetence personalni a socialni tzn. adaptovat se plynule na pracovni prostfedi internich
obort a zaradit se do zdravotnického tymu.

Obcanské kompetence a kulturni podvédomi tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném
zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, uznavat
hodnotu zivota.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélani a vlastni
profesni budoucnosti, mit ptehled o moZnostech uplatnéni v internich oborech.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi tzn. vyhledavat
informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné je uplatiovat.

Rozvijena prurezova témata

Clovék a svét prace — student ziskava znalosti a kompetence k usp&nému uplatnéni se na
trhu préce, student je veden k uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni zivot, student se
orientuje v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru, student je motivovan k aktivnimu
pracovnimu zZivotu.

Clovék a Zivotni prostredi — student si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spole¢nosti,student si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obcéan v demokratické spolecnosti — student méa vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti
a schopnosti moralniho usudku.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

Predmét Osettovatelstvi ve vnitinim 1ékafstvi navazuje na poznatky ziskané v predmétech:
- Somatologie
- Klinicka propedeutika
- Osetfovatelstvi
- Prvni pomoc
- Chemie
- Fyzika
- Biologie
- OgSetrovatelstvi v chirurgii
- Psychologie a komunikace
- Patologie
- Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
- Osetfovani nemocnych



Mikrobiologie a hygiena
Vnitini 1ékatstvi
Chirurgie

OSetrovatelstvi ve vnitinim lékarstvi

3.ro¢nik
32h
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodinova
dotace
Zak: Obecna ¢ast
- popise zékladni ¢asti interniho Uvod do oboru
oddéleni - pojem vnitini lékafstvi 1h
- charakteristika interniho
odd.
Zak: Specialni ¢ast
- aplikuje znalosti o srde¢né-cévnim | Onemocnéni srdce a cév
systému z pfedmétu Somatologie - ischemicka choroba srde¢ni
- pojmenuje druhy onemocnéni - infarkt myokardu
- vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni - hypertenze 11h
- popiSe ptiznaky onemocnéni( = - onemocnéni perifernich
etiopatogeneze) tepen

uvede moznosti diagnostiky a 1éCby
uvede zakladni principy
oSetrovatelské péce o pacienty
vyvodi preventivni opatieni vzniku
onemocnéni a jejich komplikace

- onemocnéni zil
- trombembolicka choroba




aplikuje znalosti o dychacim
systému z predmétu Somatologie
pojmenuje druhy onemocnéni
vysvétli pticiny vzniku onemocnéni
popise ptiznaky onemocnéni

uvede moznosti diagnostiky a 1éCby
uvede zakladni principy
oSetrovatelské péce o pacienty
vyvodi preventivni opatieni vzniku
onemocnéni a jejich komplikace

Onemocnéni dychaciho systému

nemoci hornich cest
dychacich.

zangty pridusek
pneumonie

astma bronchiale
tuberkuloza

nadorova onemocnéni plic

7h

aplikuje znalosti o travicim systému
z ptedmétu Somatologie

pojmenuje druhy onemocnéni
vysvétli pficiny vzniku onemocnéni
popiSe ptiznaky onemocnéni

uvede moZnosti diagnostiky a lécby
uvede zakladni principy
oSetrovatelské péce o pacienty
vyvodi preventivni opatieni vzniku
onemocnéni a jejich komplikace

Onemocnéni traviciho systému
viedova choroba

jaterni cirhdza
cholecystitis

nemoci tenkého a tlustého
stieva

nadorova onemocnéni GIT

8h




aplikuje znalosti 0 mo¢ovém
systému z predmétu Somatologie
pojmenuje druhy onemocnéni
vysvétli pticiny vzniku onemocnéni
popise ptiznaky onemocnéni

uvede moznosti diagnostiky a 1éCby
uvede zakladni principy
oSetrovatelské péce o pacienty
vyvodi preventivni opatieni vzniku
onemocnéni a jejich komplikace

Onemocnéni mocového systému

zanéty ledvin
zanéty mocovych cest
selhani ledvin
nadorova onemocnéni

Sh




OSetrovatelstvi ve vnitinim lékarstvi

4.ro¢nik
27h
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodinova
dotace
Zak: Onemocnéni u geriatrického
- aplikuje znalosti o vyvoji clovéka z | pacienta

predmétu Biologie, Psychologie a o - klasifikace stafi z pohledu

stavbé a funkci lidského téla ontogeneze

z predmétu Somatologie - psychické, fyzické a 4h

- specifikuje zmény ve staii

- definuje nejcastéjsi onemocnéni ve
stafi

- uvede zakladni principy
osetfovatelské péce ve stari

- jmenuje zafizeni poskytujici péci o
staré pacienty

- vyvodi preventivni opatieni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci

- vysvétli prevenci vzniku
imobiliza¢niho syndromu

socialni zvlastnosti ve stafi
demence( Alzheimerova
choroba)

zatizeni poskytujici péci o
staré pacienty
imobiliza¢ni syndrom




aplikuje znalosti o metabolismu

z predméth Somatologie a Biologie
pojmenuje druhy onemocnéni
vysvétli pticiny vzniku onemocnéni
popise ptiznaky onemocnéni

uvede moznosti diagnostiky a 1éCby
uvede zakladni principy
oSetrovatelské péce o pacienty
vyvodi preventivni opatieni vzniku
onemocnéni a jejich komplikace

Onemocnéni metabolismu
- diabetes mellitus
- dna
- metabolicky syndrom
- obezita

Sh

aplikuje znalosti o endokrinnim
systému z predmétit Somatologie
pojmenuje druhy onemocnéni
vysvétli pficiny vzniku onemocnéni
popiSe ptiznaky onemocnéni

uvede moZnosti diagnostiky a lécby
uvede zakladni principy
oSetrovatelské péce o pacienty
vyvodi preventivni opatieni vzniku
onemocnéni a jejich komplikace

Onemocnéni zZ1az s vnitini
sekreci
- onemocnéni §titné Zl1azy
- onemocnéni nadledvin

aplikuje znalosti o krvetvorném
systému z predmétti Somatologie a
Biologie

pojmenuje druhy onemocnéni
vysvétli priciny vzniku onemocnéni
popise ptiznaky onemocnéni

uvede moznosti diagnostiky a 1éCby
uvede zakladni principy
oSetrovatelské péce o pacienty
vyvodi preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a jejich komplikace

Onemocnéni krve
- anémie
- leukémie
- nemoci s krvacejicimi
projevy

Sh




aplikuje znalosti o pohybovém
systému z predmétii Somatologie
pojmenuje druhy onemocnéni
vysvétli pticiny vzniku onemocnéni
popise ptiznaky onemocnéni

uvede moznosti diagnostiky a 1éCby
uvede zakladni principy
oSetrovatelské péce o pacienty
vyvodi preventivni opatieni vzniku
onemocnéni a jejich komplikace

Onemocnéni pohybového
systému
- zanétliva a degenerativni
onemocnéni kloubil a
patete
- kolagenédzy
- osteoporoza

Sh

aplikuje znalosti o nervovém
systému z predmétit Somatologie
pojmenuje druhy onemocnéni
vysvétli pficiny vzniku onemocnéni
popiSe ptiznaky onemocnéni

uvede moZnosti diagnostiky a lécby
uvede zakladni principy
oSetrovatelské péce o pacienty
vyvodi preventivni opatieni vzniku
onemocnéni a jejich komplikace

Neurologickd onemocnéni
- cévni mozkova piihoda
- vertebro-algicky syndrom
- epilepsie
- Parkinsonova choroba

Sh
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