Soukroma stfedni zdravotnicka Skola Mélnik, o.p.s., TyrSova 103, Mélnik

Nazev vyucovaciho predmétu: Klinicka propedeutika
Pocet hodin: pocet hodin v tydnu — 2, celkovy pocet hodin — 64

Nazev SVP: Praktické sestra

Kdd a nazev oboru vzdélani: 53 — 41 — M/03 Prakticka sestra
Délka a forma studia: Ctyflet¢ denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2019

Nazev predmétu KLINICKA PROPEDEUTIKA
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 2 - - 2

Pojeti vvuCovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Predmét Klinicka propedeutika navazuje na predmét somatologie a tvoti teoreticky zdklad pro
védomosti a dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat v oSetfovatelstvi a pii oSetfovani
nemocnych.

Cilem predmétu je, aby zak:

dokdzal rozpoznat zakladni chorobné ptiznaky a stavy

dokédzal se orientovat vdokumentaci a rozpoznal rozdil mezi Iékafskou a
oSetfovatelskou diagnozou

porozumél odborné terminologii

rozpoznal patologické hodnoty fyziologickych funkci a umél je popsat odbornymi
terminy

rozpoznal zakladni farmakologické skupiny 1€kt a jejich Gcinky

seznamil se s postupy pii vySetfovani nemocného a orientoval se v pfipravé na
jednotliva vySetfeni a oSetfovani nemocného po vykonu

seznamil se s 1écebnymi postupy a metodami, dovedl vysvétlit specifika konzervativni
a operacni 1écby u déti, dosp€lych, seniort a osob s handicapem

Charakteristika uciva:
Obsah uciva je rozdélen do ¢tyt celkt:

1. symptomatologie — vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dokézali identifikovat
subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni a rozpoznali zménu stavu nemocného

2. farmakologie — Zaci dokazi vysvétlit G€inky 1¢kl, rozpoznat nezddouci ucinky a
zatadit 1¢ky do zékladnich indikacnich skupin

3.  vySetifovaci metody — zici se orientuji v zdkladnich vySetfovacich metodach, dokazi
vysvétlit jejich princip a ur¢i spravny postup pii pfipravé nemocného na jednotliva
vySetieni a oSetfeni nemocného po vykonu

4. 1écba a lécebné postupy — Zaci se orientuji v léCebnych postupech, dokazi
charakterizovat zvlastnosti konzervativni, operacni a doplitkové 1é¢ebné metody

Pojeti vyuky:

V ptedmétu klinickd propedeutika zaci pouZzivaji znalosti ze somatologie a oSetfovatelstvi,
psychologie, fyziky a chemie, také jsou vyuzivany osobni zkuSenosti zak.




Vzdélavani se uskutecniuje formou vykladu nebo fizené diskuse s vyuzitim zkuSenosti zak,
nazornych ukdzek a samostatnych praci. Dale je dle moznosti vyuZzivana didakticka technika.
Hodnoceni vysledki Zaka:
Zaci budou hodnoceni na zakladg:
Ustniho zkouseni, kdy zak prokazuje:

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat

- orientovat se v dané problematice

- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze SOM, OSE

- pouzivat odbornou terminologii
Hodnoceni se zédkem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.
Test z tematického celku, kde zak prokazuje:

- porozumét ucivu

- orientovat se v problematice pfislusSného tematického celku

- pouzivat odbornou terminologii
Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:

schopnost pracovat s informac¢nimi zdroji (odborna literatura, odborné
casopisy, internet apod.)

Prace v hodiné — hodnoti se:

- aktivita v hodiné

- spoluprace s ucitelem, spoluzaky pii hodiné

- domaci pfiprava na hodinu

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat a
mezipiedmétové vztahy:
Klicové kompetence:
- srozumitelné formulovat své myslenky
- aktivné se Ucastnit diskuze
- zaznamendavat podstatné myslenky a udaje
- pfimétené se vyjadiovat
- vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
- stanovit si realné cile
- volit vhodné prostfedky a zplisoby pro plnéni jednotlivych ukola
- konzultovat rizné problémy
- zjiStovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v uceni a préci, piijimat hodnocené svych
vysledk
- odpovédné plnit a pfijimat svéfené ukoly
- uvédomovat si vlastni kulturni, nadrodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni
toleranci k identit¢ druhych lidi (multikulturni souziti)

Odborné kompetence:
- usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace
- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi
- dodrZovat stanovené normy a piedpisy
- znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykondvané prace
- uzivat odbornou terminologii

Priifezova témata:
Prifezova témata se prolinaji do vSech tematickych celkd.
Obcan v demokratické spolec¢nosti — zci jsou vedeni k tomu, aby:
- respektovali prava a osobnost druhych
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku




Clovék a Zivotni prostfedi — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod€ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot
- porozum¢li souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji
- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
s ohledem na zivotni prostfedi
Clovék a svét prace — 7aci jsou vedeni k tomu, aby:
- siuvédomili vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k tispé$né kariéie
Informacni a komunikaéni technologie — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokézali pracovat s riznymi informacemi a komunika¢nimi prostiedky

Mezipredmétové vztahy:

V ptedmétu klinicka propedeutika zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméti
— somatologie, oSetfovatelstvi, psychologie, biologie, fyzika, chemie.

Vysledky vzdélavani a Tématicky celek - .
kompetence Obsah vzdélavani Pocet hodin
ZAK: OSETROVATELSKA
- charakterizuje obsah klinické SYMPTOMATOLOGIE 16

propedeutiky a jeji postaveni

v kontextu lékatskych oboril

- vysvétli pojem nemoc a obecné
principy vzniku a vyvoje nemoci
- vysvétli rozdil mezi 1¢katskou a
oSetfovatelskou anamnézou

- popise faze diagnosticko —
terapeutického procesu

- popiSe subjektivni a objektivni
pfiznaky nemoci véetné
podrobnéjsiho ¢lenéni zékladniho
ptiznaku

- stanovi zivot ohrozujici ptiznaky
a stavy

- ur¢i normalni a patologické
hodnoty fyziologickych funkci

- Pojmy zdravi, nemoc, profylaxe
- Anamnéza: osobni, rodinna,
gynekologicka, alergologicka,
farmakologickd, epidemiologickd, sociélni,
pracovni
- Subjektivni a objektivni

priznaky




ZAK: FARMAKOLOGIE

- poznava zéakladni 1ékové formy |- Obecnd farmakologie: 22
- objasni u€inky a zptsoby formy 1ékt a zpUsoby jejich

podavani zakladnich 1ékovych aplikace

skupin ovliviiyjicich nervovou, ucinky léka

ob&hovou, dychaci, zazivaci,

vylucovaci a endokrinni soustavu |- Specialni farmakologie:

- dokaze popsat nezadouci - Iéky ovliviiyjici nervovou soustavu

ucinky léku, zvlaste zivot - léky ovliviiyjici obéhovou soustavu

ohrozujici - léky ovliviiyjici dychaci soustavu

- je si védom odpovédnosti pfi - léky ovliviyjici travici soustavu

podavani 1éki - léky ovliviiyjici endokrinni soustavu

ZAK: VYSETROVACI METODY

- vysvétli podstatu, druhy, zdsady |- Fyzikalni vySetfeni: pohled, 18

uskutecniovani fyzikéalniho
vySetieni

- vysvétli podstatu, druhy,
podminky a zasady uskutecnovani
standardnich diagnostickych
metod (laboratorni, zobrazovaci a
funkéni metody

- popiSe ptipravu nemocného na
vySetfeni a péci o nemocného po
vySetieni u vybranych
vySetfovacich metod

- pouziva odbornou terminologii

poklep, poslech, pohmat, per rectum
- Laboratorni vySetfeni
- Zobrazovaci metody - RTG, CT, MR,
Sono, izotopy
- EKG, EEG, EMG
- Funkéni vySetfeni
- Endoskopie




ZAK: LECBA A LECEBNE POSTUPY

- vysvétli podstatu, druhy, - konzervativni 1écba 8
podminky a zasady uskuteciiovani |- opera¢ni metody 1écby
standardnich 1é¢ebnych metod - doplikové 1éc¢ebné metody

(konzervativni, operativni a
dopliikové 1écebné metody)

- ilustruje vyuziti dopliikovych
l1écebnych metod

- vysvétli specifika konzervativni
a operativni 1é¢by u déti, seniorti a
osob s handicapem

- uziva spravné ¢eskou 1 latinskou
odbornou terminologii

Hodiny neuvedené v tabulce jsou vyuzity na opakovani a shrnuti u¢iva a doplinkovy vyukovy
program




