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Nazev predmétu OSetiovatelstvi
Rocnik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3(2) 6(6) 4 3 16(8)

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu je vést zdky k ziskdvani teoretickych poznatkli a
praktickych dovednosti v péci o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani
pacienti/klientli. Dlraz se klade na vytvareni socidlnich dovednosti a postoji zakl
vyplyvajicich ~ z holistického pojeti osobnosti pacienta/klienta a 2z problematiky
multikulturniho  pfistupu ke klientovi. Zaci jsou vzd&lavani v zakladech teorie
osetfovatelského procesu, ktery je predpokladem poskytovani individualizované
osetfovatelské péce.

Predmét OSetfovatelstvi plni dilezitou roli pfi vytvareni vSeobecného charakteru
oboru prakticka sestra.

Charakteristika uc¢iva

Predmét OsSetiovatelstvi je zafazen do vyuky 4 rocnikli. Koncepce predmétu je
teoreticko — praktickd, svym zaméfenim a obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. Témata
jsou do ro¢niku rozdélena dle naro¢nosti a s logickou navaznosti.

V priibéhu prvniho ro¢niku se Zaci sezndmi s teorii oboru oSetfovatelstvi, s jeho hlavnimi
rysy, charakteristikou, systémy oSetrovatelské péce z pohledu rtiznych kultur. S metodami,
které se uplatiiuji v modernim oSetiovatelstvi, jako je oSetfovatelsky proces. Seznami se
s potfebami c¢lovéka, jejich hierarchii, charakteristickymi znaky. S prevenci HAI nékaz,
s dietnim systémem, hygienickou péci o klienty/pacienty riznych vékovych kategorii. Vyuka
je rozdélena na teorii a cvieni. Casova dotace teorie je 1 hod. tydné a cviteni 2 hod. tydng.

Druhy ro¢nik je zaméfen na teoretické zaklady k praktickym cinnostem dle odbornych
kompetenci, kterd jsou dana vyhlaskou €. 391/2017 Sb.. Cvicenti je 6 hod. tydné.

Ve 3. a 4. ro¢niku je zak seznamovén s principy oSetfovatelské péce
klinickych obort rizné¢ho zaméfeni. Ve 3. rocniku se Zaci seznami s nejzédkladnéjSimi
klinickymi stavy oboru chirurgie, interny, pediatrie a urologie z pohledu riznych vékovych
kategorii. Hodinova dotace teorie je 4 hod. tydn¢. Ve 4. ro¢niku je teorie se 3 hod. dotaci
tydné. Zak je seznamen se zékladni oSetiovatelskou pé&i u klientii/pacienti s klinickymi stavy
v ORL, oftalmologii, stomatologii, dermatologii, psychiatrii, onkologii, gynekologii,
stomatologii.




Zaci se bcéhem vyuky ucastni odbornych exkurzi dle vhodnosti a ukonceni
jednotlivych témat do zdravotnickych zatizeni nebo zafizeni pro primarni ¢i naslednou péci.

Pojeti vyuky

Vyuka ptredmétu je teoreticko — prakticka, s maximalnim vyuzitim metod nazorné
demonstra¢nich a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a dopliiovat znalosti zpfedmétu Somatologie (véetné¢ odborné
terminologie) s vyuzitim obrazli a modell, samostatné¢ ¢i skupinové prace zaki
(ndkresy organt, dopliiovani, pfifazovani nadzvii apod.);

- podporovat samostatnost zaki pii pfiprave na vyuku;

- vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuZzitim;

- frontdlni vyuku podporovat a dopliovat vyuzivdnim IKT (internet, dynamicka,
statickd projekce redlnych ¢i schematickych obrazii, interaktivni tabule, apod.) a
dal$ich ndzorn€ demonstra¢nich pomtcek;

- pti vykladu vyuzivat a porovnavat zkusenosti zaka, vést zdka na zaklad¢ dosavadniho
poznani k vyvozovani vlastnich zavérd, divergentnimu a kritickému mysSleni (napf.
panelova diskuze, brainstorming, brainwritting);

- vyklad doplnovat ptiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou), demonstraci
realnych ndstroji, pfistrojii, pouzivanim odbornych ucebnic, odbornych casopisd,
1€katskych slovnikil, pomiicek pro osetfovatelskou péci dle jednotlivych vykont.

o

Hodnoceni vysledku zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikacnim fadem Skoly. Pfi hodnoceni zakem
osvojené¢ho obsahu uciva se zaméfit na:

- hloubku pochopeni a obsahovou spravnost;

- dovednost vyuziti mezipfedmétovych vztahi;

- praktickou aplikaci poznatkt pfi feSeni problémovych situaci;
- uplatiiovani odborné terminologie.

Metody hodnoceni



- pribézné Ustni nebo pisemné zkouseni domaci pifipravy na vyuku (podle jednotlivych
ro¢nikll — somatologie, klinické4 propedeutika, patologie, prvni pomoc);

- prubézné ustni nebo pisemné zkouSeni po probrani tématickych celki;

- sebehodnoceni zaka;

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace zaki.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prurezovvch témat a
mezipiredmétovvch vztaha

Rozvijené kli¢ové kompetence:

o kompetence k u€eni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkii a motivaci
k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat rizné informacni
zdroje

o kompetence k FeSeni problémi tzn. uplathovat medicinské znalosti pii feSeni
problémil v osetfovatelské péci, spolupracovat v ramci tymového feSeni problémil

o kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné urovni,

formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy a
odbornou terminologii v pisemné a stni form¢e

o kompetence personilni a socidlni tzn. adaptovat se plynule na pracovni prostiedi
internich obori a zatadit se do zdravotnického tymu
J obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a

vefejném z4jmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prdv a osobnosti
¢lovéka, uznavat hodnotu Zivota

o kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a
vlastni profesni budoucnosti, mit ptfehled o moznostech uplatnéni v internich oborech
o kompetence vyuZivat prostifedky IKT a pracovat s informacemi tzn. vyhledavat

informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiiovat

Rozvijena prurezova témata:

o CLOVEK A SVET PRACE — ik ziskd znalosti a kompetence k ispésnému
uplatnéni se na trhu prace, zak je veden k uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni zivot,
zak se orientuje v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru, zék je motivovan
k aktivnimu pracovnimu zivotu

. CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI - zik si uvédomi vztah mezi Zivotnim
prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spoleCnosti, zdk si osvoji zasady
zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

. OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI - 7ik ma vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku



Rozvijené mezipfedmétové vztahy:

Somatologie

Klinicka propedeutika
Prvni pomoc

Chemie

Fyzika

Biologie

Osetiovatelstvi v chirurgii
Patologie

Psychologie a komunikace
Osetfovani nemocnych

Osetfovatelstvi ve vnitinim lékarstvi

Mikrobiologie a hygiena v OSE

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 1. roénik
Pocet hodin: 1 hodina tydné, celkem 32 hodin

Osetrovatelstvi — teorie

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématicky celek

Obsah vzdélavani

Pocéet hodin

Z4k: 1. OsSetiovatelstvi 2
- uvod do studia pfedmétu
- vysvétli pojem osetFovatelstvi - charakteristika a zakladni rysy
moderniho oSetfovatelstvi
- definuje zakladni rysy moderniho - multikulturni oSetrovatelstvi
oSetrovatelstvi s ohledem na
multikulturni specifika
Z4k: 2. Vyvoj osetiovatelstvi a vzdélavani 4

- charakterizuje vyvoj oSetrovatelstvi
a vzdélavani zdravotnickych
pracovnikU

- vyjmenuje nékteré vyznamné
osobnosti v oSetrovatelstvi

- definuje hlavni zasady kodexu
zdravotnickych pracovnik(

- uvede nékteré pozadavky kladené
na osobnost zdravotnického
pracovnika

- uvede priklady profesnich
organizaci sester a vysvétli jejich
funkci

zdravotnickych pracovnikt, prakticka
sestra v oSetfovatelském procesu
- vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi

- vyvoj vzdélavani zdravotnickych
pracovnikt

- kodex zdravotnickych pracovniki
- osobnost praktické sestry

- profesni organizace




Zak:

- uvede rizika nemoci z povolani
- vyjmenuje zasady a prostredky
prevence onemocnéni

- sestavi a naplanuje reZzim dne a
aktivni odpocinek

- dovede posoudit vliv prac.
podminek a povoldni na své zdravi a
kompenzovat nez. ucinky

3. Ochrana zdravi praktické sestry
- vyznam ochrany zdravi a prevence

nemoci
- Zivotni a pracovni prostredi
- péce o hygienu a vyzivu

- rezim dne, pracovni zatiZeni, spanek,
odpocinek a pohybova aktivita

Zak:
- popiSe osetfovaci jednotku
- porovna typy osettovacich jednotek

- vysvétli pojmy vybaveni, inventar,
spotrebni material

- specifikuje poZadavky na hygienu
prostiedi a zplsob jejich realizace

4. OsSetiovaci jednotka
- typy, stavebni uspotadani, vybaveni,
udrzovani Cistoty a potadku na OJ
- inventar, spotfebni material, pradlo

Zak:

- uvede zakladni kategorie
pracovnikl ve zdravotnictvi

-vysvétli postaveni praktické sestry
v systému zdravotni péce, jeji
kompetence ,moznosti karierniho
rastu

- definuje jednotlivé organizacni
formy oSetfovatelské péce a urci
jejich vyhody a nevyhody

- charakterizuje napln prace

v jednotlivych sluzbach a odborné
kompetence ¢len( osetfovatelského
tymu

- pojmenuje zakladni prava pacient(

5. Organizace prace zdravotnického
tymu

- organizace a fizeni oSetfovatelské

péce, tymova prace
- pracovni napln, casové rozpisy sluzeb
- organizacni formy oSetfovatelské

péce
- léCebny tad, prava pacientl
- zakladni kategorie zdravotnickych
pracovnikd, jejich vzdélavani, kompetence




Z4k: 6. Pacient a nemocni¢ni prostredi
- ptijem, preklad, propusténi

- popiSe postupy spojené s pfijmem, | (informativng)

prekladem a propusténim - zdravotnicka dokumentace

- adaptace pacienta na hospitalizaci
- zaznamena potrebné informace do | _ gociokulturni a vékova specifika
zdravotnické dokumentace

- vysvétli pojmy: sanitarni filtr,
adaptace, maladaptace,
hospitalizmus

Z4k: 7. VyZiva

- dietni systém
- vyjmenuje a charakterizuje diety |- objednavani stravy a pfeprava stravy
podle druhu onemocnéni a véku - vybrana kulturni specifika ve stravovani

- alternativni vyziva
- charakterizuje zptsoby objednavani | - potraviny pro zvlastni ucely
stravy

- charakterizuje alternativni zplsoby
a vybrana kulturni specifika vyZivy

- vysvétli, co jsou potraviny pro

zvlastni Ucely, uvede jejich pouzivani
8. Péce o odpocinek a spanek
- vyznam spanku

- poruchy spanku
- vytvareni vhodnych podminek pro

odpocinek a spanek
Z4k:

- vysvétli vyznam spanku

- charakterizuje poruchy spanku

- navrhne opatfeni pro vytvoreni
vhodnych podminek pro spanek




73k :

- definuje bolest, vysvétli jeji vyznam
a charakterizuje zakladni druhy
bolesti

- popiSe prozivani a vnimani bolesti

- charakterizuje objektivni projevy
bolesti

- zaznamenava informace o bolesti
do zdravotnické dokumentace
(mapy, skaly, usecky)

- charakterizuje postupy a prostredky
pro zmirnéni bolesti

9. OSetfovani klienta s bolesti
- definice, vyznam a druhy bolesti
- vnimani a prozivani bolesti, jeji intenzita
- kulturni specifika prozivani bolesti
- mirnéni bolesti a prevence

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 1. roénik
Pocet hodin: 2 hodiny tydné, celkem 64hodin

Osetrovatelstvi — cviceni

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématicky celek

Obsah vzdélavani

Pocéet hodin

Zak:
- urci hierarchii potreb pacienta
- uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka

- respektuje osobnost pacienta a jeho
kulturni specifika

- zna postupy ziskavani informaci o
pacientovi a jeho potrebach

- definuje oSetfovatelsky proces

- objasni vyznam osetrfovatelského
procesu v modernim oSetfovatelstvi

- popisSe faze osettovatelského procesu

a pfiradi k nim oSetfovatelské Cinnosti

- vytvori jednoduché schéma
oSetrovatelského procesu

- Udaje zaznamenava do zdravotnické
dokumentace

1. OSetrovatelsky proces a
potieby klienta
- potfeby pacienttl, jejich charakteristika
a zjistovani z hlediska oSetfovatelské
péce s ohledem na multikulturni
specifika
- formy a zpiisoby ziskavani informaci o
klientovi
- nacvik komunikativnich dovednosti,
zamé&feny na ziskavani informaci o
pacientovi
- oSetfovatelsky proces: charakteristika,
faze, realizace oSetrovatelskych
intervenci

10




Z4k: 2. Péce o pomiicky 12
- HAI nékazy

- definuje pojmy dezinfekce a - pé&e o ruce a jejich hygiena

sterilizace - dezinfekce: druhy, zpiisoby, druhy
dezinfek¢énich prostredkd, jejich ptiprava

-umi'si spravné umyt a dezinfikovat zéasady dezinfekce a Cisténi pomticek

ruce z riznych druht materiala

. o _ . |- sterilizace:druhy, zplsoby, sterilizacni
- uv‘ed? rizika \./yply?/apu.z n'edod,rzenl piistroje
hygienicko-epidemiologickych zasad | - piiprava materialu ke sterilizaci
o ) . - zasady zachéazeni se sterilnim

- charakterizuje spravnou pfipravua | materjalem, pomiicky k jednomu pouziti

pouzivani dezinfekénich prostredkd

- popiSe pripravu pomlcek k dezinfekci

a sterilizaci

- vysvétli spravné pracovni postupy pfi

provadéni dezinfekce a sterilizace

- zachazi spravné se sterilnim

materidlem

- charakterizuje nasledky nedodrZovani

hygienicko-epidemiologickych zasad

Z4k: 3. Lizko a jeho iprava 14
- typy lazek pro dospélé a déti

- rozlisi typy ldzek a popiSe vybaveni | _ zakladni vybaveni ltizka, pomiicky

) » . . doplnujici izko

- zvolia pouzije vhodné pomdcky - Uprava lizka bez pacienta a s pacientem

- polohy pacientt v lizk
doplnujici 1Gzko po? Y pacie U v iuzkd .

- zmény poloh pacienta v 1izku

- upravi liizko bez pacienta a s - pacwk komunikace pfi praktickych

. ¢innostech

pacientem

- upravi polohu pacienta na ldzku

- pfi ¢innostech vhodné komunikuje s

pacientem

Z4k: 4. Hygienicka péce 16

- vysvétli vyznam hygienické péce a
péce o pradlo

- dodrZuje zdsady BOZP

- provadi hygienickou péci u klient(
s rliznym stupném sobéstacnosti a
rtzného véku

- respektuje pfirozeny stud pacienta a

- vyznam hygienické péce

- osobni a lozni pradlo

- ranni a vecerni toaleta, celkova koupel
u pacientl s riznym stupném

sobé&stacnosti

- péce o dutinu tstni

- hygiena pfi vyprazdilovani,

- myti znecist€éného nemocného

- multikulturni specifika hygienické péce

- koupel kojence, vazeni kojence

- vedeni hygienickych zdznamt




jeho sociokulturni specifika
- vhodné komunikuje s pacientem

- zaznamenava a dokumentuje
hygienickou péci

- rozlisi typy poskozeni kliZe a zvoli
vhodny zplisob osetfeni

- vybere a spravné pouZije pomucky
zabranujici vzniku opruzenin a
dekubitd

- komunikativni dovednosti

- péce o kiizi: prevence opruzenin,
dekubitd, pfi¢iny vzniku, projevy a
oSetfeni

Zak:
- popiSe a rozezna jednotlivé druhy

obvazového materialu

- vysvétli zasady zachazeni
s obvazovym materidlem

- zvoli typ obvazového materialu dle
Ucelu a spravné pfriloZi obvaz na
jednotlivé c¢asti téla

- charakterizuje rizika spojena
s nespravnym pfiloZzenim obvazu

5. Obvazovy material a obvazova
technika
- druhy, pouziti a vyznam
- obvazy Satkové, prakové, naplastové na
jednotlivé ¢asti téla
-obvazy mulové, z pruznych tpletd a
obinadel na jednotlivé ¢asti téla

10

Zak:
- charakterizuje spravné stolovani

- popiSe postup podavani stravy a
krmeni klientl podle stupné
sobéstacnosti a prakticky jej aplikuje

- popiSe postup pripravy kojenecké
stravy a zasady pfi krmeni kojence

- dodrZuje hygienické zasady pfi
pfipravé i podavani stravy

6. VyZziva
- podavani jidla dospélym a détem podle
pohybového rezimu a stupné
sobé&stacnosti
- komunikace s klientem pfi podévani
stravy
- ptiprava kojenecké stravy a krmeni
kojence




OsSetrovatelstvi — cviceni 2. ro¢nik

Pocet hodin: 6 hodin tydné, celkem 192 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hodinova
dotace
Zak
Vizita 3
- objasni vyznam, ucel a formy vizity - vyznam, ucel a formy vizity
- popiSe ptipravu pacienta, dokumentace a | - etické aspekty vizity
pomucek k vizité
- povinnosti praktické sestry pfi vizité
- charakterizuje vyznam spoluprace
zdravotnického tymu
Sledovani fyziologickych funkci 50

- prakticky provadi méteni fyziologickych
funkci (dodrzuje standardni postupy a dba
na pfesnost mefeni)

- hodnoti a zaznamenava FF do
zdravotnické dokumentace

- hodnoti a zaznamenava stav védomi

- hodnoti a zaznamenava stav

vyprazdinovani moc¢ového méchyte a
tlustého stfeva do dokumentace, zna
fyziologii a patologii vyprazdiovani

- vyjmenuje divody pro cévkovani a
zavedeni PK

- ptipravi pomucky k cévkovani,
k zavedeni PK

- vysvétli pfipravu pacienta pted vykonem
a sledovani po vykonu

- asistuje pii cévkovani muze

- zna divody vyplachu mocového
méchyie, umi pfipravit pomiicky

- vyjmenuje druhy klyzmatu podle
zpusobu podani
- ptipravi pomucky ke klyzmatu

- vysvétli pfipravu pacienta pted vykonem
a sledovani po vykonu

- zna druhy pomticek a jejich pouziti u
pacienta s inkontinenci

- méfeni a vazeni pacientd, zaznam,
BMI

-mgéfeni TT, P, D, TK

- védomi — poruchy, posuzovani,
Zaznam

- sledovani vyprazdnovani moci
- méteni hustoty moci a diurézy

- zaznam naméfenych hodnot do
dokumentace

- cévkovani moc¢ového méchyte,
jednorazové, zavedeni PK

- asistence pfi cévkovani muze
- vyplach mo¢ového méchyte

- sledovani vyprazdnovani tlustého
stieva

- zaznam naméfenych hodnot do
dokumentace

- klyzma

- problematika inkontinence




- zna specifika oSetfovatelské péce u
inkontinentnich, umi popsat jednotlivé
druhy inkontinence

- vhodné komunikuje s pacientem a
respektuje jeho stud a sociokulturni
specifika

Podavani a aplikace 1éki 60
- charakterizuje jednotlivé formy 1éka - formy 1€k, jejich oznaceni a ulozeni
- vysvétli informace uvedené na obalu - objednavani 1ékd, hospodateni s 1éky a
opiaty
- vyjmenuje zakladni zplisoby aplikace - u¢inky 1ék1, reakce organismu na léky,
1¢kt ptiklady indika¢nich skupin
- popiSe pozadavky na ulozeni a
manipulaci 1€kl a opiath - zpusoby aplikace 1€kl
- vysvétli pravni odpovédnost pii - problematika podavani 1éka détem
nedodrzovani provoznich a
bezpecnostnich predpisii a pti zneuziti - aplikace 1ékt per os (zasady,
1éku dokumentace, komunikace)
- popiSe ucinky 1ékti a reakce organismu - mistni aplikace: kone¢nikem, kazi, do
na léky, zna nékteré piiklady indikacnich | spojivkového vaku, ucha, nosu, pochvy
skupin (zasady, dokumentace, komunikace)
- spravn¢ provadi jednotlivé zplisoby - podavani 1€kt do dychacich cest:
podavani 1éki inhalace, aplikace kysliku (z&sady,
BOZP, dokumentace,
- dodrzuje zasady bezpecnosti prace a komunikace),odsavani sekretu z hornich
vysvétli rizika vyplyvajici z nedodrzovani | cest dychacich u pacienta starSiho 10 let
spravnych postupti a pii védomi
- vhodné komunikuje s pacientem pfi - ptiprava léki k aplikaci injekci
podavani a aplikaci 1¢kt (zésady, dokumentace, komunikace)
- aplikace 1éka: do kize, pod kiizi, do
svalu
- ptiprava Iéku k aplikaci do Zzily
Infuze, transfuze 30

- ptipravi pacienta a pomicky pro aplikaci

infuzi a transfuzi a asistuje pfi jejich
aplikaci

- vyjmenuje a charakterizuje druhy

- infuzni terapie: ucel, zplisob podani,
druhy, komplikace

- transfuzni terapie: tcel, druhy
ptipravki, potransfuzni reakce




infuznich a transfuznich ptipravkl

- charakterizuje komplikace pfi podani
infuzi a transfuzi

- pfipravi pacienta a pomicky pro aplikaci
infuzi a transfuzi a asistuje pfi jejich
aplikaci

- povinnosti praktické sestry pii
podavani infuze a transfuze: vySetieni,
pfiprava pacienta, dokumentace

Odbér biologického materialu 23

- vysvétli pojem biologicky material - zplisoby odbéru biologického
materialu

- vysvétli ucel odbéru

L L L - z4sady pii odbérech biologického
- popise zasady odbéru biologického materialu
materialu
) R o 5 - prevence prenosnych nemoci

- definuje a zdGvodni predpisy pro odbér a

manlpulam' S 1t?lologlczkym platerlalem - odbér modi, krve, sputa, zvratki,

- charak.terlzuj‘e a zdivodni postupy a stolice, v{téry a stéry

zasady jednotlivych druht odbért

biologického materidlu - bezpecnost prace pii odbérech
biologického materialu

- provede orientacni vySetfeni moce

o 5 5 - vedeni dokumentace

- ptipravi pacienta na odbér, vhodné

komunikuje a respektuje prirozeny stud

pacienta a jeho sociokulturni specifika

- objasni zvlastnosti odbéru u déti
Asistence pri prevazech ran 18

- charakterizuje rozdil mezi septickou a
aseptickou ranou

- pojmenuje zakladni chirurgické nastroje
a material

- pojmenuje typy drénd a charakterizuje
typy drenazi

- vyjmenuje zakladni vybaveni
ptevazového voziku

- ptipravi pomucky k pfevazu rany a
asistuje pfi pfevazu

- dodrzuje aseptické postupy pii
prevazech ran a stomii

- charakterizuje praci sestry na operacnim

- druhy ran

- zakladni chirurgické nastroje a
pfevazovy material

- drény a drenaze

- vybaveni pfevazového voziku

- asistence pfi prevazech ran

- oSetfovani stomii

- ptiprava sterilnich stolkl

- prace sestry na operacnim sale

- punkce — druhy, obecné zésady pro




sale

- vyjmenuje a popise jednotlivé punkce a
umi pfipravit pomucky k punkci

- zna zasady pro pouzivani imobil. obvazi

ptipravu pomiicek

- imobiliza¢ni obvazy

Rehabilitacni oSetiovatelstvi 8
- VySVéﬂi V}'/znam rehab.oSetfovatelstvi a - polohovéni nemocn}'/ch a Zék]ady
bazalni stimulace bazalni stimulace
-popiSe tradi¢ni balneologické procedury | - ziklady balneologie
- provadi polohovani a jednoducha - kondi¢ni a dechova cviceni
kondi¢ni a dechova cviceni
o - vertikalizace, nacvik
- spravné aplikuje prostfedky tepla a sebeobsluhy.polohovéni
chladu
- aplikace tepla a chladu
Hodiny neuvedené v tabulce budou vyuzity pro opakovani, exkurze a doplfkovy vyukovy
program.
OSetrovatelstvi 3. ro¢nik Pocet hodin: 4 hodin tydné, celkem 128 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodinova
dotace
Zak: OSetrovatelska péce o déti na 2
pediatrii
-orientuje se v psychomotorickém vyvoji
zdravého ditéte -useky prace, vybaveni, rezim,
-uvede zasady péce o dite diferenciace péce
-popise zpusoby respektovani rodinného -zvlaStnosti oSetfovatelské péce
zazemi ditéte -prava ditéte
-vyjmenuje prava ditéte -zndmky ohrozeného a zanedbaného
-rozpozna hlavni zndmky ohroZeného a ditéte
zanedbaného ditéte
Zak: Osetifovatelska péce u déti a 18

-pouzije znalosti o srde¢né-cévnim systému
-reprodukuje pri¢iny onemocnéni
-pojmenuje klinické ptiznaky jednotlivych
onemocnéni

-urci a popiSe pripravu na vysetfovaci metody
-vysvétli 1é¢ebné kroky

-orientuje se v moznych komplikacich
onemocnéni a jejich feSenich
-charakterizuje oS§. péci

-vyjmenuje zékladni postupy pro oS. péci,
urci specifika o8. péce u jednotlivych onem.

dospélych s onemocnénim
srde¢né-cévniho ustroji

-anatomie a fyziologie srdec¢né-cévniho
systému

-charakteristika onem., pficiny, klinické
ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba,
osetfovatelska péce u téchto
onemocneéni:

-ICHS

-AIM




-popiSe moznosti ptispivajici k prevenci
onemocnéni

-HTHZT +TEN

-ICHDK

-ziskané a vrozené srdecni vady
-zanétliva onemocnéni srdce
-revmaticka horecka

Zak: Osetifovatelska péce o déti a dospélé 16
s chorobami dychaciho ustroji
-pouziva znalosti o dychacim systému
-vysvétli klinické piiznaky jednotlivych -anatomie a fyziologie dychaciho tstroji
onem. ) oo -charakteristika onem., pficiny, klinické
?uvede .Vl}odne postupy pro vysetreni u ptiznaky, vySetfovaci metody, lécba
jednotlivych onemocnéni -oSetfovatelskd péce u téchto
-urc¢i 1é¢ebné kroky u onem. . .
-vyjmenuje mozné komplikace onemocnéni On,e ngogn’enl. .,
-popise postupy snizujici riziko pfenosu a 'Ze}nfﬂ%va} onemocnent HCD
Yifeni onemocnéni -zanétliva onemocnéni DCD
—uréi specifika o8. péce u jednotlivych onem. | -CHOPN ‘
-vybere ptiklady moderni 1éCby - pneumonie
-astma bronchiale
cysticka fibroz
Zak: Osetiovatelska péce u déti a 16
dospélych s onemocnénim traviciho
-pouziva znalosti o travicim ustroji ustroji (GIT)
-interpretuje psychosomaticky ptivod onem.
zazivaciho systému . - -anatomie a fyziologie GIT
-specifikuje klinické pfiznaky jednotlivych -charakteristika onem., pficiny, klinické
onemocnent - , ptiznaky, vySetfovaci metody,
-vybere vhodné vysetfovaci metody u 165ba
onemocnéni GIT . . s .
-popiSe piipravu na jednotliva vySetieni -Osetrova‘Eelrska pece u téchto
-uvede 1écebné kroky u onemocnéni oncmocneni.
-vyjmenuje mozné komplikace onemocnéni -viedova choroba
-uvede hlavni zasady os. péce -onemocnéni jater a zluéniku
-urci specifika o8. péce u jednotlivych onem. | -pankreatitis
-popiSe moznosti pfispivajici k prevenci -prijmova onemocnéni
onemocnéni -malabsorbéni syndrom
-chronické zanétlivé stfevni onemocnéni
Zak: OsSetiovatelska péce u déti a 14

-pouziva znalosti 0 moCovém Ustroji
z ostatnich odbornych predmét

-popise klinické piiznaky jednotlivych onem.

mocoveho Ustroji

-vybere vhodné vysetfovaci metody

-urc¢i 1é¢ebné kroky u onemocnénich
-vyjmenuje mozné komplikace onemocnéni
-uvede hlavni zasady oS. péce

dospélych s onemocnéni ledvin a
mocovych cest

-anatomie a fyziologie ledvin a
mocovych cest

-charakteristika onem., pficiny, klinické
pfiznaky, vySetfovaci metody, 1écba, -
oSetfovatelské péce u téchto




-urci specifika os. péce u jednotlivych onem.
moc. ustroji

-vybere ptiklady moderni 1éCby

-popiSe moznosti piispivajici k prevenci
onemocnéni

onemocnéni:

- infekce mocovych cest

- zanétliva onemocnéni (pyelonefritis,
glomerulonefritis)

- renalni insuficience

- Hemodialyza

Zak: Osetifovatelska péce u déti a 8
dospélych s onemocnénim Zlaz
-reprodukuje potiebné znalosti o zlazach s vniti'ni sekreci
s vnitini sekreci
-vysvétli klinicke pfizpaky vybranych -anatomie a fyziologie 714z s vnitini
onevl}locnéni, 21{1% svvnltﬁ}i sekreci sekreci
-ure VhOQne Vvysetrovacl metody . -charakteristika onem., pfi¢iny, klinické
-vyjmenuje lécebné kroky u onemocnéni ¥nak St { metodv. 1écba
-uvede komplikace onemocnéni 714z s vnitini prlvznva Y Vyse’ rOY? cl mve ody, lec
sekreci -osetrovaEel§ka péce u téchto
-popise oSetfovatelskou péci onemocnent.
-vyjmenuje mozné komplikace - diabetes mellitus
-vybere piiklady moderni 1é¢by - onemocnéni Stitné zlazy
-popiSe moznosti piispivajici k prevenci
onemocnéni
Zak: Osetifovatelska péce u déti a 10

-pouziva znalosti o krevnim systému
-interpretuje klinické ptiznaky jednotlivych
onemocnéni krve

-popise vysetfovaci metody u onemocnéni
krve

-vysvétli 1é¢ebné kroky u onem. krve
-orientuje se v moznych komplikacich onem.
krve

-popise osetrovatelskou péci

-vyjmenuje mozné komplikace

-uvede priklady moderni 1éCby

dospélych s onemocnénim krve

-anatomie a fyziologie krvetvorného
systému,

-charakteristika onem., pficiny, klinické
ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba
-oSetfovatelska péce u téchto onem:
-anémie

-leukémie

-krvécivé choroby




Z4k: OSetrovatelska péce u déti a 11
dospélych s onemocnénim
-pouziva znalosti 0 nervovém systému neurologickym
-popise klinické piiznaky jednotlivych onem.
-vyjmenuje a popise vyS. metody -anatomie a fyziologie nervového
-vysvétli 1éCebné kroky u onemocnéni tému
-orientuje se v moznych komplikacich SYS L wrse s
-objasni zékladni principy oSetfovatelské péce -Cvlrlarakterlstikav onem., priciny, ,thkae
-vyjmenuje mozné komplikace prlvznvaky, Vyse,trOY?Cl mvetody, lécba
-popiSe moznosti piispivajici k prevenci 'OsetrovaEeI,Ska péce u téchto
onemocnéni onemocnéni:
-CMP
-epilepsie
-febrilni kiece
-meningitis
Z4k: OSetrovatelska péce o klienty na 14
ortopedickém oddéleni
-reprodukuje znalosti z oblasti
somatologie a dalSich odbornych -anatomie a fyziologie pohybového
predméti aparatu
-definuje obor ortopedie -charakteristika onem., pficiny, klinické
-orientuje se v hlavnich skupinach ptiznaky, vySetfovaci metody, lécba
ortopedickych diagn6z -oSetfovatelska péce u téchto
-vyjmenuje pfi¢iny vzniku onemocnéni, | onemocnéni:
uvede do souvislosti s zivotnim stylem, -degenerativni a zanétliva onemocnéni
popise projevy, moznosti diagnostiky a kosti a kloubii
1écby -oSetifovatelska péce pred a po TEP
-ur¢i zakladni rehabilitacni techniky -péce o pacienta na extenzi a s
uzivané v ortopedii imobiliza¢nim obvazem
-vybere vhodné postupy pro predoperacni
pfipravu a pooperacni péci u klienta po
TEP
-vysvétli mozné komlpikace plynouci z
imobility
Zak: Osetiovatelska péce o pacienty na 15

-popise organizaci prace daného oboru,
jeho specifika, rezim infek¢niho oddé€leni
-pouzije znalosti z oblasti somatologie a
dalsich odbornych predméta
-reprodukuje ptiklady mozného
negativniho vlivu na psychicky stav
klienta

-vyjmenuje protiepidemiologické opatieni
-vyjadfi vlastnimi slovy principy
bariérové osetiovatelské péce

-orientuje se ve zpusobech pfenosu

infekénim oddéleni

-useky prace, vybaveni, rezim
-vySetfovaci metody, diferenciace
oSetfovatelska péce, specifika
infekéniho oddéleni

-charakteristika onem., pficiny, klinické
ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba
-oSetfovatelska péce u téchto
onemocneéni:

- hepatitidy

- klistova encefalitis a Lymska




jednotlivych infekénich chorob
-orientuje se v problematice infekénich
chorob

-vysvétli vyznam prevence

-uvede hlavni zdsady oS.péce u
jednotlivych nemoci

borilioza

- infek¢ni prijmova onemocnéni
- infekéni mononukledza

- inf. exantémova onemocnéni

- AIDS

Zak: Zvlastnosti péce v terénni 08.péci 3
-definuje vyznam a tkoly terénni péce -terénni oSetiovatelska péce o dospélé a
-charakterizuje formy terénni péce déti v domacnosti
-zna kompetence zdravotnikti v riznych -asistencni sluzba
formach terénni péce L -paliativni a hospicova péce
-charakterizuje hospicovou a paliativni péci IR
< AR . -respitni pece
v¢.podminek jejiho poskytovani
Zak: Zvlastnosti o§. péce o cizince 1
-uvede a charakterizuje specifika -multikulturni oSetfovatelstvi
multikulturniho osetfovatelstvi
V udivu je pocitano s opakovanim,dopliikovym vyukovym programem a exkurzemi podle
aktudlnich moznosti.
OSetrovatelstvi 4. ro¢nik Pocet hodin: 3 hodin tydné, celkem 81 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodinova
dotace
Zak: Gynekologie — porodnictvi 16

- vyuziva znalosti anatomie a fyziologie z
odbornych predmétt

-uvede zakladni useky, vybaveni,popise
rezim a diferenciaci péce

-pojmenuje zékladni instrumentarium
-vyjmenuje vysetfovaci metody v
gynekologii,

-orientuje se v zakladni farmakoterapii,
etiopatogenezi onemocnéni

-popise zasady prevence sexualné
ptenosnych chorob

- popiSe zdsady péce o zenu pied a po

-anatomie a fyziologie Zenskych
pohlavnich a reprodukénich orgéni
useky préce, vybaveni, rezim,
diferenciace osetfovatelské péce
vySetiovaci metody

etiopatogeneze jednotlivych
onemocnéni: diagnostika, terapie,
prevence, oSetfovatelska péce
Problematika sexudlné ptenosnych
nemoci

OSetfovatelska péce u Zzeny pied a po




gynekol. operacich

-vysvétli péci o klientku se zanétlivym a
nadorovym onemocnénim

-popise zasady péce v dobé porodu
-popiSe zakladni postupy oSetieni
novorozence

-vysvétli principy eduka¢niho programu

gynekologickych operaci
Osetfovatelska péce u zeny se
zangtlivym onemocnénim
Osetfovatelska péce s nadorovym
onemocnénim

Osetfovatelska péce u zeny

v té¢hotenstvi, pted, béhem a po porodu
Osetieni novorozence

Edukacni program pro rodic¢ky

Zak: Onkologie 16
-popise organizaci prace daného oboru,

jeho specifika, rezim onkologického odd. | -useky préace, vybaveni,

-orientuje se v diferenciaci péce rezim,vysetfovaci metody, diferenciace
-pouzivéa znalosti z oblasti somatologie a | oSetfovatelské péce

dal$ich odbornych predméti -etiopatogeneze jednotlivych

-uvede etiopatogenezi, dg., terapii a onemocnéni

prevenci nemoci onkologickych -klasifikace, diagnostika, terapie,
-orientuje se v klasifikaci nadorovych prevence, oSetfovatelska péce

nemoci -paliativni oSetfovatelska péce

-definuje nejmoderngjsi dostupné v onkologii

diagnosticko-1é€ebné moznosti -hospicova péce

-vysvétli nutnost prevence nadorovych Osetrovatelska péce u pacienta
onemocnéni s nddorovym onemocnénim plic

-umi poucit o nékterych Osetfovatelska péce u pacienta
samovysetfovacich technikach v prevenci | s karcinomem prostaty

nadorovych onemocnéni Osetfovatelska péce u pacientky
-pojmenuje rizikové faktory vzniku s nadorovym onemocnénim prsu, pied a
nadorového onemocnéni po mastektomii

-vyjmenuje kompenzacni pomticky Osetrovatelska péce o pacienta

-popise osetrovatelskou péci o s kolorektalnim karcinomem
onkologicky nemocné Péce o mrtvé telo

-orientuje se ve zménach psychického

stavu klienta i ptibuznych

-vyjmenuje zasady pti péci o mrtve télo

Z4k: Psychiatrie 6

-popise organizaci prace daného oboru,
jeho specifika, 1écebné rezimy
psychiatrického oboru

-popise techniky aktivizace klienta
-uvede piiklady zajisténi bezpeci
-popiSe piiznaky vybranych
psychiatrickych onemocnéni
-reprodukuje diagnostiku a 1écbu
-vyjmenuje prava duSevné nemocnych
-charakterizuje pravidla komunikace

s duSevné nemocnymi

-definuje zasady chovani a pfistupu

k dusevné nemocnym

Osetfovani klienti/pacientii

s psychiatrickym onemocnénim,
-prava dusevné nemocnych
-specifika organizace prace na
psychiatrickém oddéleni

useky a charakter prace, vybaveni,
lécebny rezim, diferenciace oS. péce
diagnostika, vySetfovaci metody,

v psychiatrii, zasady chovani k dusevné
nemocnym

-prevence vzniku psychiatrickych
onemocnéni, 1é¢ba a farmakoterapie

Osetrovani pacienti se schizofrenii




Osetfovani pacientd s mentalni anorexii
OSetfovani pacientt s depresi
Osetrovani pacientil s demenci

Zak: Dermatovenerologie 16

- vyuziva znalosti anatomie a fyziologie z

odbornych predméti -anatomicko-fyziologicky tivod

-popise organizaci prace daného oboru, -oSetfovani pacientd

jeho specifika, 1écebny rezim s dermatovenerologickym

uvede principy péce o kiizi onemocnénim

-definuje diagnostiku, 1é¢bu u vybranych | -specifika organizace prace na

dermatologickych onemocnéni dermatovenerologickém odd¢leni,tiseky

-popise nejcastéjsi zplisoby prenosu onem. | a charakter prace, vybaveni, 1écebny

-vyjmenuje zékladni 1écebné postupy rezim, diferenciace os. péce,diagnostika,

-vybere spravnou 1é¢bu u jednotlivych vySetfovaci metody, 1éCba a

koznich a venerologickych onemocnéni farmakoterapie v dermatovenerologii

-popise edukaci pacienta v péci o klizi a

prevenci chorob Osetfovatelska péce u pacientl s

-charakterizuje rizika koznich a ekzémovym onemocnénim kiize

venerologickych onemocnéni Osetrovani pacientil s virovou a
bakteridlni infekei kiize a sliznic
Osetfovani pacientll s mykotickym a
parazitarnim onemocnénim klize
OSetfovani pacientt s onkologickym
onemocnénim kiize
OSetfovani pacientl s bércovym viedem
Osetrovani pacientd s chorobami
nejasného puvodu — lupenka
OSetfovani pacientt s venerologickymi
chorobami — prevence — zasady
hygienické péce, péce o télo, kizi,
prevence venerologickych onemocnéni

Z4k: Oftalmologie 8

- vyuziva znalosti anatomie a fyziologie z
odbornych predméta

-popise organizaci prace daného oboru,
jeho specifika, 1écebné rezimy
-pojmenuje zdkladni instrumentarium
uvede vySetiovaci metody

-orientuje se v zakladni farmakoterapii
-charakterizuje vybrand o¢ni onemocnéni
(Sedy a zeleny zakal)

-definuje kroky k optimalni péci

v predoperacnim a poopera¢nim obdobi
-reprodukuje zasady pfistupu ke zrakove
postizenym

-vyjmenuje zakladni kompenzacni
pomucky

-anatomicko-fyziologicky uvod

-useky prace, vybaveni, rezim,
diferenciace oSetfovatelské péce,
vySetiovaci metody, zékladni
farmakoterapie

-etiopatogeneze jednotlivych
onemocnéni, diagnostika, terapie,
prevence, oSetfovatelska péce
Zvlastnosti pfedoperacni a pooperacni
péce v oftalmologii

Osetfovatelska péce u klienta se Sedym
zakalem

Osetfovatelska péce u klienta

s glaukomem

Zasady pristupu ke zrakové postizenym,
kompenzacni pomtcky




Z4k:

ORL

- vyuziva znalosti anatomie a fyziologie z 14
odbornych predméti -anatomicko-fyziologicky tivod
-popise organizaci prace daného oboru, -useky prace, vybaveni, rezim,
jeho specifika, 1écebny rezim diferenciace osetfovatelské péce
-pojmenuje zékladni instrumentarium vySetfovaci metody, zdkladni
uréi vysetfovaci metody v ORL farmakoterapie v ORL
-orientuje se v zakladni farmakoterapii -etiopatogeneze jednotlivych
-objasni etiopatogenezi onemocnéni onemocnéni, diagnostika, terapie,
-popise os. péci o klienta s vybranym prevence, osetfovatelska péce
onemocnénim
-charakterizuje oS. péci u pacientil Osetrovatelska péce u klientil s akutnim
s poruchou hlasu, sluchu zanétem mandli
-uvede pfistupy a zasadypfi praci se Osetrovatelska péce u klientd se
sluchové postizenymi zbytnélou nosohltanovou mandli
-reprodukuje zéklady péce o sluchové a Osetrovatelska péce u klientil s akutnim
hlasové postizeného zanétem stiedniho ucha

Asistence u oSetfovatelské péce o

klienty s tracheostomii

Osetfovatelska péce u klient

s poruchami hlasu

Osetfovatelska péce u klient

s poruchami sluchu

Zasady pristupu ke sluchové postizenym
Zak: Stomatologie 5

- vyuziva znalosti anatomie a fyziologie z
odbornych predméta

-popise organizaci prace daného oboru,
jeho specifika,

-uvede hlavni body k edukaci v prevenci
v péci o chrup

-orientuje se v zékladnich dentélnich
materialech

-vysvétli 08. pé¢i u nemocnych se
stomatologickym onemocnénim
-reprodukuje postupy os. péce u pacienta
se zanétlivym onemocnénim,

s onkologickym onemocnénim

-ur¢i mozné komplikace nedostate¢né

prevence a neodpovidajici oS. péce

-anatomicko-fyziologicky uvod
-oSetfovani pacientl se
stomatologickym onemocnénim
-specifika organizace prace na
stomatologickém oddéleni - useky a
charakter prace, vybaveni, 1é¢ebny
rezim, diferenciace os. péce
-diagnostika, vySetfovaci metody, 1écba
a farmakoterapie ve stomatologii

Prevence a péce o chrup, zubni kaz,
nahrady,dentalni materialy
OSetfovani pacientl se zanétlivym
onemocnénim,

OSetfovani pacientt s onkologickym
onemocnénim

V udivu je pocitano s opakovanim,dopliikovym vyukovym programem a exkurzemi podle

aktualnich moznosti.




