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Nazev vyuéovaciho pfedmétu: Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a
hygiena v oSetrovatelstvi
Pocet hodin: pocet hodin v tydnu — 2, celkovy pocet hodin — 64

Nazev SVP: Praktické sestra

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 53 — 41 — M/03 Prakticka sestra

Délka a forma studia: Ctyfleté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2019 pocinaje 1. rocnikem

Nézev predmétu Mikrobiologie, 1mun?log1e, eplderrnlologle a hygiena v
oSetrovatelstvi

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin tydné - 2 - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Predmét MEH v OSE navazuje na pfedmét somatologie a oSetfovatelstvi, tvoii teoreticky
zaklad pro védomosti a dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat v oSetfovatelstvi a pfi
oSetfovani nemocnych.

Cilem predmétu je, aby zak:

- dokazal vysvétlit vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

- dokéazal klasifikovat a charakterizovat mikroorganismy

- porozumé¢l odborné terminologii a umél ji spravné pouzivat

- dokézal popsat a znal diagnostiku infek¢nich onemocnéni

- seznamil se s fungovanim imunitniho systému a popsal vyznam jeho jednotlivych
slozek

- dokazal specifikovat infekéni onemocnéni podle plivodce nédkazy a zptsobu pienosu

- popsal zésady prevence infek¢nich onemocnéni a vyznam ockovani

- objasnil pojem nozokomialni ndkazy, znal zédkladni rozdéleni a moznosti prevence

- pochopil vyznam hygieny v primarni prevenci a objasnil ¢innost orgdni ochrany
vetejné¢ho zdravi

- dokazal vyhledat a aplikovat do praxe informace tykajici se hygienickych pozadavki
na provoz zdravotnickych a socidlnich zatizeni




Charakteristika uciva:
Obsah uciva je rozdélen do 2 celki:

1. Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie -vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby Zaci
dokdzali klasifikovat a charakterizovat mikroorganismy, zejména patogenni pro
¢lovéka, pochopili pfenos infek¢énich onemocnéni, jejich 1écbu a prevenci, sezndmili
se s fungovanim imunitniho systému, dokazali charakterizovat infekce spojené se
zdravotni péci a jejich prevenci

2. Hygiena — Zaci dokazi objasnit vyznam a c¢innost organi hygienické sluzby se
zaméfenim na jednotlivé slozky (komunalni hygiena, hygiena déti a mladistvych,
hygiena vyzivy, hygiena zdravotnickych zatizeni, hygiena prace)

Pojeti vyuky:

V ptedmétu MEH v OSE Zaci pouZzivaji znalosti ze somatologie a oSetiovatelstvi, biologie,
fyziky, chemie, ochrany vefejného zdravi a podpory zdravi a prevenci nemoci, také jsou
vyuzivany osobni zkuSenosti zaku.

Vzdélavani se uskutecnuje formou vykladu nebo fizené diskuse s vyuzitim zkuSenosti zak,
nazornych ukdzek a samostatnych praci. Dale je dle moznosti vyuZzivana didakticka technika.

Hodnoceni vysledki Zaka:
Zaci budou hodnoceni na zakladg:
Ustniho zkouseni, kdy zak prokazuje:
- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat
- orientovat se v dané¢ problematice
- schopnost vyvozovat mezioborové souvislosti
- pouzivat odbornou terminologii
Hodnoceni se zédkem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.
Test z tematického celku, kde zak prokazuje:
- porozumét ucivu
- orientovat se v problematice pfislusSného tematického celku
- pouzivat odbornou terminologii
Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:
schopnost pracovat s informacnimi zdroji (odborna literatura, odborné
casopisy, internet apod.)
Prace v hodiné — hodnoti se:
- aktivita v hodiné
- spoluprace s ucitelem, spoluzéky pfi hodiné
- domaci pfiprava na hodinu

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat a
mezipiedmétové vztahy:
Klic¢ové kompetence:
- srozumitelné formulovat své myslenky
- aktivné se Ucastnit diskuze
- zaznamendavat podstatné myslenky a udaje
- pfimétené se vyjadiovat
- vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
- stanovit si realné cile
- volit vhodné prostfedky a zplisoby pro plnéni jednotlivych ukola
- konzultovat rtizné problémy




zjiStovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v uceni a praci, piijimat hodnoceni svych
vysledk

odpovédné plnit a pfijimat svétené ukoly

uvédomovat si vlastni kulturni, ndrodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni
toleranci k identit¢ druhych lidi (multikulturni souziti)

Odborné kompetence:

usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi
dodrzovat stanovené normy a ptedpisy

znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace

uzivat odbornou terminologii

Prurezova témata:
Prifezova témata se prolinaji do vSech tematickych celkd.
Obcan v demokratické spolec¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby:

respektovali prava a osobnost druhych
m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku

Clovék a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

chapali postaveni ¢lovéka v ptfirodé a vlivy prostedi na jeho zdravi a zivot

porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty

ve vztahu k udrzitelnému rozvoji
nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
s ohledem na zivotni prostfedi

Clovék a svét prace — zéci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zZivot
byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k ispé$né kariéie

Informacni a komunikaéni technologie — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokézali pracovat s riznymi informacemi a komunika¢nimi prostiedky

Mezipredmétové vztahy:

V ptedmétu MEH zak vyuZziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméti — somatologie
a oSetfovatelstvi, biologie, fyziky, chemie, ochrany vefejného zdravi a podpory zdravi a

prevenci nemoci.



Vysledky vzdélavani a
kompetence

Tématicky celek
Obsah vzdélavani

Pocéet hodin

ZAK:

- vysvétli vyznam mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a
hygieny

- vysvétli vztahy mezi témito
obory a jejich pifinos pro péci o
zdravi

- klasifikuje a charakterizuje
mikroorganismy

- popiSe mikrobidlni osidleni
zdravého ¢loveka, charakterizuje
patogenni mikroorganismy

- uvede ptiklady diagnostiky
nakazlivych chorob

- vysvétli ucinek antibiotik a
chemoterapeutik

- popisSe pticiny a disledky
rezistence mikroorganismu pfi
1é¢be infekEnich onemocnéni

- objasni pojem imunita a
fungovani imunitnich mechanismil
- vysvétli rozdil mezi specifickou
a nespecifickou imunitou a uvede
ptiklady

- vysvétli vyznam a fungovani
obrannych mechanismt

Vv organismu

- uvede a vysvétli piiklady
patologické imunity (alergie, stavy
imunitni nedostate¢nosti,
autoimunitni nemoci)

- objasni rozdil mezi infek¢nim a
neinfekénim onemocnénim

- specifikuje infekéni onemocnéni
podle ptivodu nakazy a zpiisobu
prenosu a charakterizuje je

z hlediska jejich projevil

- vysvétli zasady a zékladni
prostfedky prevence infekénich
onemocnéni a vyznam ockovani

- objasni pojem nozokomidlni
nakazy, uvede jejich zakladni
rozdé€leni, navrhne moznosti jejich
prevence

1. Mikrobiologie, imunologie a
epidemiologie

- obecnd mikrobiologie

- vySetieni biologického materialu:
mikrobiologické, virologické, serologické,
parazitologické

- [écba inf. onemocnéni (ATB,
chemoterapeutika), rezistence

- Imunologie - pojmy, podstata
imunitnich mechanismii, nespecifické a
specifické mechanismy imunity

- patologie imunity, imunomodulace

- obecnd epidemiologie, formy vyskytu
(sporadicky vyskyt, epidemie, endemie),
- ohnisko nakazy a protiepidemicka
opatteni

- vzdus$né nédkazy, alimentarni nakazy,
nakazy pienaSené hmyzem a ¢lenovci,
zoonozy, nakazy kize a povrchovych
sliznic

- vyznam ockovani, o¢kovaci kalendar

- Nozokomidlni infekce (HAI), déleni,
prevence

40




ZAK:
- charakterizuje obor a vyznam 2. Hygiena 24
hygieny v primarni prevenci

- objasni ¢innost organii
hygienické sluzby

- uvede pfedmét a tikoly
komunalni hygieny

- vyhledava informace tykajici se
zajisténi ochrany zdravi déti a
mladistvych (napf. zotavovaci
akce, tabory, Skoly v ptirodé
apod.)

- vyhledava informace tykajici se
hygienickych pozadavki na
provoz zdravotnickych a
socialnich zatizeni

- popiSe zpUsoby zajisténi hygieny
a bezpecnosti prace zamé&stnanct
ve zdravotnictvi a socialnich
sluzbach

Hodiny neuvedené v tabulce jsou vyuzity na opakovani a shrnuti u¢iva a doplikovy vyukovy
program.




