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Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecnv cil predmétu

Obecnym cilem ptfedmétu je zprostredkovat zakiim praktickou vyuku v pfirozeném prostiedi
nemocnice, ambulance, socialnich zafizeni . Pfipravit Z4ky na praci v prostiedi se zvySenymi
naroky na dodrZovani hygienickych ptedpist, prevenci infekénich onemocnéni, na spolupraci
se zdravotnickym tymem. Obecnym cilem pifedmétu je profesni ptiprava zaka k poskytovani
komplexni oSetfovatelské péfe o déti, mlddez a dospélé v rozsahu napln€é prace
zdravotnického asistenta.

Cilem vyuky pfedmétu je naucit Zaky prakticky aplikovat ve zdravotnickych zafizenich
teoretické 1 praktické dovednosti a poznatky, které ziskali v pfedmétech odbornych i
vSeobecné vzdélavacich. Prohlubovat komunikativni dovednosti studentl, péstovat u zaka
schopnost a dovednost navazovat socidlni vztahy, nacvik odbornych ¢innosti v pfirozenych
podminkach zdravotnickych zafizeni a formovani profesionalnich vlastnosti budoucich
praktickych sester, aplikovat v praxi obecnou a odbornou osetfovatelskou péci o nemocné déti
a dospélé, uspokojovani biologickych, psychickych, socidlnich a spiritualnich potieb
nemocnych na podklad€ individualizované oSetfovatelské péce, vedeni oSetfovatelské
dokumentace.

Charakteristika udiva

Vyuka pfedmétu oSetfovatelskd péce je organizovana v piirozenych podminkach
zdravotnickych zafizeni. Zaci jsou rozdéleni do skupin dle jednotlivych klinickych pracovist.
V ramci skupin dochdzi podle rozpisu na externi pracovisté (ambulance), kde pracuji pod
vedenim sestry a Iékare. Ve tfetim rocniku absolvuji odbornou praxi ve ¢tyftydennim bloku a
ve ¢tvrtém ro¢niku v dvoutydennim. V dob¢€ odborné praxe je vyuka provadéna ve smeénach —
ranni a odpoledni dle vypracovanych rozpisti. Pfedmét je zatazen ve 3. ro¢niku 14. hodin
tydné a ve 4. ro¢niku 14. hodin tydné. OSetrovatelska péce je prakticky predmét. Osvojeni
tohoto pfedmétu je pfedpokladem pro vykon povolani praktické sestry. Hlavnim pripravnym
predmétem pro osetiovatelskou péci je oSetfovatelstvi.



Pojeti vyuky
V hodinéch osetfovatelské péce budou vyuzivany nasledujici metody a formy uceni:

- Vyklad ucitele, dialog a fizeny dialog, diskuse

- Samostatna prace individualni i skupinova v ramci oSetfovatelského procesu a
osetfovatelské péce

- Skupinové vyucovani

- Aktivizujici metody — instruktdz, napodobovani, manipulovani

- Exkurze

Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni 74kt bude provadéno na zékladé kombinace tustniho zkouSeni teoretickych
znalosti, hodnoceni praktickych oSetfovatelskych a odbornych vykonii a rtznych forem
pisemného testovani.

Prinos predmétu Kk rozvoji kliCovych kompetenci, prurezovych témat a
mezipredmétovych vztaha

Rozvijené kli¢ové kompetence:

e kompetence k ueni: zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k osvojovani poznatkd,
jsou motivovani k dal§imu celozivotnimu vzdélavani potiebnému pro vykon povolani
prakticke sestry

o kompetence k FeSeni problémii: zaci uplatiuji medicinské a oSetfovatelské znalosti
pii feSeni problému v oSetfovatelské péci, spolupracuji v ramci zdravotnického tymu
pfi feSeni problému

e kompetence komunikativni: Zici komunikuji na odborné¢ urovni s pacienty a
zdravotnickym tymem, vyjadiuji své ndzory a postoje, pouzivaji odbornou
terminologii v pisemné a tstni formé

e kompetence personalni a socialni: pfizpiisobuji se pracovnimu prostiedi klinického
pracovité, zacleniuji se do zdravotnického tymu

e obcanské kompetence a Kkulturni povédomi: jednaji odpovédné v souladu
s moralnimi principy, poskytuji oSetfovatelskou péci v souladu s respektovanim prav
pacientll a osobnosti ¢loveka, definuji tradice a hodnoty jednotlivych narodnich kultur
a v souladu s nimi poskytuji oSetfovatelskou péci, ochranuji Zivot a zdravi svij a
ostatnich

e kompetence k pracovnimu uplatnéni: zici definuji vzdélavani a vlastni profesni
budoucnosti, maji ptehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech

e kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat sinformacemi: vyhledavaji
informace, efektivné s nimi pracuji, kriticky je vyhodnocuji a odpovédné uplatiiuji,
pouzivaji pocitaCovy program ve zdravotnickych zatizenich

e obsahovy okruh uci zéky byt u¢innym ¢lenem tymu, pracovat kvalitné a zodpovédné

o aplikovat efektivné matematické dovednosti pfi feSeni pracovnich tkoli



Rozvijena prifezova témata:

¢lovék a svét prace: zak ziskd znalosti a kompetence k uspéSnému uplatnéni se na
trhu préce, je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot, student se
orientuje v moznostech celozivotniho vzdé€lavani v oboru, student je motivovan
k aktivnimu pracovnimu zivotu

¢lovék a Zivotni prostiedi: zak si osvoji zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi, aktivn€ pouziva zasady tfidéni odpadu ve zdravotnickych
zafizeni a v soukromi, uvédomi si vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a
zdravim jedince a spole¢nost

obéan v demokratické spolefnosti: 7ak ma vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku, dovede jednat s lidmi a diskutovat
o intimnich otdzkach, chrani materialni hodnoty

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Somatologie

Klinicka propedeutika
Osetrovatelstvi

Prvni pomoc

Zaklady epidemiologie a hygieny
Patologie

Zdravotni vychova ve zdravotnictvi
Psychologie a pedagogika
Biologie

Matematika

Fyzika

Chemie



3. rocnik

VYSLEDKY VZDELAVANI

uCIvo

ZAK

Pouziva ochranné pomucky v praxi
Dodrzuje hygienicka opatieni na odd€leni
Je seznamen s evakuacnimi plany odd¢leni
Poskytuje prvni pomoc pfi Grazech

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
Protipozarni ochrana

Prvni pomoc pfi Grazech

Hygiena pracovniho prostiedi
Dodrzovani ml¢enlivosti

Aplikuje plan prevence nozokomialnich Pouceni o zdkazu zneuzivani tiskopisti 5
nakaz a dokumentace :%
DodrZuje mlcenlivost o pacientech Seznameni s aredlem nemocnice —
Je sezndmen se zédkazem zneuZzivani
tiskopisii a dokumentace
Uvede, které zptisoby podéavani 1écivych
latek nemtize prakticka sestra podle
vyhlasky €.55/2011Sb. provadét
Vysvétli organizaci prace na internim odd. | INTERNI ODDELENI
Definuje prava pacientii

Seznameni s organizaci prace na

internim odd.

Prava pacientt
Aplikuje oSetfovatelskou péci Zakladni oSetfovatelska péce
Poskytuje oSetfovatelskou péci poskytovana dle potteb pacientii:
sobéstacnym, ¢asteCné sobéstatnym a sobéstacnych, ¢astecné sobéstacnych a
nesobéstaénym pacientli nesobéstacnych
Upravi 10Zko pacienta Péce o lizko, pomicky dopliujici
Pecuje o ltzko po odchodu lizko
Vyjmenuje pomucky doplitujici lizko Hygienické péce: £
Pouz‘ij e pomticky dopliiu i_Ci lazko péce o osobni a lozni pradlo 3.
Pecuje o pomucky dopliujici lzko ranni toaleta -
Pecuje o osobni a loZni pradlo ‘x S —

) péce o dutinu ustni |
Uklada cisté pradlo , o o .
: uprava vlast a nehtt o

Uklada pouzité pradlo

Provadi ranni toaletu

Pecuje o dutinu Ustni

Upravuje nehty a vlasy

Provadi prevenci opruzenin a prolezenin
Vyjmenuje stupné proleZenin

Provadi prevenci opruzenin a prolezenin
OSetfuje opruzeniny a prolezeniny
Vyjmenuje a pouziva

antidekubitni pomutcky

Polohuje pacienty

prevence opruzenin a proleZenin, jejich
oSetfovani a 1éCeni, antidekubitni
pomiucky, polohovani pacientli




VYSLEDKY VZDELAVANI

uCIvo

Zaznamenava odchod stolice a plynii do
dokumentace

Provadi hygienu u pacient po odchodu
stolice

Vyjmenuje druhy klyzmat

Vyjmenuje a pfipravi pomicky pro aplikaci
klyzmatu

Edukuje pacienta o klyzmatu

Provadi klyzma

Pecuje o pouzité pomuicky po klyzmatu
Osetiuje pacienta po aplikaci klyzmatu
Sleduje odchod moce

Zaznamenéava odchod moce do
dokumentace

Vyjmenuje druhy vySetfeni moce a
jednotlivé postupy pii odbéru moce na
vySetieni

Vyjmenuje pomucky pro cévkovani zeny
Ptipravi pomicky pro cévkovani Zeny
Edukuje Zenu pied cévkovanim

Provadi cévkovani Zeny

Vysvétli priciny, pfiznaky a 1écbu
inkontinence

Vyjmenuje pomucky pro inkontinentni
Pouziva pomiicky pro inkontinenci
Pecuje o pomicky pro inkontinentni
Pecuje o psychicky stav u
inkontinentnich pacienti

Komunikuje s pacientem pfi piijmu
Provadi pfijem pacienta na interni oddéleni
Sestavuje oSetfovatelsky proces
Realizuje oSetiovatelsky proces

Ziskéava informace od pacienta a jeho rodiny
Vysvétli pojem potieba a oSetfovatelsky
proces

Stanovuje oSetfovatelské problémy
Hodnoti u¢innost oSetfovatelského planu

Spolupracuje se zdravotnickym tymem

Péce o vyprazdiovani:

Zaznam odchodu plyni a stolice,
klyzma

Odchod moc¢i — sledovéni diurézy
Odbér moci na vySetieni
Cévkovani Zeny — zasady asepse
Péce o inkontinentni pacienty
Pomtcky pro inkontinenci moci a
stolice u Zeny a muze

Piijem na interni oddéleni

Prvni kontakt s pacientem

Realizace osetfovatelského procesu
Ziskani informaci o potfebach pacienta
a o jejich uspokojovani

Stanoveni oSetfovatelskych problémi a
oSetrovatelského planu

Realizace a hodnoceni G¢innosti
oSetfovatelského planu

Spolupréce se zdravotnickym tymem

2.—13. tyden




VYSLEDKY VZDELAVANI

UCIvO

Meéii a vede zaznam o fyziologickych
funkei

Vyjmenuje a popise fyziologické funkce
Popise odbéry biologického materialu na
vySetteni

Provadi odbér biologického materialu na
vySetteni

Vyjmenuje zdsady podavani 1ékt usty, DC,
do oka, na kiizi a injekcemi

Podava 1éky usty, do oka, na klizi, pe r
rektum a injekcemi

Vysvétli zasady podavani infuzi
Vyjmenuje infizni roztoky

Ptipravuje infuzni roztoky k podani
Vysvétli jednotlivé druhy punkci
Vyjmenuje pomucky pro jednotlivé druhy
punkci

Ptipravi pomticky pro punkci

Ptipravi psychicky a fyzicky pacienta na
punkci

Pecuje o pacienta po punkci

Provadi uklid pomticek po punkci
Vyjmenuje jednotlivé druhy endoskopii
Ptipravi pacienta na endoskopické
vySetieni dle druhu vySetfeni

Pecuje o pacienta po endoskopickém
vySetieni

Vysvétli pojem chronické onemocnéni
Podava jidlo a tekutiny dle dietniho
systému

Pouziva techniky pfi péci o odpocinek a
spanek pacientil

Pecuje o psychickou pohodu pacientii
Nacvicuje s pacienty sobéstacnost, pii
jejich aktivizaci spolupracuje s
fyzioterapeutem

Spolupracuje s rodinou a socidlni
pracovnici

Ptipravuje pacienta do doméciho
propusténi

Diagnosticko-terapeuticka ¢innost
praktické sestry

Meéfteni fyziologickych funkci a jejich
z4dznam

Odbéry biologického materialu na
vySetieni

Podavani 1kt usty, dychacimi
cestami, do oka, na kazi, per rektum a
injekcemi

Aplikace Inzulinu, antikoagulancii
Infaze

Asistence pii punkcich: sternalni,
hrudni, lumbalni, bfisni

Psychicka a télesna piiprava pacienta
Péce o pacienta po vykonu

Ptiprava pacienta k endoskopickému
vySetieni

Druhy endoskopii

Péce o pacienta po endoskopickém
vySetieni

Osetfovatelska péce o staré a
chronicky nemocné

Péce o vyzivu a hydrataci

Péce o odpocinek a spanek

Péce o psychickou pohodu

Nécvik sobéstacnosti

Aktivizace pacienti, RHB
Spoluprace s rodinou a socialni
pracovnici

Ptiprava na propusténi do domaciho
oSetfovani
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VYSLEDKY VZDELAVANI

uCIvo

Vysvétli pojem vizita, popise druhy vizit a
povinnosti asistenta pii vizité

Ptipravi pacienty na vizitu

Ptedava informace o pacientech
Vyjmenuje a vysvétli jednotlivé druhy

Vizita: acel vizity, druhy vizity,
povinnosti praktické sestry pfi vizité
Piiprava pacientl na vizitu

Predéavani informaci o pacientech
Aktivni ucast na plnéni ordinaci lékare

=
hlaSeni S
PlIni ordinace 1ékate Osetfovani pacientech na JIP ;
Hodnoceni stavu védomi n
Pomoci metody Glasgow coma score a Monitorizace a zapis fyziologickych o
reakce zornic hodnoti stav védomi funkci, EKG
Odecita a zaznamenava FF z monitoru Pfiprava pomiicek a asistence pti TRF
Ptipravuje pacienta a pomicky k transfuzi,
asistuje pfi jeji aplikaci
VYSLEDKY VZDELAVANI UCIVO
ZAK CHIRURGICKE ODDELENI
Vysvétli organizaci prace na chirurgickém | Seznameni s organizaci prace na
oddéleni chirurgickém oddéleni
Upravi 10Zko pacientil Péce o liZzko u leZicich a chodicich
Pecuje o 1izko po odchodu nemocnych
Vyjmenuje pomucky dopliujici lizko Pomiicky dopliujici lazko
Pouzije pomucky doplitujici 10Zko Péce o pomucky
Pecuje o pomicky dopliujici lizko Zésady dezinfekce
Vysvétli zasady péce o pomicky dle druhu | Druhy desinfek¢nich roztoku a jejich
a materialu fedéni <
Vysvétli zasady desinfekce Fyzikalni a chemicka sterilizace g
Vyjmenuje desinfekéni prostiedky Ptiprava materialu ke sterilizaci .
Popise fedéni desinfek¢nich roztokli Prevence nozokomialnich ndkaz T
(@\

Pracuje s desinfekénim fadem oddéleni
Vysvétli pojem sterilizace

PopiSe druhy sterilizace

Ptipravuje material ke sterilizaci

Provadi prevenci nozokomialnich ndkaz
Provadi ranni toaletu v koupelné a na l1izku
Pecuje o dutinu ustni, upravuje nehty a
vlasy

Uklada cisté pradlo, spravné manipuluje

s pouzitym pradlem

Hygienicka péce u pacienti
sob&stacnych 1 nesobéstacnych
Ranni toaleta, péce o dutinu ustni
Uprava nehtt a vlast

Péce o osobni a loZzni pradlo




VYSLEDKY VZDELAVANI

uCIvo

Zaznamenava odchod stolice a plynii do
dokumentace

Provadi hygienu u pacientii po odchodu
stolice

Vyjmenuje techniky pro nacvik defekace u
lezicich pacientt

Vysvétli pojem zacpa a prijjem

Vyjmenuje techniky odstranujici zacpu
Provadi hygienu u pacientli s prijmem
Vysvétli 1écbu zécpy a prijmu

Provéadi preventivni opatieni dehydratace
Vyjmenuje druhy klyzmat

Vyjmenuje a pfipravi pomucky pro aplikaci
klyzmatu

Edukuje pacienta o klyzmatu

Provadi klyzma

Pecuje o pouzité pomucky po klyzmatu
Osettuje pacienta po aplikaci klyzmatu
Vyjmenuje dietni systém

Objednava stravu pro pacienty

Krmi pacienty

Aktivné nabizi tekutiny

Vysvétli tcel a zdsady prevazovani ran
Provadi ptevazy, dodrzuje zasady asepse
Vyjmenuje a popise zakladni chirurgické
nastroje

Ptipravuje sterilni stolek

Komunikuje s pacientem pii pfijmu
Provadi ptijem pacientli na chirurgické
oddélent

Realizuje oSetfovatelsky proces

Ziskava informace od pacienta a jeho rodiny
Spolupracuje se zdravotnickym tymem
ME¢fi a zaznamenava fyziologické funkce
Aplikuje injekce s.c. ai.m.

Vyjmenuje druhy Inzulind a zplsoby jejich
aplikace

Popise komplikace DM

Ptipravuje infuzni roztoky a asistuje pfi
jejich aplikaci

Péce o vyprazdinovani

Sledovani odchodu stolice a plynt
Nacvik defekace u lezicich pacientii
Péce o pacienty se zacpou a prijmem
Druhy klyzmat

Péce o vyzivu

Dietni systém

Krmeni pacienti

Hydratace

Ptrevazovani ran

Pievazovy vozik

Zasady asepse

Manipulace se sterilnim materidlem
Pievazy — cel, zasady

Zakladni chirurgické néstroje
Ptiprava sterilniho stolku

Ptijem pacientil na chirurgické oddéleni
Realizace osetiovatelského procesu
Vedeni sesterské dokumentace
Diagnosticko-terapeutickd ¢innost
zdravotnického asistenta

Sledovani fyziologickych funkei
Aplikace injekci s.c. a i.m., Inzulinu
Ptiprava a asistence pfi aplikaci INF
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VYSLEDKY VZDELAVANI

uCIvo

Provadi ptfedoperacni piipravu pacientl
Vysvétli pojem premedikace

Aplikuje premedikaci

Provadi zaznam premedikace do dekurzu
PopiSe zasady zachéazeni s opiaty a jejich
evidenci

PopiSe a provadi pfedoperacni ptipravu u
akutnich stavl

Pecuje o pacienty po operaci

Popise pooperacni komplikace a predchézi
jim

M¢ti a zapisuje fyziologické funkce po
operaci

Sleduje védomi pacienta po operaci
Vyjmenuje terapeutické a psychologické
techniky mirnéni bolesti

Dodrzuje aseptické postupy

Vyjmenuje druhy drenazi a drénti
Vysvétli zasady péce o drenaze a drény
Popise zasady péce o pacienty s
imobiliza¢nim obvazem

Vyjmenuje jednotlivé druhy a slozky
rehabilitace

Provadi rehabilitaci u pacientil, spolupracuje
s fyzioterapeutem

Popise druhy obvazového materidlu
Ptredvadi jednotlivé druhy obvazovych
technik

Vysvétli a popise druhy stomii

PopiSe zasady oSetfovatelské péce o stomie
Popise pomiicky pro stomiky

Provadi hygienickou péci u stomikll
Popise zésady pouZzivani protetickych
pomtcek

Provadi oSetrovatelskou péci o pacienty

s chirurgickym onemocnénim GIT, bficha a
stiev

Popise a vysvétli vysetfovaci metody a
1é¢bu pfi chir. on. GIT, bficha a strev
Provadi péci o pacienty s ndhlou piihodou
biisni

Ptipravuje pacienty pied urgentni operaci
bficha

Ptedoperacni piiprava

Premedikace, jeji vyznam a evidence v
dekurzu

Zasady a pravidla pfi praci s opiaty
Pooperacni péce

Sledovani fyziologickych funkci,
zaznam

Sledovani védomi pacienta
Terapeutické a psychologické techniky
mirnéni bolesti

Prevence poopera¢nich komplikaci
Péce o pacienty s drenazi

Péce o pacienty s imobilizaénim
obvazem

Rehabilitace pacienta — dechova
cviCeni, kondi¢ni cviceni

Nacvik sedu, stoje, chlize

Druhy obvazového materidlu
Obvazova technika

Péce o pacienta se stomii

Péce o osobni hygienu

Pomtcky pro stomiky

Uzivani protetickych pomticek — berle,
pojizdny ram, protézy

Péce o pacienta s chir. onemocnénim
GIT, bficha a stiev

Péce o pacienta s ndhlou ptithodou
biis$ni

Piedoperacni ptiprava u akutnich stavi
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VYSLEDKY VZDELAVANI

uCIvo

Provadi péci o pacienty s chirurgickym
onemocnénim ledvin a mocovych cest
Ptipravuje pacienty pted vySetienim ledvin
a mocovych cest, peCuje o pacienty po
vySetieni

Péce o pacienty s chirurgickym

onemocnénim ledvin a mocovych cest

Provadi odbéry biologického materidlu Osetfovani pacientl na chirurgické _c§
M¢éii a zaznamenava fyziologické funkce ambulanci 3‘
M¢fi a vazi pacienty, provadi zdznam do Ptijem pacientil s chirurgickym <
dokumentace onemocnénim c\‘]
Aplikuje injekce s.c. a i.m. Diagnosticko-terapeuticka ¢innost

Asistuje pii vySetfeni a oSetfeni pacienta

Ptipravuje sterilni stolek

Asistuje pii malych operacnich vykonech

VYSLEDKY VZDELAVANI UCIivo

ZAK DETSKE ODDELENI

Orientuje se na pracovisti Specifika prace praktické sestry na

Aplikuje u déti 1éky do DC détském oddéleni

Ptipravuje pomicky k vizité Sezndmeni s organizaci prace

Asistuje pii vySetfeni ditcte Zasady bezpecnosti prace

Vysvétli vyznam piitomnosti matky pti 0Os. péce o dité s onemocnénim DC:
vySetieni Aplikace ¢k do dychacich cest

Provadi dechovou RHB Dechova RHB

Provadi hygienickou péc¢i u malych déti Asistence pfi vySetieni ditéte

Ptipravuje dité k operaci a oSetiuje ho po Ptitomnost matky pfi vySetieni

operaci Ptiprava ditéte k vizité

Pouziva Skalu bolesti pti jejim hodnoceni Hygienicka péce u malych déti g
Me¢ti fyziologické funkce Kompletni perioperacni péce u déti g
Popise komplikace po operaci Hodnoceni bolesti N
Vyjmenuje druhy diet Meéfteni fyziologickych funkei L

Vysvétli zmény ve stravovani pred a po
operaci

Sleduje vyprazdiiovani ditéte po operaci
Stara se o psychiku ditéte pted a po operaci
Vyjmenuje zésady prvniho oSetieni
novorozence

Vysvétli matce vyznam a techniku kojenti
Ptipravi matku a dité ke kojeni

Ptipravi pomiicky a prostfedi pro krmeni
ditéte savickou a 1zickou

Zaznamenava krmeni do dokumentace

Dietni systém
Péce o vyprazdinovani
Péce o psychicky stav ditéte




VYSLEDKY VZDELAVANI

ucCIvo

ME¢fi a zaznamendva do dokumentace
hmotnost, miru, obvod hlavicky a hrudniku
ditéte

Vyjmenuje bezpecnostni zésady pro
zachézeni s ditétem

PopiSe organizaci prace ucitelky v mateiské
Skole

Sleduje a hodnoti psychomotoricky vyvoj
ditéte

Vede dité k samostatnosti a sebeobsluze
Vymysli hry vhodné podle veéku ditéte a
ucastni se pii jejich realizaci

U¢i dité osvojit si spravné hygienické
navyky

Uspokojuje potteby ditéte

Dba o denni rezim ditéte

Dodrzuje zésady zdravé vyzivy

Dba o spravné stravovaci navyky

Dba o odpocinek, spanek a pohybovou
aktivitu

Ptipravuje dit¢ k odpocinku a spanku
Spolupracuje s ucitelkou MS a sestavuje
plan vychovného zaméstnani

Provadi vychovna opatfeni zaméfend na
rozvoj feci

Vazeni a méfeni novorozence
Seznameni s organizaci a
harmonogramem prace ucitelky

v mateiské Skole

Sledovani a podpora
psychomotorického vyvoje ditéte
predskolniho véku

Hry — vyznam, druhy

Hygienické navyky u déti predskolniho
veéku

Denni rezim ditéte — stravovani,
odpocinek, pohybova aktivita

Plan vychovného zaméstnani
Vytvarna, hudebni a télesnd vychova
Vychovné zaméstnani zaméfené na
rozvoj feci

1. - 6. tyden

VYSLEDKY VZDELAVANI

ucCIvo

ZAK

Poskytuje oSetfovatelskou péci pacientim
na oddéleni pod vedenim vSeobecné sestry a
odborné ucitelky

Komunikuje s pacientem

Hodnoti spolecné se sestrou zdravotni stav
pacientl

Spolupracuje s ¢leny zdravotnického tymu
Pracuje s dokumentaci pacienta

ODBORNA PRAXE
Individuélni prace ve zdravotnickém

tymu

1. —4. tyden




4.rocnik

VYSLEDKY VZDELAVANI

uCIvo

ZAK

Pouziva ochranné pomucky v praxi
Dodrzuje hygienickd opatieni na oddéleni
Je sezndmen s evakuacnim planem oddéleni

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci
Protipozarni ochrana

Prvni pomoc pfi Grazech

Hygiena pracovniho prostiedi

Poskytuje prvni pomoc pfi tirazech Dodrzovani ml¢enlivosti £
Aplikuje plan prevence nozokomidlnich Pouceni o zdkazu zneuzivani tiskopist :%
nakaz a dokumentace —
Dodrzuje mlcenlivost o pacientech

Je seznamen se zdkazem zneuzivani tiskopist

a dokumentace

ZAK ODBORNA PRAXE

Poskytuje osetfovatelskou péci pacientim na | Individudlni prace ve zdravotnickém
oddéleni pod vedenim vSeobecné sestry a tymu

odborné ucitelky §
Komunikuje s pacienty 2>
Hodnoti spolecné¢ se sestrou zdravotni stav e
pacient (\‘]

Spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu
Pracuje s dokumentaci pacienti




ZAK

Popise organizaci prace a BOZP
Komunikuje s pacientem

Odebira osetfovatelskou anamnézu od
pacientl

Popise a vysvétli vys. metody pii
onemocnéni dychacich cest
Osetiuje pacienty onemocnénim DC
Podava léky do DC

Ptipravuje a podéva inhalace
Provadi dechovou RHB

Popise a vysvétli vys. metody pfi
onemocnéni obéhového systému

Osetiuje pacienty s on. srdce a cév

Provadi monitorizaci a zdznam FF

Nataci EKG

Osetiuje pacienty s onemocnénim traviciho
traktu

Provadi odbér biologického materialu
Popise a vysvétli vyS.metody pii onemocnéni
traviciho traktu

Osetifuje pacienty s onemocnénim GIT
Edukuje pacienty o vyznamu dietni stravy
Ptipravuje pacienty pied endoskopickym
vySettenim

Pecuje o pacienty po endoskopickém
vysetieni

Vyjmenuje a popiSe stupn¢ poruch védomi
Provadi oSetfovatelskou péci u pacientl

s poruchou védomi

Popise a vysvétli oSetfovatelskou péci u
umirajicich a péc¢i o mrtvé télo

Provadi péci o oci a kiizi

INTERNI ODDELENI, DD,ONP

Seznameni s pracoviStém, organizaci
prace, BOZP a s organizaci
oSetrovatelského procesu

OSetrovatelska péce u pacienti
s onemocnénim dychacich cest
Aplikace 1ékt do DC

Inhalace

Aplikace kysliku

OSetfovani pacientii s onemocnénim
obéhového systému

Fyziologické funkce

EKG

Osetiovatelska péce u pacienti

s onemocnénim traviciho traktu
Odbér biologického materialu — krev
Dietoterapie

Endoskopické vysetteni

OSetiovatelska péce u pacienti
s onemocnénim ledvin a mo¢. cest

OSetrovatelska péce u pacienti
s chorobami krvetvorby a
nadorovym onemocnénim

OSetiovatelska péce u pacienti
s chorobami strev

OSetrovatelska péce u pacienti

s poruchou védomi

OSetrovatelska péce u umirajicich a
péce o mrtvé télo

OSetiovatelska péce u pacienti
starych a chronicky nemocnych a
dlouhodobé leZicich




Pecuje o vyprazdinovani

Polohuje pacienta

Provadi rehabilitaci

Krmi pacienta N—G sondou

Pecuje o PEG

Vede osetrovatelskou dokumentaci

Sleduje a hodnoti stav védomi

Ptipravuje a asistuje pfi podavani infuznich
roztokl

Pod vedenim fyzioterapeuta vertikalizuje
pacienty a provadi s nimi RHB

OSetrovatelska péce u pacienti
s onemocnénim cév CNS

4.- 13. tyden




~ 7

ZAK

PopiSe organizaci prace
Komunikuje s pacientem
Odebira os. anamnézu od pacient

Provadi o$. péci u pacientl s chirurgickym
onemocnénim cév

Vysvétli zasady péce o pomucky dle druhu

a materidlu

Ptipravuje pacienta pted vasodilatacni infize
Ptipravuje infuze s vasodilatacnim
ptipravkem, asistuje pfi jeji aplikaci

Edukuje pacienta o vyznamu prevence TEN
Provadi banddze DK

Provadi oSetfovani pacientt s endoprotézou,
extenzi a zevnim fixatorem

Vysvétli a popiSe imobilizacni obvazy
Osettuje pacienty s imobilizacnim obvazem
PopiSe zasady ptikladani imobiliza¢niho
obvazu

Aplikuje opiaty, provadi zaznam

Provadi pfevazy opera¢ni rany, hodnoceni
rany zaznamenava do oS. dokumentace

PopiSe a vysvétli oSetfovatelskou péci u
pacientl po operaci na ortopedickém odd.,
provadi oS. péci, RHB techniky pod vedenim
fyzioterapeuta

PopiSe zékladni strukturu socilni sité
Spolupracuje se socialni pracovnici

Provadi oS. pé€i u pacienti na chir . ptijmové
ambulanci

Vysvétli a popiSe praci na chir. ambulanci,
popiSe vybaveni chir. ambulance

Sleduje FF
Sleduje reakci zornic
Provadi zdznam

CHIRURGICKE ODDELENI,
RHB, PRIJMOVA AMBULANCE

Seznameni s pracovistém, organizaci
prace , BOZP a organizaci
oSetrovatelského procesu

OS. péce u pacienti s chirurgickym
onemocnénim cév

Vasodilata¢ni infuze

Péce o pomucky, desinfekce,
sterilizace

OS. péce na traumatologickém
oddéleni

Osettovani pacientd s endoprotézou,
extenzi

Osetfovani pacientd se zevnim
fixatorem

Imobiliza¢ni obvazy

Podavani opiati

Rehabilita¢ni péce u nemocnych po
operaci na pohybovém systému,po
TEP

OsS. péce u pacientti na prijmové
ambulanci

Piijem, pieklad, propusténi
nemocného

OsS. péce u pacientii s komoci
mozkovou
Sledovani a hodnoceni védomi




Provadi prevenci dekubitl a opruzenin
Pecuje o vyprazdiovani imobilizovanych
pacientl

Provadi a asistuje u ptfevazovani aseptické
rany

Ptipravuje pomitcky a asistuje pii podavani
TRF

Ptipravuje pacienty k operaci
Pecuje o pacienty po operaci
Me¢ii FF,sleduje bolest, aplikuje 1éky i.m.

OS. péce u pacientii
s polytraumatem

Os. péce u pacienta s poranénim
mékkych tkani a kloubu

OS.péce u pacienta v b¥isni chirurgii

4 —13. tyden




VYSLEDKY VZDELAVANI

uCIvo

~ 7

ZAK

PopiSe organizaci prace, OBP
Komunikuje s pacientem

Ptipravuje zenu k operaci

Pecuje o Zenu po operaci

Ptedchazi poopera¢nim komplikacim
Podava klyzma

Popise, vysvétli vySetiovaci metody a 1écbu
pti zanétlivych onemocnénich

OSetfuje pacientky se zanétlivym
onemocnénim

Vyjmenuje a vysvétli zasady pii podavani
ATB

Ptipravuje infize s ATB, asistuje sestie pii
jejich aplikaci

Asistuje pii piijmu Zeny

Monitoruje a zaznamenava FF,vaZi pacientky
Asistuje pii gynekologickém vySetfeni
Asistuje pii urogynekologickém vySetfeni
Asistuje pii SONO vysetieni

Asistuje pii vySetfeni rodicky

Zmirfiuje obavy rodi¢ky z porodu
Ptipravuje operacni salek k malym
opera¢nim vykonim

Ptipravuje Zenu k vykonu

Osettuje zenu po vykonu

Ptipravuje nastroje ke sterilizaci

Podili se na vedeni oS.dokumentace

GYN.-PORODNICKE ODDELENI
PRiJMOVA A, GYN. ODD.

Seznameni s pracoviStém, organizaci
prace, BOZP

OsS. péce u Zeny pred a po operaci

OsS. péce u Zeny se zanétlivym
onemocnénim, nadorovym
onemocnénim

OsS. péce o Zeny na prijmové

gynekologicko-porodnické ambulanci

Piijem Zeny na gynekologické odd

Prijem rodic¢ky k porodu
Malé gynekologické vykony

1. - 2. tyden




VYSLEDKY VZDELAVANI

uCIvo

ZAK

Orientuje se na pracovisti
Popise organizaci prace, BOZP

Pecuje o déti s chronickym onemocnénim
dychacich cest

Komunikuje s ditétem

Ptipravuje pomicky k inhalaci

Ptipravuje dit¢ k inhalaci

Osetiuje dité po inhalaci

Sleduje a hodnoti psychomotoricky vyvoj
deti

Vymysli hry vhodné pro déti s chronickym
onemocnénim DC

Sleduje a hodnoti psychomotoricky vyvoj
ditéte

Ptipravuje déti k odpocinku a spanku
Zajistuje prostifedi vhodné pro odpocinek a
spanek

Vede déti k sobé&stacnosti a vhodnymi
prostiedky je podporuje pii nacviku
sebeobsluhy

Dbé o spravné hygienické navyky

Provadi vychovné zaméstnani dle véku

Vyhledavé a uspokojuje potieby u
psychomotoricky postizenych déti

Dbé o bezpecnost postizenych déti
Dodrzuje pravidla BOZP

Pecuje o kiizi postizenych déti, pouziva
antidekubitni pomiicky

Ve spolupréci s fyzioterapeutem déti
aktivizuje

DETSKE ODDELENI-MS, USP

Seznameni s pracovistém, organizaci
prace, BOZP

Péce u déti v materské Skolce se
zameéienim na chronické onemocnéni
dychacich cest

Inhalace

Sledovani a podpora déti s chronickym
onemocnénim DC

Péce u déti v materské Skole
Sledovani a podpora
psychomotorického vyvoje ditéte
ptedskolniho véku

Péce o spanek a odpocinek

Vychova k sebeobsluze a sobéstacnosti
Vychova ke spravnym stravovacim
navykiim

Zakladni hygienické navyky

Zamdéstnani déti v MS

Os. péce u psychicky a télesné
hendikepovanych déti

Potieby postizenych déti

Prevence urazu

Prevence dekubitl a opruzenin
Aktivizace télesn¢ postizenych déti

1. - 3. tyden




VYSLEDKY VZDELAVANI

uCIvo

ZAK
Orientuje se na pracovisti
Popise organizaci prace, BOZP

Asistuje pii pfijmu a vySetieni pacientli
Meéri a zaznamenava FF, nataci EKG
Méii a vazi pacienty, provadi zaznam
Provadi odbér biologického materialu
Ve spolupréci se setrou zaklada
zdravotnickou dokumentaci

Popise a vysvétli druhy endoskopickych
vySetieni

Ptipravuje pomicky a sterilni stolek
Ptipravuje pacienty k vySetieni

Ve spolupréci se sestrou asistuje 1ékari
Osetfuje pacienty po vySetieni

Provadi uklid pomucek a vyssi stupeii
desinfekce endoskopickych ptistrojit

Asistuje pii dentalni hygiené
Edukuje o prevenci zubniho kazu a
zanétlivych onemocnénich dasni

Pfipravuje pomicky k dentdlnimu oSetieni

Asistuje pfi zpracovavani dentalnich
materidlii v ordinaci

TERENNI PECE
INTERNi AMB pf¥.,
STOMATOLOGICKA AMB

Seznameni s pracoviStém, organizaci
prace, BOZP

Os. péce u pacientti na prijmové
interni ambulanci

Ptijem pacienta k hospitalizaci
Mc¢ieni FF, EKG

Odbér biologického materialu
Vedeni dokumentace

OsS. péce u pacientii na
gastroenterologické ambulanci
Endoskopické vySetieni

Péce o endoskopické pfistroje

OSetrovatelska péce ve
stomatologické ambulanci

1.—2. tyden




VYSLEDKY VZDELAVANI

uCIvo

ZAK

Edukuje matkuo dilezitosti kompletni péce

0 novorozence

Vysvétli matce vyznam kojeni

Ptipravi matku i dité ke kojeni

Ptipravi pomiicky a prostiedi pro krmeni
ditéte savickou a 1zickou

Provadi zaznam do dokumentace

Vyjmenuje zésady prvniho oSetfeni
novorozence

ME¢fi a zaznamendva do dokumentace
hmotnost, miru, obvod hlavy a hrudniku
Vyjmenuje a dodrzuje zasady bezpecné
manipulace s ditétem

DETSKE ODD.-NOVOROZENCI

Edukace matky p¥i kompletni péci o
novorozence

Edukace matky pred kojenim
Uméla vyZiva novorozence

OSetiovatelska péce u novorozence
Asistence pri prvnim oSetieni a
hygiené novorozence, vaZeni, méreni

1.—3. tyden




