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Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyucovaciho predmétu je ziskani znalosti a dovednosti potfebnych pro aktivni
preventivni péci o zdravi. Nezbytna je podpora postoji zaka ke zdravému zptisobu Zivota
jedince a jeho celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Zak porozumi biopsychosocidlni
jednoté tela, faktorech ovlivilyjici zdravi a disledcich nemoci pro jednotlivce i celou
spole¢nost. Bude se umét podilet na realizaci programi na podporu zdravi.

Predmét mé i vychovnou funkci, nebot’ vede zaky k chépani zdravi jako nejvyssi
hodnoty, vede k odpovédnosti za vlastni zdravi a ke kompetentnosti pro ovliviiovani postoje
ke zdravi u svych pacientl i spoluob¢and.

Obsah uéiva vychazi z poznatki, které se tykaji zvIsté prevence primarni. Zak bude
umét obsahove vysvétlit terminy v oblastech prevence a vychovy ke zdravi.

Predmét s ostatnimi piredméty spoluutvari vSeobecny charakter oboru zdravotnicky
asistent.

Charakteristika uc¢iva

Tématické celky obecného i specifického charakteru se vyucuji v 1. ro¢niku.

Uc¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno ztémat, tykajici se
klinickych oborl ve zdravotnictvi. Pfedmét rozviji z hlediska odbornych kompetenci predmét
oSetfovatelstvi.



Charakteristika uciva se tyké znalosti o determinantach ovliviiyjici zdravi. Zak si
uvédomi dasledky poskozovani zdravi. Zak porozumi realizaci programi pro podporu zdravi
ve spolecnosti. Ucivo prohloubi jeho znalosti o prostfedcich ochranujicich zdravi.

Pojeti vyuky

Vyuka ptedmétu je teoreticka, s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstracnich a
aktivizujicich. Pii realizaci vyuky je vhodné:

e procvicovat a dopliovat znalosti z oSetfovatelstvi (vCetné odborné terminologie) s
vyuzitim samostatné ¢i skupinové prace zaki (nakresy, dopliovéni, pfifazovani
nazvi)

e v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim

e frontdlni vyuku podporovat a doplhovat vyuzivanim IKT a dalSich nazorné
demonstracnich pomucek (statistické grafy demografickych tidajt, formulafe Zadanek
a poukazll na oSetfeni, zdkladni pravni dokumenty, encyklopedie, slovniky aj. sbirky
odbornych informaci, ¢asopisy, reklamni letdky a osvétové plakaty aj.)

e pii vykladu vyuzivat a porovndvat Zivotni zkuSenosti zakl, vést zdky na zdklad¢
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavért, divergentnimu a kritickému
mysleni, uvadét priklady z praxe (slovné, audiovizudlni technikou — DVD a CD ROM
prezentace apod.)

o

Hodnoceni vysledku zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikacnim fadem Skoly. Pii hodnoceni
vysledkd uceni se zaméfit na:

hloubku porozuméni latce

schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti
schopnost aplikace poznatkt pfi feSeni problémut
kritické mysleni

samostatnou praci (semindrni prace, referaty, projekty)

Metody hodnoceni:

pisemné testy

ustni zkouseni
sebehodnoceni zdka
prezentace vysledk prace

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci priuiezovvch témat a
mezipiredmétovvch vztahu

Zaci jsou v ramci predmétu vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni
zivot a za vlastni zdravi. Seznamuji se s moznostmi svého dal§iho vzdélavani a celozivotniho
uceni, je posilovan pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.



Kli¢ové kompetence

o efektivné pracovat s informacemi — vyhledavat a vyhodnocovat dilezité informace a
vyuzivat jich k odpovédnému rozhodovani

komunikovat a diskutovat na odborné trovni

rozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynlim v pisemné i Gstni form¢e
formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vazit si zdravi jako jedné z prioritnich hodnot lidského Zivota

puUsobit na klienta v oblasti prevence onemocnéni

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védom dusledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

Z hlediska prifezovych témat jsou ve vyuce zastoupena vSechna témata:

Obcan v demokratické spolefnosti — Zak ziskava znalosti o spolupraci statu
s mezinarodnimi organizacemi v oblasti zdravotni a socialni péce a znalosti o nutnosti sbéru
dat pro zdravotnickou statistiku

Clovék a svét prace — 74k ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a
schopnost moralniho Gsudku, ziskava znalosti a kompetence, které mu pomohou optimalné
vyuzit svych osobnostnich a odbornych pfedpokladi pro tispé$né uplatnéni na trhu prace a pro
budovéni profesni kariéry. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni
zivot, zejména vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot.

Clovék a Zivotni prostiredi — Zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuyji si vztah mezi zivotnim prostiedim, zZivotnim stylem a
zdravim jedince i spole¢nosti.

Clovék a svét prace — zak si uvédomi nutnost zabezpe€eni statem obcana v tizivych
socidlnich udalostech

Informa¢ni a komunika¢ni technologie — zak ziska dovednosti pfi vyhledavani
zdroji informaci k vyuce

Pti konkretizaci jednotlivych u€ebnich témat je Zadouci spolupracovat s vyucujicimi
soubézné vyucovanych a navazujicich odbornych predmétii. V oblasti mezipfedmétovych
vztahl pfedmét rozviji poznatky z fyziky, obanské nauky, mikrobiologie a vytvaii teoreticky
zaklad pro predmét ekonomie.

Rozvijené mezipfedmétové vztahy:

OSetfovatelstvi a Prvni pomoc
Klinicka propedeutika
Somatologie

Biologie

Obcanska nauka

Ekonomika

e Psychologie a komunikace



Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1. OCHRANA VEREJNEHO ZDRAVI 16

-objasni rozdil mezi pojmy vetejné
zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni
sluzby

- vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi
obyvatelstva

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel
-popise systém poskytovani zdravotni péce
a sluzeb

- objasni principy fizeni zdravotnictvi

- vysvétli zptsob a zdroje financovani
zdravotnictvi

- vysvétli vyznam auditu a standardii ve
zdravotnictvi

- vysvétli, jak je zajisténa ochrana osobnich

udajl,zvl. zaméstnanctl a pacientli

- uvede zakladni druhy zatizeni 1éebné-
preventivni péce

- vysvétli funkei socidlnich sluzeb, komu
jsou poskytovany, kdo je poskytovatelem

- vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni
péci a terénni domaéci socidlni péci

- uvede priklady socialnich sluzeb a socialnich
zafizeni, zejména pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, seniory a dlouhodob€ nemocné

- vyhledava informace tykajici se hrazeni
zdravotnich vykont a poskytovani ptispévki
pojistoven obCantim na péci o zdravi

-objasni postaveni nemocného/klienta v oblasti
socialnich a zdravotnich sluzeb, jeho prava a

-péce o vetejné zdravi v CR

- pravni Gprava zdravotni péce

- etika ve zdravotnictvi, ochrana osobnich
dat, ml¢enlivost

-systém socidlnich sluzeb, ¢innosti a
uplatnéni praktické sestry v socialnich
sluzbach




povinnosti

- objasni moznosti uplatnéni praktické sestry
v socidlnich sluzbach

-vyhleda informace v zakladnich pravnich
norméch tykajici se ¢innosti praktické sestry a
poskytovani zdravotnich sluzeb

-objasni pojem zdravi

-vyjmenuje a charakterizuje determinanty
zdravi

-uvede nejcastéjsi pficiny nemoci

-charakterizuje vyznam WHO a program
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti
-vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21
WHO a jeho aplikace v CR

/dokumenty, cile/

-vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni
a tercialni prevenci

-analyzuje vybrané programy prevence a
podpory zdravi obyvatelstva

-zdlvodni vyznam zdravého zivotniho
stylu

- vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi
a to z pohledu jednani jedince v osobnim
zivoté i z pohledu zdravotnického
pracovnika v rdmci zdravotni péce

- objasni zdravy zpusob zivota s ohledem
na jeho zékladni oblasti/Zivotni rytmus,
pohybovy rezim, dusevni aktivita, zvladani
naro¢nych zivotnich situaci, zivotosprava/
- popise, jak faktory Zivotniho prostiedi
ovliviluji zdravi lidi;

-popise vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismu

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

a v jejich alternativnich smérech;
-navrhne cile, zésady, formy, metody a
prostiedky edukace zacilené na piijeti
zdravého zivotniho stylu a k péc¢i o danou
cilovou skupinu

2. PODPORA ZDRAVi A PREVENCE
NEMOCI

- pojmy zdravi, nemoc, prevence

- Cinitelé ovlivitujici zdravi: zivotni
prostiedi, Zivotni styl, vyziva a stravovaci
navyky, pohybové aktivity,

rizikové chovani (nebezpeci zavislosti)aj.

- programy na podporu zdravi

-prevence

-zdravy zplsob Zivota

-zivotni prostiedi

-stress
-zdrava vyziva, alternativni sméry

16




-vysvétli vhodny zptisob péce o zdravi

s ohledem na osobni charakteristiky/vek,
zdravotni stav, zivotni styl atd,/jedince
nebo skupiny napt.déti predskolniho véku,
sportovci atd.

-charakterizuje jednotlivé druhy socidlné- -patologické zavislosti
patologickych zavislosti, jejich negativni
ucinky na organismus a disledky na osobni
zivot jedince zejména mladého ¢lovekal,
rodiny a spolec¢nosti a vysvétli, jak aktivneé
chranit svoje zdravi

- diskutuje a argumentuje o etice -etika, moralka, partnerské vztahy
v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfiistupu
k pohlavnimu zivotu;

- kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komercni reklamu; - medialni obraz krasy lidského téla,
- dovede posoudit prospésné moznosti komer¢ni reklama

kultivace a estetizace svého vzhledu

Hodiny neuvedené v tabulce vyuZzity na opakovani a shrnuti u¢iva a dopliikovy vyukovy
program




Témata z Vychovy ke zdravi z RVP prefazena do predmétu Prvni pomoc

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak
se doporucuje na n¢ reagovat;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym;

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni

pomoci;

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za
mimoradnych udalosti

- mimotadné udalosti (Zivelni pohromy, havarie,
krizové situace aj.)

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace)

Prvni pomoc
- urazy a nahlé zdravotni piihody
- poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel

- stavy bezprostiedné ohrozujici zivot




