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UvoD

Minimalni preventivni program (dale MPP) je konkrétni dokument Skoly, ktery se
zaméfuje na vychovu Zaku ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a
socialni rozvoj a prevenci rizikového chovani.

MPP je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z
pfislusného ramcoveého vzdélavaciho programu, popf. je pfilohou dosud platnych
osnov a u¢ebnich planu.

MPP vychazi ze Skolni strategie primarni prevence, jimz hlavnim cilem je vytvofeni a
udrzeni optimalniho socialniho klimatu ve Skole.

Hlavnim koordinatorem pfipravy, realizace programu a jeho vyhodnoceni je Skolni
metodik prevence Mgr. Kvéta Tuzarova.

Na zakladé vysledku evaluace je MPP Stfedni zdravotnické Skoly v Mélniku
aktualizovan a pfizpasoben pfitomnému stavu a naléhavym potiebam.

, Cilem primarni prevence je zvyseni odolnosti déti a mladeze vici socidlné
patologickym jeviim ”

1 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Skola byla zaloZena v roce 1990. Sidli v budové, jejimz sougasnym majitelem je
Ceska republika — Generalni finanéni feditelstvi se sidlem v Praze.

Bé&hem minulych let proSel zasadni transformaci studijni program. V ramci této
transformace byl zruSen nejprve obor VSeobecna sestra a nahrazen oborem
Zdravotnicky asistent 53-41-M/007. Soukroma stfedni zdravotnicka Skola o.p.s. od
roku 2004 tento Ctyflety obor s maturitou vyu€ovala. Od 1. 9. 2010 se na Skole
vyudoval obor Zdravotnicky asistent 53-41-M/01 dle SVP — Prakticka sestra.

Od 1. 9. 2019 pak obor Prakticka sestra 53 — 41 —-M /03.

Posledni ro¢nik oboru Zdravotnicky asistent maturoval ve Skolnim roce 2021-2022.

Mezi vSeobecné vzdélavaci predméty Skolniho vzdélavaciho programu Prakticka
sestra patfi Cesky jazyk, cizi jazyk (angli¢tina, némcina), obanska nauka, déjepis a
teorie kultury, literarni a esteticka vychova, matematika, fyzika, chemie, biologie,
informacni a komunikac¢ni technologie, télesna vychova a ekonomika.

Zakladem studia jsou odborné predméty: oSetfovatelstvi, oSetfovatelska péce,
patologie, somatologie, klinicka propedeutika, mikrobiologie — epidemiologie —
hygiena, psychologie a komunikace, prvni pomoc, vefejné zdravotnictvi a vychova ke
zdravi, latinska terminologie, oSetfovatelstvi ve vnitfnim Iékafstvi a v chirurgii. Na
vyuce v odbornych pfedmeétech interna a chirurgie se nadale podili i I€kafi.

Prakticka vyuka (oSetfovatelska péce) probiha od tfetiho roCniku na oddélenich
nemocnice v Mélniku, dale dle potfeb spolupracujeme s domovem seniord Mélnik,
domovem Knézny Emmy a s ustavem socialni péce v Neratovicich, Stomatologie.



1.1 Skolni ¥ad

Skolni F4d je kli¢ovym dokumentem, ktery upravuje chovani zak( a pravidla $kolniho
Zivota. Obsahuje jasné definovana pravidla a postupy pro feSeni disciplinarnich
problémul, stejné& jako pokyny pro prevenci rizikového chovani. Skolni fad také
obsahuje pravidla chovani pfi vykonu Odborné vyuky v nemocnici Mélnik a na
ostatnich pracovistich. Nova pravidla specifikuji uzsi popis uzivani jistych latek, které
ovlivAuji vnimani Clovéka.

1.2 Rizikové prostredi ve Skole

Mezi rizikova prostiedi ve Skole, kde mize dochazet k nezadoucimu chovani, patfi
prostory Saten, WC a nékteré méné dostupné Casti Skoly. Tyto prostory jsou o
prestavkach pravidelné kontrolovany pedagogy konajici dohled na chodbach, coz
napomaha predchazet incidentim a udrzovat bezpecné Skolni prostredi. Dodrzovani
disledného dohledu na chodbach ze strany pedagogu je pravidelné kontrolovan
vedenim Skoly, coz zvySuje efektivitu prevence nezadouciho chovani.

Rizikovym chovanim se rozumi takové chovani jedince, které vybocuje od
standardniho chovani a které vede k porusovani eventuelné k nedodrzovani
spole¢enskych norem, zakonU a predpisu.

V pfipadé vyskytu rizikového chovani nejsou dodrZzovany etické hodnoty jednani a
chovani. Kone€nym disledkem je poSkozeni zdravi jedince a Zivotniho prostiedi, ve
kterém jedinec Zije.

1.3 Primarni prevence rizikového chovani je zamérena predevsim na:
a) Pfedchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani Zaku:

zaskolactvi, Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus, kriminalita, delikvence,
kybersikana, uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni
latky, dale jen ,OPL"), onemocnéni HIV/AIDS a ostatni sexualné pfenosné
nemoci a patologické hracstvi (gambling).

b) Rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence zejmeéna v pfipadech: domaciho
nasili, tyrani a zneuzivani déti v€etné sexualniho zneuzivani, ohroZzovani mravni
vychovy mladeze, pfijmu poruch potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze ve
Skolstvi je vychova zZaku ke zdravému Zivotnimu stylu a k osvojeni pozitivniho
socialniho chovani.

1.4 RVP (Ramcovy vzdélavaci program) a navaznost MPP na vyuku

Minimalni preventivni program (MPP) Skoly je navazan na RVP, ktery integruje prvky
prevence rizikového chovani do vzdélavaciho procesu. Témata prevence jsou
zaclenéna do jednotlivych pfedmétt a Skolnich aktivit, coz zajiStuje, Ze prevence je
soucasti kazdodenniho vzdélavani studentu.




1.5 Jiné rizikové faktory

Mezi dalSi rizikové faktory, které Skola zaznamenala, patfi zvySené riziko negativniho
vlivu vrstevnikl, zejména mezi zaky z rlznych socialnich a ekonomickych prostredi.
Zaroven se jiZ intenzivné objevuje negativni vliv sociélnich siti a riznych
komunikacnich platforem. Studenti vyuzivaji tyto platformy k negativnim diskuzim o
spoluzacich a ucitelich.

1.6 Skolni poradenské pracovisté
Skolni poradenské pracovisté hraje kli¢ovou roli v podpofe Zzaka a prevenci
rizikového chovani. Tym Skolniho poradenského pracovisté zahrnuje:
o Reditel $koly: Mgr. Katefina Sebikova
Zastupce reditele Skoly: Mgr. Jan Tesaf
Vychovny a kariérovy poradce: Mgr. Zaneta Kovagi¢ova
Skolni metodik prevence: Mgr. Kvéta Tuzarova
Vedouci odborné vyuky: Bc. Zdenka Cardova Slanafova

Tento tym je zodpovédny za poskytovani podpory student(, feSeni vychovnych
problému, implementaci preventivnich opatfeni a zajisténi celkového bezpecného a
podporujiciho Skolniho prostredi.

1.6.1 Schranka ddvéry
Skola je registrovana na NNTB — Nenech to byt, online verze schranky daveéry.

1.6.2 Emailové adresy

Pro komunikaci s Zaky i rodici jsou k dispozici e-mailové adresy pedagogu, $kolniho
metodiky prevence, vychovného poradce, ktefi jsou pfipraveni poskytnout podporu
studentim vS8ech skupin. Zaroven je moznost komunikace pfes elektronicky systém,
ktery Skola vyuZiva — Bakalafi.

1.6.3 Konzultacni hodiny

Skolni metodik prevence a vychovny poradce maji na webovych strankach véetné
vSech ostatnich pedagogl uvedeny konzultaéni hodiny.

1.6.4 Skolni €asopis

V lorfiském Skolnim roce bylo na nasi Skole zahajeno vydavani Skolniho ¢asopisu
Zdravka News, ktery se zabyva aktualnimi tématy a problémy soucasné doby.
Studenti, ktefi se zapojuji do pfipravy Casopisu, maji vzdy sva témata, ktera povazuji
za zajimava a aktualni. Casopis slouzi k velmi efektivnimu ptedani informaci o
rizikovych aktivitach, k Sifeni dulezitych informacich, oznameni a zaroven ukazku
uspéchu studentu. Soucasné v Casopise studenti pisi své vlastni zkuSenosti, nazory
a pribéhy.



1.6.5 Skolni nasténky

V budové Skoly je u vchodu a v kazdém patfe umisténo nékolik nastének, které se
pravidelné aktualizuji. Jsou na né umistovany obrazky probéhlych akci, kterych se
Skola zucastnila.

1.6.6 Socialni sité

V poslednim roce Skola zfidila Instagram Zdravka_Meélnik, jelikoz nova generace
studentl pfijima informace pouze ze socialnich siti. Socialni sité, které Skola
provozuje, se setkavaji s velkou odezvou. Na pfispévcich studenti spolupracuiji,
posilaji fotky, pfispévky nebo text.

2 Metody monitoringu

2.1 Minimalni preventivni program (MPP)

Je dokument SSZS zaméfeny zejména na vychovu zaku a studentd ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich
socialné komunikativnich dovednosti.

MPP je uren pro zaky a pedagogické pracovniky Skoly a ve svém disledku ma vést
k pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem kazeriskych problému zaka ve Skole i
mimo Skolu. Zakladnim pfedpokladem ucinnosti minimalniho preventivniho programu
je aktivni zapojeni vSech zaku Skoly. Rovnéz rodi€e zakua jsou aktivnimi ucastniky
procesu realizace minimalniho preventivniho programu.

Program je zaloZen na podpofe vlastni aktivity zaku, pestrosti forem preventivni
prace se zaky a studenty, dale na zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a
spolupraci se zakonnymi zastupci zakd Skoly. Program je zpracovan na jeden $kolni
rok.

3 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU VE SKOLE

3.1 Pfehled intervencni ¢innosti — Skolniho poradenského pracovisté

Na zafijové pedagogické radé se metodik prevence dohodne s kolegy na cilech
MPP. Pfi tvorbé MPP je vzdy bran ohled na specifika oboru a potfeby Skoly.

3.2 Tridni ucitelé popisi klima ve tridé (vztahy, spoluprace, dynamika, naboj
tridy).

Pedagogicka rada se shodla, ze ve Skole se vyskytuji nezadouci jevy:
e navykove latky — alkohol, cigarety, konopné produkty, nikotinové sacky...
e nezadouci jevy - zaskolactvi
e 1. ro¢niky — prohloubeni vztahu a kooperace studentu
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e Socialni sité — kyberSikana a nevhodné vyjadfovani o spoluzacich, ucitelich

e Velmi Casté panické ataky a nezvladnuti situace (duSevni slabost)
Nedostatky stanovené v ramci organizace

e Neuspokojiva Casova dotace pro organizovani tfidnickych hodin

4 GARANT PROGRAMU

Okresni metodik prevence: Mgr. David Edr, Dis.

5 PROPAGACE

Studenti i zakonni zastupci jsou na zacatku Skolniho roku seznameni s MPP a
konzultaénimi hodinami Skolniho metodika prevence, vychovného a kariérového
poradce.

5.1 Skolni metodik prevence
- vede jednotlivé programy pro studenty (prevence rizikového chovani —
navykove latky, vztahy, kooperace kolektivu). Spolupracuje s tfidnimi uciteli a
vychovnym poradcem. Konzultacni hodiny probihaji pro studenty i zakonné
zastupce vzdy v utery 9:00 — 10:55hod nebo po osobni dohodé se Skolnim
metodikem prevence.

5.2 Vychovny poradce
- ma konzulta€ni hodiny vzdy v pondéli od 7:00 — 7:45 a v patek 12:40 — 13:25
hod, nebo kdykoliv po osobni dohodé.

6 CILE MPP

Cilem pusobeni v oblasti prevence socialné patologickych jevu je student
zodpovédny za vlastni chovani a zpUsob Zivota v mife pfiméfené jeho véku.

Cilem je:

posilit duSevni odolnost vaci stresu, negativnim zazitkiim a vlivim

schopnost studenta délat samostatna a pokud mozno spravna rozhodnuti
vychovavat studenta s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi
schopnost studenta feSit, pfipadné nalézt pomoc pfi feSeni problému
vychovavat studenta s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam
podilet se na tvorbé prostredi a zivotnich podminek

informovanost studentu v oblasti rizikového chovani



zafazovani informaci ohledné rizikového chovani do vyuky jednotlivych
predmétud

organizace volno - Casovych aktivit v ramci prevence rizikového chovani —
napf. sportovni a kulturni ¢innost, Skolni vylety, poznavaci exkurze,
spoleCenské akce aj.

realizace systematického a uceleného planu pisobeni na mladou generaci
vytvareni pozitivniho klimatu na padé Skoly (mezi uciteli a Zaky, mezi Zaky
navzajem, mezi uciteli; mezi vS8emi zaméstnanci, zaky a studenty skoly)
disledné prosazovani nékterych represivnich opatfeni (zejména zakaz
koufeni, konzumace alkoholickych napojl, uzivani a pfechovavani
navykovych a psychotropnich latek v budové Skoly; toto pak vhodnym
pusobenim pfenést i do jejiho okoli, vytvaret zdravy Zivotni styl)
pravidelné tfidnické hodiny

7 KONKRETIZACE CiLU

7.1 Dlouhodoby cil:

Cilem naSeho programu je dlouhodoby primarni preventivni program, ktery
bude uskutecnovan v hodinach chemie, obanské nauky, vefejného zdravotnictvi
a vychové ke zdravi, oSetfovatelstvi, psychologie, télesné vychovy, prvni pomoci.

- Pdsobeni zaméfené na zdravy Zivotni styl.

- Posilovani komunikadnich dovednosti.

- Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu.

- Odstrafiovani nedostatku v psychické regulaci chovani.

- Formovani postoju (eticky zadouci normy)

- Posilit spolupraci Skoly s rodici v téchto oblastech.

7.2 Kratkodobé cile:

1.

Cilem je upozornit studenty na zavaznost problému uzivani navykovych
latek — interaktivni program pro studenty s SMP.

Cilem je vést studenty k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni
realnych cill v zivoté, sebepoznani, k zvladani stresd, uméni relaxovat, uméni
komunikace, feSeni narocnych Zivotnich situaci, aby své problémy fesili bez
pomoci navykovych latek ¢i pomoci jiného rizikového chovani.

Cilem je uplathovani spoluprace mezi studenty a rozvijeni jejich
vzajemného respektu — ve vyu€ovani + programy s SMP.



8 METODY PRI REALIZACI PREVENCE

e MPP je v souladu s osnovami oboru Prakticka sestra.

o Skolni fad a jeho dodatek, s jehoZ obsahem jsou studenti i zakonni zastupci
seznameni na zacatku Skolniho roku. Je k dispozici na webovych strankach
Skoly www.zdravka.cz. Dodrzovani Skolniho fadu je bezpodmineéné
zaméstnanci Skoly vyzadovano.

Tridni uitelé spolupracuji uzce se Skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem. Aktivné vyhledavaji projevy rizikového chovani. Skolni metodik prevence
zameéfuje praci s tfidnim kolektivem dle potreby.
TFidni ucCitelé eviduji Skolni dochazku studentd.

Zakonni zastupci jsou na zacatku Skolniho roku seznameni s MPP a
konzultaénimi hodinami Skolniho metodika prevence a vychovného poradce
(uvedeno na webovych strankach Skoly). Pokud student neni plnolety, tak je vzdy
pfizvan k feSeni jednotlivych pfipadd zakonny zastupce.

Interaktivni programy se Skolnim metodikem prevence na téma uzivani navykovych
latek, kooperace tfidy, prevence Sikany a dalSi programy dle potfeby jednotlivych
tfidnich kolektiva 1. — 4. rocnik.

8.1 Akce Skoly planované na Skolni rok 2024 - 2025
o Adaptaéni kurz (1. roénik, souéasti preventivni akce: ,Rekni drogam NE, fekni
ANO Zivotu“, spoluprace s méstskou policii Mélnik — zaklady sebeobrany a
pravni odpovédnost studentl)
e Lyzarsky kurz (3. rocnik)
e Turisticky kurz (2. ro¢nik)
Ochrana Clovéka za mimofadnych okolnosti + soutéZ v prvni pomoci (2. + 3.
rocnik)
Zajezd do Pafize ( 1.-4.ro¢nik — 30.9.-4.10.2024)
Maturitni ples (4. rocnik)
Navstéva koncertl
Navstéva filmovych a divadelnich prestaveni
Vanoc¢ni zpivani (kooperace studentt vSech ro€nika)
Spoluprace s VZP, spole¢nosti VAMED na Dnech zdravi, matefstvi.. (3.
rocnik)
Vitani ob&ank( na MU Mélnik (3. roénik)
Manazer prevence kriminality mésta Mélnik (preventivni program dle domluvy)
Exkurze do RHB ustavu v Kladrubech a Malvazinkach (3. — 4. ro¢nik)
Prevence Sikany a kyberSikany (MP Mé&lnik)
Prevence rizikového chovani v dopravé (MP a termin bude upfesnén)
Hrou proti AIDS (DDM Mélnik)
Pfednaska ,Prevence HIV* (odborny lektor Martin Hornych, &i ,Dim svétla“)
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e Nehodou to zagina (Policie CR a MP, termin bude upfesnén)

e The New Action Generation (Policie CR a MP, bude upfesnéno)

e Celostatni soutéz zdravotnickych Skol v prvni pomoci (2., 3., 4.,ro¢nik, duben
2025)

e Poradani soutéze prvni pomoci pro ZS (2. + 3. roénik zaFi 2024)

Psychologicka olympiada (3. ro€nik, dobrovolnici 2. ro€nik, Skolni kolo leden

2025, bfezen -duben 2025 krajské kolo — Nymburk)

Sebeobrana pro studenty vSech ro¢nikd (podzim 2024)

,Blaznis, no a“ (Fokus, termin bude upfesnén — jaro 2025)

Tyfloservis (2. pololeti 2025, 4. ro€nik)

Gaudeamus (leden 2025, 4. roCnik)

Den sportu CUS (4. rog., zafi 2024)

Akce BESIP (2. + 3. rocC., termin bude upfesnén duben 2025)

Projektovy den s Vojenskymi zachranafi — maskovani zranéni (1.-4.rocC.

31.10.2024)

Projektovy den (1. — 3. ro€., 20.11.2024)

Den otevienych dvefi ( 1.-4.roCnik 25.11.2024)

Hallowensky den (1.-4.roCnik — 4.11.2024)

Sezeni s Kaplankou Nemocnice Mélnik (4.ro¢ — leden 2025)

Dale se Skola u€astni akci, které se naskytnou béhem Skolniho roku, napf. navstéva
kina, vychovnych a vzdélavacich programu, pfednasek, odbornych exkurzi atd.

Akce dle aktualni epidemiologické situace! — Bude uvedeno v ,Hodnoceni
MPP* — preventivni aktivity

Kazda tfida ma svou kmenovou uéebnu, kde se Zaci podili na jeji vyzdobé. Pokud
se studenti chtéji podilet na vyzdobé Skoly, je jim to také umoznéno. Kazdy tyden je
v kazdé tfidé urCena poradkova sluzba, ktera zodpovida za pofadek v uc¢ebné po
ukonceni vyu€ovani. Studenti jsou vedeni k spoluzodpovédnosti a spolupraci.

Ve vestibulu Skoly maji studenti k dispozici dva kuleénikové stoly a jeden sl na
ping-pong které mohou vyuzivat ve svém volném Case, dale mohou vyuzit sluzeb
knihovny, kde maji k dispozici literaturu, odborné Casopisy aj. Nové jsme ve Skole
zavedli poslech hudby béhem prestavek, ktery vede kuvolnéni a odreagovani
studentl. Zaroven je na Tv v pfizemi neustale promitan video program, moznosti
lyZafského kurzu, fotky z vyletd, videa a pfispévky z exkurzi.

Skola nové od roku 2023/2024 vydava $kolni asopis ,,Zdravka News*, na kterém
se podileji studenti. Vybiraji aktualni témata, které jsou pro né zajimava. Na vydanim
Casopisu spolupracuiji i jednotlivi pedagogové a lékafi. Vzajemna kooperace student
a pedagogu pfispiva k oboustrannému pratelskému prostredi.
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8.2 Soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

Wellness vikend pedagogického sboru

I dl, | Iﬁ
e

Adaptaéni kurz

Studenti prvnich roc¢nika zacali Skolni rok adaptacnim kurzem. V krasném
prostfedi rekreaCniho stfediska DDM Praha ve Lhotce u Mélnika. Pedagogové pod
vedenim Mgr. llony Jifikové a Mgr. Zanety KovadiGové pfipravili velmi pestry
program. Hlavnim cilem bylo seznamit se s novymi spoluzaky a uciteli. Idealnimi
prostfedky byly pohybové aktivity, soutéze, hry, nechybély vylety, ranni rozcvicky a
spoustu srandy.
Cely pobyt se nesl ve veselém a pohodovém duchu. Prfatelstvi byla navazana a
néktera zcela jisté na mnoho let.




Soutéz v prvni pomoci pro ZS
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Divadelni predstaveni v Mladé Boleslavi — Kralova Reé
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Projektovy den pro ZS

Stuzkovaci vecirek 4.roéniku
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Den Otevienych dvefri

Exkurze 3.roéniku do Rehabilitaéniho ustavu Kladruby
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Vanocni besidka 3.ro¢éniku na Oddéleni dlouhodobé ltizkové péce

Vanoc¢ni zpivani koled
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Exkurze Nové Porodnické oddéleni Nemocnice Mélnik

Vanocni vylet do Prahy — plavba lodi po Vitavé
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Maturitni ples 4.ro¢niku

Krajské kolo psychologické olympiady
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Seminar s Kaplankou Nemocnice Mélnik — Psychologie a komunikace
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Exkurze 3.ro¢niku — Dialyzaéni centrum

Relaxace a meditace — Psychologie a komunikace
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Celorepublikova soutéz v Prvni pomoci — Lhotka 2024
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Posezeni pedagogu ke konci Skolniho roku
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9 RESENi PRESTUPKU

Ulozeno Skolnim fadem. Viz. pfiloha ¢€.2. VSechny pfipady jsou feSeny a
posuzovany individualné.

Poradi kazenskych opatfeni na sebe nemusi navazovat, zalezi na zavaznosti
poruseni Skolniho Ffadu a je plné v kompetenci feditele Skoly.

U nezletilych studentu jsou vzdy informovani zakonni zastupci.

9.1 Konzumace tabakovych vyrobku

1.

Pokud je student pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkul v prostorach
Skoly, nebo v dobé Skolniho vyu€ovani ¢i na akci pofadané skolou je mu

v dalSi konzumaci zabranéno a tabakovy vyrobek odebran.

Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim
studenta a metodik prevence si ho zalozi do agendy a vyrozumi vedeni Skoly.
Informuje tfidniho ucitele a zakonného zastupce (nezletily student).

Z konzumace tabakovych vyrobkl jsou vyvozeny sankce stanovené Skolnim
fadem.

9.2 Konzumace alkoholu ve skole

1.

wn

Pokud je student pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly, nebo

v dobé Skolniho vyucovani €i na akci poradané Skolou, je mu v dalSi
konzumaci zabranéno a alkohol odebran.

Pedagogicky pracovnik posoudi momentalni stav Zzaka.

V pfipadé, kdy je student pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na
zdravi a zivoté, je zajiSténa nezbytna pomoc a je volana ZZS.

V pfipadé, Ze nehrozi nebezpeci, sepisSe struény zaznam s vyjadfenim
studenta a metodik prevence si ho zalozi do agendy a vyrozumi vedeni Skoly.
Pokud neni student schopen pokracovat ve vyuCovani, Skola ihned vyrozumi
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si studenta vyzvedl, protoze neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole (nezletily student).

Jestlize neni zakonny zastupce nezletilého studenta dostupny, vyrozumi Skola
OSPOD obce s rozsifenou pusobnosti a vyzada si pomoc, popf. vycka jeho
pokyna.

Z konzumace alkoholu jsou vyvozeny sankce stanovené Skolnim fadem.
Pokud se situace opakuje, oznamime OSPOD.

V pfipadé zajmu studenta €i jeho zakonnych zastupcu, poskytne Skola
potifebné informace o moznostech odborné pomaoci.

10.Obdobné postupuje pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu studenta pod

vlivem alkoholu.

9.3 Konzumace OPL ve skole

1.

2.

Pokud je student pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly, nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani €i na akci pofadané skolou, je mu v dalSi konzumaci
zabranéno a OPL odebrany.

Pedagogicky pracovnik posoudi momentalni stav studenta.
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3. V pripadé, kdy je student pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi
a zivoté, je zajisténa nezbytna pomoc a je volana ZZS.

4. V pfipadé, ze nehrozi nebezpeci, sepiSe struény zaznam s vyjadienim
studenta a metodik prevence si ho zalozi do agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

5. Pokud neni student schopen pokraCovat ve vyu€ovani, Skola ihned vyrozumi
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si studenta vyzvedl, protoze neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole (nezletily student).

SpInéni oznamovaci povinnosti na OSPOD Mélnik (nezletily student)

No

OSPOD obce s rozsifenou pusobnosti a vyzada si pomoc, popf. vycka jeho
pokyna. 3

8. Z konzumace OPL jsou vyvozeny sankce stanovené Skolnim fadem. ReSi se
individualné (uzivatel x distributor).

9. V pfipadé zajmu studenta &i jeho zakonnych zastupcl, poskytne Skola
potifebné informace o moznostech odborné pomaoci.

9.4 Distribuce OPL ve skole

Distribuce OPL je v CR povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazana
a maze byt kvalifikovana jako trestni ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni
rozhodujici.

Jestlize ma pracovnik Skoly dlivodné podezieni, Zze ve $§kole doSlo
k distribuci OPL, musi o této skuteCnosti Skola vzdy vyrozumét mistné
pfislusné oddéleni Policie CR, protoze se jedna o podezieni ze spachani
trestného Cinu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno

proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ
socialné-pravni ochrany obce s rozSifenou pusobnosti.

9.5 Nalez OPL ve skole

A. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou
povaZzuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

B.

1. Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
2. O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. Za pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napiSi
datum, ¢as a misto nalezu. Obalku prelepi, pfelep opatfi razitkem Skoly a
svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho trezoru.

4. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi
podezielé latky.

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého studenta latku,

kterou povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuiji takto:
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. Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjiSténi jeji chemicke

struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepisi stru¢ny zaznam s vyjadfenim studenta, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a as nalezu a jeho jméno. Zapis podepisSe i
student, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal).
V pfipadé, Zze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skuteCnost do zapisu.

Zapisu arozhovoru se studentem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo
jejilieho zastupce.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajist&ni
podezielé latky a informuje zakonného zastupce Zaka.

V pfipadé, Ze je latka nalezena u studenta, ktery se ji intoxikoval, pfedaji
latku zajiSténou vySe uvedenym postupem, pfivolanému lékafi. Muze to
usnadnit IéCbu, nebot’ u Fady jedu jsou znamy protijedy. DalSi postup nutny
k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pfipadé, kdy pracovnici skoly maji podezieni, ze néktery ze studenti ma
néjakou OPL u sebe, postupuji takto:

1.

Jedna se o podezreni ze spachani trestného Cinu nebo prestupku, a proto
feSeni této situace spada do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuiji
zakonného zastupce studenta.

Studenta izoluji od ostatnich a do pFijezdu Policie CR je nutné mit ho pod
dohledem. U studenta v zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku
nebo prohlidku jeho véci.

9.6 Zaskolactvi

-_—

. Tfidni ucitelé peclivé eviduji dochazku studentt na vyu€ovani, Skolni akce.

Pokud neni student pfedem fadné omluven ihned kontaktuji rodige. viz Skolni
fad (pfiloha €. 2) - Povinnosti Zaku.

Pedagogicka rada navrhuje opatfeni (viz. feSeni pfestupkd) — individualni
pristup.
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9.7 Postup pri reseni Sikany ve skole

9.7.1 Vysetfovani pocatecni Sikany:

7.
8.
9.

. Metodik prevence, vychovny poradce, popf. tfidni ucitel provedou rozhovor

s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

Naleznou se vhodni svédci.

Probé&hnou individualni, popf. konfrontacni (dle situace) rozhovory se svédky.
11! NIKDY NEKONFRONTUJEME OBET A AGRESORY !!!

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Prace s agresorem (nahled na jeho vlastni chovani, motivy, rodinné
prostfedi) a posouzeni situace a zprostfedkovani dle potfeby péci v PPP
Mélnik.

Potrestani agresora viz. feSeni pfestupku, ulozeno Skolnim Fadem.
Prace s celym tfidnim kolektivem pod odbornym vedenim.
Spoluprace s rodinou obéti.

10. Spoluprace s rodinou agresora.

9.7.2 Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv.
tridniho lyncovani

1. Bezprostfedni zachrana obéti.

2. Pedagogicti pracovnici se domluvi na spolupraci a postupu vySetfovani
(rozhovor se svédky, obéti).

Zabranéni domluvé agresort na kfivé vypoveédi (rozdéleni agresoru).
Pomoc a podpora obéti (spoluprace s rodici, psychologicka pomoc, popf.
zdravotni pomoc).

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

Prace s celym tfidnim kolektivem pod odbornym vedenim.

B w

® NOoO

V pfipadé negativnich dopadu Sikanovani na obét je zprostfedkovani PPP

Mélnik (po poradé SVP, klinicky psycholog, psychiatr).

9. Reditel $koly doporuéi rodiétim realizovat dobrovolné umisténi do pobytového
oddéleni SVP nebo realizovani dobrovolného diagnostického pobytu studenta
v diagnostickém ustavu.

10. Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou.

11.Spoluprace Skoly s rodinou obéti.

12.Spoluprace Skoly s rodinou agresora.
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10 EVIDENCE A EFEKTIVITA

» Diagnostika cilovych skupin preventivniho programu skoly
» Dochazka studentl na Skolni akce

Rozhovor
Dotazniky vytvofené pro jednotlivé akce.

11 SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Vychovny poradce
Skolni metodik prevence
Reditelka

Zastupce feditele
Vedouci odborné praxe

12 SEZNAM DOSTUPNE LITERATURY

Alkohol, drogy a vaSe déti — Prim. MUDr. Karel NeSpor CSc.

Tyka se to i mne? - Prim. MUDr. Karel NeSpor CSc.

Koufeni, piti, drogy - Prim. MUDr. Karel NeSpor CSc.

Stfedoskolaci o drogach, alkoholu a koufeni - Prim. MUDr. Karel NeSpor CSc.
Skryty svét Sikanovani ve Skolach - Michal Kolar

Drogova zavislost — MUDr. Jifi. Presl

Prevence problému pusobenych navykovymi latkami - Prim. MUDr. Karel
Nespor CSc.

Ja byvaly toxikoman — Petr K.

Memento — Radek John

Vychova ke zdravi — MUDr. S. Wasserbauer a kol.

13 CASOPISY

Zavislost a my — odborny €asopis pro socialné patologické jevy
Zavislost — fadky znamenajici nadéji a pomoc

Bulletin narodni protidrogové centraly

Rodina a skola — mési¢nik pro skolni a mimoskolni vzdélavani
U itelské noviny

14 INFORMACNI LETAKY

Drogy. Jak vlastné vypadaji?
Vyber si zdravi
Zradné hazardni hry
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Prevence obchodu se Zzenami
Rekni drogam ne

My, drogy a Evropa

Drogy. Poznej svého nepfitele

15 VIDEOTEKA

Rekni drogdm ne — Medea kultur — VZP

Jesté néco o drogach — Art film video

Zavisli — NCPZ

Polocas rozpadu — NCPZ

O¢i hadu — Artemis

Laska pro zivot

Jsem pozitivni, ziji s AIDS

AIDS

Kdyz musis, tak musis

Preventivni programy reZiséra Davida Vignera — 8 filmu

16 ZARIZENi ZABYVAJICi SE PROBLEMATIKOU PRIMARNI PREVENCE
V OBLASTI SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

OSPOD (Organ socialné pravni ochrany déti)

Poradna pro obéti domaciho nasili. Sikany, trestnych ¢int, mezilidské vztahy,
zavislosti - Kosmonauttu 3018, Mélnik 276 01, tel. 315624922,

kontaktcentrum@tiscali.cz

Pedagogicko psychologicka poradna Stfredoceského kraje — Bezruéova 109, 276 01,
Mélnik, tel. 315 623 045, 776 623 045, e-mail: ppp.melnik@wordline.cz, Kontaktni

osoba — PaeDr. Zuzana Cerna

Centrum etické vychovy a prevence socialné-patologickych jevu
Lohniského 843, 152 00 Praha 5, tel. 604 888 141

rozehnalova@cevap.cz

Linka bezpedi - feditel Mgr.Balcar, projekt: Bezpec€ny internet:

www.internethelpline.cz , rodi¢ovska linka 840 111 234

(urCena téz pro pedagogy, ktefi maji problém se Zakem)
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Centrum primarni prevence o.s. Semiramis — Dlabacova 2208, 28802 Nymburk

tel. 723 179 409, e-mail prevence@os-semiramis.cz,

Kontaktni osoba — Markéta Exnerova DiS.

Ordinace AT: - poradna pro prevenci a léEbu zavislosti — Bezrucova 715, 276 01

Mélnik, tel. 315 670 511,e-mail: ordinaceat@nspmelnik.cz,

Kontaktni osoba - Mgr. Alena Cerna

Poradna pro rodi¢e déti zavislych na nealkoholovych drogach — Chmelova 212, 278
01 Kralupy nad Vltavou, tel. 723 329 973, Mudr. DuSsan Randak

Sananim - Kontaktni centrum, Osadni 2 Praha 7 t. 83 87 21 86

Apolinaf - Stfedisko pro mladez a rodinnou terapii Apolinarska 4 A Praha 2 t. 29 O8
51, 24 91 13 64 - podporovano nadaci ANIMA a obCanskym sdruzenim pro péci o
rodiny zavislych je tu pro: déti, dospivajici, dospélé, rodiCe s détmi, déti s rodici,

rodiny, Clovéka - terapeuticka pomoc, vikendové pobyty, letni tabor.

17 Dalsi dulezité kontakty pro rodice, studenty a vyucujici:

KSKP Stfedoéeského kraje
WWW stranky organizace:

Stredocesky kraj

Krajsky Skolsky koordinator prevence
Ing. Miroslava Reznikova,
tel: 257 280 871

email: reznikova@kr-s.cz

Sidlo

Krajsky Skolsky koordinator prevence StfedoCeského kraje
Zborovska 11

Praha 5 15021

Kraj:

Stfedocesky kraj

30


mailto:prevence@os-semiramis.cz
mailto:ordinaceat@nspmelnik.cz
http://knihovna.adam.cz/drogy99/prev_cr.htm#kontaktni
http://knihovna.adam.cz/drogy99/praha.htm#linky
http://www.kr-stredocesky.cz/
mailto:reznikova@kr-s.cz

Centrum primdrni prevence Semiramis o.s.
WWW stranky organizace:

WWW.0S-Semiramis.cz

Charakteristika Centra primarni prevence Semiramis o.s.

Centrum primarni prevence Semiramis o.s. (dale jen Centrum PP) poskytuje sluzby v oblasti specifické primarni
prevence rizikového chovani.

Jeho pracovnici pusobi na druhych stupnich zakladnich Skol. S détmi se pracuje na podpore zdravého Zivotniho
stylu, na rozvoji osobnosti a na posilovani pozitivnich mezilidskych vztaht a vzajemné tolerance. Skole a jejim
pedagoglim je poskytovano poradenstvi ohledné Minimalnich preventivnich programu, metodické vedeni,
informace o raznych formach rizikového chovani, pomoc v krizovych situacich a vzdélavaci aktivity ve formé

interaktivnich seminaru.

Poskytované sluzby

= Programy dlouhodobé primarni prevence rizikového chovani pro Il.stupefi ZS (déle jen Programy DPP)

@ Program dlouhodobé primarni prevence rizikového chovani se zaméfenim na navykové latky (Program DPP I.)
Centrum PP zacalo tento program realizovat od pocatku Skolniho roku 2001/2002.

Obsahem tohoto typu programu je dlouhodoba a systematicka prace s informacemi o nebezpeci navykovych
latek. Reagujeme na pozitivni pfistup dnesnich mladych lidi ke zvySené spoleCenské toleranci, poptavce

a dostupnosti navykovych latek véetné alkoholu a tabaku. Nami pfedavané informace jsou zaméreny

na pochopeni zdravotnich, psychickych, socialnich i materialnich §kod, které uzivani navykovych latek pusobi.
Program DPP |. pracuje také s ostatnimi typy rizikového chovani, které se k této problematice bud poji nebo ji
predchazeji, napt. prace s agresivitou v kolektivu, intoleranci apod. V pribéhu vSech setkani je kladen dlraz
na budovani zdravého sebevédomi zaku, rozvijeni komunikaénich dovednosti, schopnosti spoluprace, vedeni
k toleranci, respektu, zdravému sebepojeti, Zivotnim hodnotam a postojim vedoucim ke zdravému Zivotnimu
stylu.

Program DPP |. ma pevné stanovenou tematickou strukturu pro kazdé setkani v jednotlivych ro€nicich. Lektofi
maji po konzultaci s vedouci Centra PP a tfidnim ucitelem, pop¥. $kolnim metodikem prevence moznost upravit

téma dle aktualnich potfeb tfidy.

@ Program dlouhodobé primarni prevence zaméfeny na rizikové chovani a zdravy Zivotni styl (Program DPP 11.)
Centrum primarni prevence Semiramis o.s. zacina tento typ programu realizovat od Skolniho roku 2007/2008.
Tento typ programu je zaméfen na praci s kolektivem a budovani pozitivnich mezilidskych vztah(i — zdravé
interakce ve skupiné, sebepojeti, schopnost tolerovat odliSnosti, uméni spoluprace a komunikace s ostatnimi.

V prubéhu celého programu je kladen ddraz na posileni Zivotnich hodnot a postoju vedoucich ke zdravému

Zivotnimu stylu (,bio-psycho-socialni pohodé®). Obsahem jsou témata tykajici se rdznych forem rizikového
chovani jako napf. intolerance, rasismus, agresivita, rizikové sexualni chovani, zavislostni chovani, Sikana,
rizikové traveni volného ¢asu apod.

Prvni ¢ast programu DPP 1. (6. a 7. ro¢nik) ma pevné stanovenou tematickou strukturu.

Témata v druhé ¢asti programu DPP 11. (8. a 9. ro¢nik) jsou jiz na volbé samotnych zaki, tfidniho ucitele, popf.

Skolniho metodika prevence.

Vybér typu programu zavisi na dané skole, ktera si program objednava a také na specifikach dané $kolni tfidy

(posoudi tfidni ucitel, popF. Skolni metodik prevence, spolu s zaky dané Skolni tridy).

= Preventivni servis poskytovany Skoldam, na kterych se realizuji Programy DPP
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Preventivni servis je poskytovan Skolam a Skolskym zafizenim, na kterych se realizuji Programy DPP.
Centrum PP poskytuje preventivni servis na vyzadani, o dilezitych sdélenich spolupracujici Skoly a Skolska

zafizeni informuje plo$né. Informace jsou poskytovany ustné, telefonicky nebo prostfednictvim elektronické posty.

@ Poradenstvi Skolam ohledné rizikového chovani déti a mladeze
Centrum PP poskytuje a pfedava Skolam informace z oblasti rizikového chovani déti a mladeze (srozumitelny
preklad zakonu a vyhlasek, aktuality, odkazy na navaznou odbornou pomoc, pfiklady postupt pfi FeSeni krizovych

situaci apod.).

@ Poradenstvi a asistence pfi tvorbé Minimalniho preventivniho programu Skoly
Centrum PP pomaha Skolnim metodikiim prevence &i ostatnim pedagoglm pfi tvorbé konkrétniho Minimalniho
preventivniho programu (poskytnuti potfebnych materiald, mapovani pfedstav a moznosti daného $kolského

zafizeni, asistence pfi tvorbé teoretického zakladu apod.).

@ Poradenstvi ohledné ziskavani financnich prostredki
Skoly jsou ze strany Centra PP informovany o moznostech ziskavani finanénich prostfedkd na aktivity v ramci

primarni prevence (kde a jakym zplsobem si mohou zadat o finanéni prostfedky apod.).

@ Odborna setkavani Skolnich metodikl prevence

Minimalné 1x za $kolni rok probiha setkani $kolnich metodikd prevence s vedoucim, pracovniky, pfipadné lektory
Centra PP. Béhem téchto setkani se probiraji organizacni zalezitosti, nabidky vzdélavacich kurzu, nové
informace z oblasti primarni prevence rizikového chovani, rozsifeni spoluprace, krizové situace apod. Velky duraz

je kladen na aktivitu a potfeby samotnych $kolnich metodiku prevence.

@ Tvorba socialni sité
Centrum PP Skolam zmapuje prislusnou socialni sit a v pisemné podobé preda vycet vSech nejblize dostupnych
zafizeni a organizaci navazné péce (Pedagogicko-psychologicka poradna, K-centrum, Stfedisko vychovné péce

apod.), na které se v pfipadé potfeby mohou obracet.

= Vzdélavaci aktivity

@ Vzdélavaci seminare pro pedagogy

Vzdélavaci seminare pro pedagogy jsou uréeny celym pedagogickym sboriim &i skupinam pedagogu $kol,

na kterych jsou realizovany Programy DPP, a jsou jim poskytovany zdarma. Téma daného seminare si voli
pedagogové sami na zakladé svych aktualnich potfeb, vzdy v§ak v rozsahu témat rizikového chovani (Sikana,
navykové latky, intolerance, rasismus, rizikové sexualni chovani apod.) a jejich primarni prevence. Témata
se také mohou uzce dotykat legislativy v rdmci primarni prevence rizikového chovani.

Vzdélavaci seminafe pro pedagogy se realizuji na zakladé objednavky $koly. Casovéa dotace se odviji

od stanovené zakazky (minimalni ¢asova dotace je 4 vyucovaci hodiny).

@ Jednorazové informativni besedy pro pedagogy
Témata besed se tykaji nejriznéjSich forem rizikového chovani, jako je Sikana, uzivani navykovych latek,
rasismus, gamblerstvi apod. Besedy jsou zaméfené na seznameni se s tématem, predani konkrétnich informaci

o dané problematice a pfipadné praktické ukazky.

NejCastéji probirana témata:
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° Re&eni krizovych situaci v ramci rizikového chovani ve $kolnim prostredi.

° Legislativa a trestni odpovédnost.
° Systém navaznych zafizeni, ktera poskytuji poradenstvi a pomoc.
° Konkrétni projevy rizikového chovani (Jak Ize poznat, Ze Zak uziva navykové latky?).

Jednorazové informativni besedy pro pedagogy se realizuji ha zakladé objednavky Skoly. Casova dotace se odviji

od stanovené zakazky (minimalni ¢asova dotace je 2 vyucovaci hodiny).

@ Jednorazové informativni besedy pro rodice

Beseda, ktera zodpovi rodicim nejednu otazku ohledné rizikového chovani a jejich déti.

Cilem téchto setkani je zvysit informovanost rodi¢t v problematice raznych forem rizikového chovani (Sikana,
navykové latky, rasismus a xenofobie, gamblerstvi apod.), seznamit rodic¢e s pocate¢nimi projevy jednotlivych
forem rizikového chovani, a tak pfispét ke véasnému rozpoznani problémového chovani u jejich déti a informovat

je o moznostech poradenstvi a pomoci v této problematice.

NejCastéji probirana témata:

° Jak predchazet jednotlivym projevim rizikového chovani.
° Co délat pfi podezfeni na zneuzivani navykovych latek.
° Jak se zachovat v pfipadé, Ze dité pfijde s problémem.

° Zakony a trestni odpovédnost v CR apod.

Jednorazové informativni besedy pro rodi¢e se realizuji na zakladé objednavky $koly. Casova dotace se odviji
od stanovené zakazky (minimalni ¢asova dotace je 2 vyucovaci hodiny).
Sidlo

Centrum primarni prevence Semiramis o.s.
Ptacka 162
Mlada Boleslav 293 01

Obcanské sdruzeni Prostor, programy primarni prevence
WWW stranky organizace:

WWW.0s-prostor.cz

Poslani programt primarni prevence o. s. Prostor

,Oslovit mladé lidi ze ZS a S8, bezpeéné je provést obdobim nejistoty v dospivani a  pomoci jim utvaret

zdravé Zivotni postoje.”
Popis cilové skupiny

,Zak v kontextu tfidniho kolektivu na ZS a S8.“
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Rozdéleni cilové skupiny:
Z4ci: dospivajici mladez
tfidni ucitelé
Skolni metodici prevence

rodice

Obecné cile programi primarni prevence o. s. Prostor

Cilem programu je predejit vlivim spole€ensky nezadoucich jevd na cilovou skupinu. Mezi tyto jevy fadime
predevsim: zaskolactvi, Sikanu, kybersikanu , zavislostni chovani, rasismus a xenofobii, projevy nasili a agrese,
pornografii a prostituci. Programy primarni prevence usiluji o to, aby cilova skupina ziskala znalosti, dovednosti
a postoje podporujici zdravy Zivotni styl a aby tyto nastroje dokazala uplatnit ve svém chovani nejen v dobé

realizace programu, ale i v budoucnosti.
Misto plsobnosti:
Stredocesky kraj — okres Kolin, Kutna Hora

Kralovéhradecky — okres Ji€in, Hradec Kralové

Cile programu smérem k CS:

- Z4ci:
podpofit pozitivni vazby ve tfidé a mezi ucitelem a tfidou
stravitelnou a srozumitelnou formou predavat pravdivé informace
poskytnout détem prostor pro oteviené a bezpecné feSeni problému
reagovat na aktualni potfeby ve tfidé

- tfidni ucitelé:

podpofit pozitivni vazby ve tfidé a mezi ucitelem a tfidou

motivovat k dalSi praci s kolektivem

- 8kolni metodici prevence:
spolupracovat na pInéni Skolniho minimalniho preventivniho programu
motivovat k dalSi praci s kolektivem zak( a pedagogt

poskytnout vhodné materialy pro dalSi praci s zaky a pedagogy

- rodice:
informovat o realizaci programu v ramci tfidnich schizek

stravitelnou a srozumitelnou formou predavat pravdivé informace

Sidlo

Obcanské sdruzeni Prostor, programy primarni prevence
Kutnohorska 17

Kolin 280 02

Kraj:

StfedoCesky kraj
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ELIO, o.s.
WWW stranky organizace:

ELIO, o.s.

Pomahame rlst.

Obcanské sdruzeni Elio je organizace poskytujici komplexni psychologické sluzby laické i odborné vefejnosti,

Skolskym zafizenim, sportovnim svaziim a ziskovym i neziskovym organizacim.

Ve vSech oblastech své €innosti se Elio, 0. s. zaméfuje pfedevsim na Clovéka a jeho konkrétni potfeby.

Obraci se k osobnostnimu rozvoji a rdstu svych klientd tak, aby jim pomohlo nalézt moznosti vedouci k feSeni i
vyrovnani se s problémovymi Zivotnimi situacemi a provazelo je na cesté ke spokojenému a naplnénému Zivotu.
Cinnost sdruzeni tedy vychazi ze skute¢nych potteb klientl a jeho cilem je prakticka vyuZitelnost poskytovanych

sluzeb v kazdodennim zivoteé.

Nabidka sluzeb:
1) Individualni terapie, poradenstvi, parové poradenstvi a terapie, rodinné poradenstvi a terapie,
2) Sluzby pro $koly (programy pro tfidni kolektivy, supervize a seminare pro pedagogické pracovniky aj.),

3) Rozvojové a vzdélavaci kurzy pro vefejnost.

Kontaktni osoba pro Prahu a Stfedocesky kraj:
Mgr. Jana Kohnova
Tel.: 773 125 255

E-mail: jana.kohnova@elio.cz

Kontaktni osoba pro Jiho€esky kraj:
Bc. Magda Novackova

Tel.: 733 525 243

E-mail: magda.novackova@elio.cz

Koordinatorka rozvojovych a vzdélavacich kurz(:
Mgr. Markéta Uhlifova
Tel.: 737 975 691

E-mail: kurzy@elio.cz

Praha (sidlo): VrSovické namésti 2/111, 101 00, Praha 10
Drazejov (pobocka): Drazejov 17, 386 01, Strakonice

Web: http://www.elio.cz

E-mail: info@elio.cz
Sidlo

ELIO, o.s.
VrSovické nam. 2/111
Praha 10 100 00
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KU Stfedoéeského kraje
WWW stranky organizace:

http://www.kr-stredocesky.cz/

Krajsky Skolsky koordinator prevence — Ing. Josef Ludl, tel. 257 280 871, mail: ludi@kr-s.cz
Sidlo

KU Stredogeského kraje

Zborovska 11

Praha 5 150 2

Magdaléna, o.p.s.
WWW stranky organizace:

http://www.magdalena-ops.cz/

Obecné prospésna spole¢nost Magdaléna je nestatni neziskova organizace, ktera plisobi ve Stfedoceském kraji
a poskytuje uceleny systém sluzeb a pomoci v oblasti prevence a Ié€by zavislosti na navykovych latkach.

Nasim poslanim je poskytovat socialni a zdravotni sluzby a u€innou pomoc osobam zavislym na navykovych
latkach a rovnéz vSem jednotlivelim i socialnim skupinam timto jevem ohroZenym. Za timto U¢elem zfizujeme

a provozujeme sit osmi strukturovanych a funkéné provazanych programd, v jejichz ramci nabizime klientdm
Sirokou 8kalu sluzeb a vysokou miru podpory, které pruzné a cilené reaguji na individualni potfeby kazdého

z nich. Tim se snazime zlepsit kvalitu Zivota nasich klientd, aby mohli v maximalni mozné mife vést a rozvijet
bézny zplsob Zivota a dustojné se zaclenit do spole¢nosti.

Kontaktni osoba: Helena Fialova, tel.: 737284597, mail: prevence@magdalena-ops.cz

Sidlo

Magdaléna, o.p.s.
V¢elnik 1070

MniSek pod Brdy 252 10

Spolecné k bezpedi, o.s.
WWW stranky organizace:

http://www.spolecnekbezpeci.cz/

Hlavnim cilem Spole¢né k bezpedi je zlepSovat komunikaci a spolupraci mezi ob¢any a institucemi vefejné
a statni spravy a podporovat jejich partnerstvi na mistni trovni.

Spoleéné k bezpeci

° usiluje o zvySovani Ucasti ob&anl na feseni problém( na mistni Urovni a rozhodovani o nich a podporu
vzniku partnerstvi mezi ob&any, samospravou, statni spravou, podniky, Skolami, nevladnimi organizacemi
a mistnimi ob&anskymi aktivitami pfi FeSeni komunalnich problém0, které se tykaji pfedevsim oblasti
bezpecnosti, prevence kriminality a socialnich véci.

° zaméfuje se na ochranu lokalni komunity pfed vSemi projevy protipravniho jednani a socialné
patologickych jevd; mapovani problémovych lokalit a skupin v téchto lokalitach, vytvareni navrhl k feSeni
uvedenych problému a vytvareni mistnich preventivnich siti.

° zprostfedkovava zkuSenosti a pfiklady dobré praxe a informuje o nich ¢leny a sympatizanty.
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Kontaktni osoba: Katefina Pospisilova, tel.: 774709773, pospisilova@spolecnekbezpeci.cz,

Sidlo

Spoleéné k bezpedi, o.s.
Holandska 2437

Kladno

Okresni metodik prevence - Mélnik
WWW stranky organizace:

PPP - pobocka Mélnik
Okresni metodik prevence:, Mgr. David Edr tel: 315 623 045; 774 270 302, email: ppp.melnik@worldonline.cz;

edr@pppsk.cz
Sidlo

Okresni metodik prevence - Mélnik
Bezru€ova 109
Mélnik 276 01

PPP Stfedoceského kraje
WWW stranky organizace:
PPP - Feditelstvi SK

Okresni metodik prevence: PhDr. Jaroslava Stétinova (), PhDr. Helena Stejskalova (zast. f), PhDr. Pavla

Cimlerova (zast. I), tel: 321717168, email: reditelstvi@pppkolin.cz; stetinova@pppkolin.cz;

stejskalova@pppkolin.cz; pavlacimlerova@seznam.cz
Sidlo

PPP StrfedoCeského kraje

Jaselska 826

Kolin 280 02

Prostor, o.s.
WWW stranky organizace:

Prostor, o.s.

Poslani:

Vytvaret programy, které pfedchazi padu a pomahaji vzharu lidem, kterym spolecensky rizikové jevy,
spolecenské predsudky a neinformovanost znesnadriuji Zivot.

Aktivné se podilet na rozvoji regionu nejen v oblasti socialnich sluzeb a vyuzivat svého vSestranného potencialu
ve prospéch spole¢nosti.

Kontaktni osoba: Jifi Prevratil DiS., tel.: 774650094, mail: jiri.prevratil@os-prostor.cz, pp@os-prostor.cz
Sidlo

Prostor, o.s.

Kutnohorska 17

Kolin 280 02

Kraj:

StfedoCesky kraj
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Vzdéldvaci institut Stredoceského kraje - Zafizeni pro dalSi vzdélavani
pedagogickych pracovniki - VISK

WWW stranky organizace:

VISK

PFispévkova organizace zfizena StfedoCeskym krajem pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniku
Kontaktni osoba: dle oblasti, tel.:325511545, mail: visk@visk.cz

Sidlo

Vzdélavaci institut StredoCeského kraje - Zafizeni pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniku - VISK
Lazenska 826

Sadska 289 12

18 SKOLNI RAD a jeho dodatek

Viz Pfiloha ¢. 1

19 ZAKLADNI DOKUMENTY PRO OBLAST PREVENCE

19.1 Program vychazi z téchto zakladnich dokumenti:

* Narodni strategie protidrogové politiky

» Strategie prevence rizikovych projevu chovani u déti a mladeze v pusobnosti
resortu MSMT

« Strategie prevence kriminality

» Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentl (&.j. 21 291/2010 — 28)

« Metodického pokynu MSMT CR &.j. 22294/2013-1 k feSeni Sikanovani ve $kolach a
Skolskych zafizenich

« Skolsky zakon

a dalSich- viz: http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-pokyny

19.2 Minimalni preventivni program 2024/2025 vychazi z této platné
legislativy:

[ Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti a
mladeze ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j.21291/2010-28

[ Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych
zarizeni, C.j.: 22294/2013-1

1 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentl ve Skolach a sSkolskych zafizenich ¢j. 21291/2010-28
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[ Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi omlouvani nepfitomnosti Zak
ve Skole a pfi prevenci postihu zaskolactvi, €.j.:10 194/2002-14

[ Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zafizenich.

[ Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
C.j.: 14 423/99-22

Vv,

1 Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§Sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni zakonu ¢€.383/2005Sb., ¢.112/2006 Sb., €.
158/2006 Sb., ¢. 161/2006 Sb.

seznam legislativy ze stranek MSMT

19.3 Skolské dokumenty

e Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevu u déti, zaka
a studentu ve Skolach a Skolskych zafizenich €.j. 20 006/2007-51.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni €.j. 28 275/2000-22.

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance €.j.14 423/99-22.

e Informace pro odbory Skolstvi krajskych uradu, pfedskolni zafizeni, Skoly a
Skolska zafizeni. Spoluprace pfedskolnich zafizeni, Skol a Skolskych zafizeni
s PCR pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na
détech a mladezi pachané €.j. 250884/2003-24.

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakua
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi €.j. 10 194/2002-14.

e Metodicky list k poskytovani poradenskych sluzeb na Skolach a Skolskych
zafizenich ¢.j. 13 409/98-24.

e Pracovni fad pro zaméstnance Skol a Skolskych zafizeni ¢€.j. 14 269/2001-26.

e Narodni vzdélavaci osnovy pro vzdélavani metodikd primarni prevence Skol a
Skolskych zafizeni.

Vv,

24.
 Skolni preventivni program pro matefské a zakladni $koly a Skolska zafizeni
(MSMT 2001).
Volny &as a prevence u déti a mladeze (MSMT 2002).
Evaluace a diagnostika preventivnich programd (MSMT 2002).
Dokumenty vlady Ceské republiky.
Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2001- 2004 (usneseni vlady
¢. 1045/200).
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e Strategie prevence kriminality na léta 2001- 2003 (usneseni viady C.
1265/200).
e Strategie prevence kriminality na léta 2004-2007 (usneseni vlady ¢. 393/2004)
e Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ,Zdravi
pro vSechny v 21. stoleti” (usneseni vlady €. 1046/2002).
e Narodni plan boje proti komercnimu sexualnimu zneuzivani déti (2002-2004,
usneseni vlady €. 716/2002).
e Navrh systémoveého pfistupu k péci o détské a mladistvé delikventy (usneseni
vlady &. 1032/1999).
e Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze do roku 2007 (usneseni
vlady €. 343/2003).
e Narodni program rozvoje sportu pro vSechny (usneseni vlady €. 17/2000).
e Nafizeni vlady €. 114/1999 Sb., kterym se pro ucely trestniho zakona stanovi,
CO se povazuje za jedy, nakazlivé choroby a Skidce.
Uvedené dokumenty jsou v souladu s Narodnim programem rozvoje vzdélavani, tzv.
Bilou knihou, s Akénim planem Evropské unie boje proti drogam pro obdobi 2005 -
2009, s Usnesenim vlady CR &. 1045 o Narodni strategii protidrogové politiky na
obdobi 2001 - 2004, s Usnesenim vlady CR &. 93/2004 ke Strategii prevence
kriminality na léta 2005 — 2009, dale pak dokumentem WHO Evropské zdravi 21 —
Cil 12 a s Usnesenim viady ¢. 1046 k Dlouhodobému programu zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky Zdravi pro v8echny v 21. Stoleti.

19.4 Zakladni legislativni normy Ceské republiky

Zakon €. 561/2004 Sb., o pfed$kolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon).

Zakon €. 37/1989 Sh., o ochrané pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi.
Zakon €. 167/ 1998 Sb., o navykovych latkach.
Zakon €. 359/1999 sb., o socialné pravni ochrané déti.

Zakon €. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zarizenich.

Vyhlaska ¢. 334/2003 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 130/1980 Sb., o vychovném
poradenstvi.

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny o soudnictvi ve vécech
mladeZe a 0 zméné nékterych zakonu (zakon o soudnictvi ve vécech mladeie).

Zakon €. 57/2000 Sb., o Probaéni a mediaéni sluzbé.
Zakladni mezinarodni normy.

Ramcova umluva o kontrole tabaku.

Mezinarodni pakt o hospodarskych, socialnich a kulturnich pravech.
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Mezinarodni pakt o ob&anskych a politickych pravech.
Evropska umluva o lidskych pravech.

Deklarace lidskych prav.

Jednotna umluva o omamnych latkach.

Projekt WHO ,Zdravé mésto® a ,Zdrava Skola“.
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20 Evaluace MPP pro $kolni rok 2023/2024

Hlavnim cilem PP je zvySeni odolnosti déti a mladeze vici socidlnim a patologickym
jevlim. V rdmci nasi Skoly jde o realizaci dlouhodobého komplexniho primdarniho programu,
do kterého je zahrnuto vSe podstatné a dllezité, dostupné a realizovatelné v nasich
podminkach.

Klademe d(iraz na utvareni celé osobnosti ¢lovéka, a to nejen na rozvoj znalosti, ale
predevsim na rozvoj dovednostni. Zaroven je pro nas velmi dllezity rozvoj postoje studenta
ke spole¢nosti a k nemocnému ¢lovéku.

Zakladame si na principech zdravé Skoly. Hlavnim ukolem je vést studenty ke
zdravému Zivotnimu stylu, zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si
readlnych Zivotnich cill, poznani sebe sama. Jako aktudlné nejzdsadné;jsi povazujeme vést
studenty ke zvladnuti stres(i a dovednosti vyresit své problémy bez farmakologické pomoci
nebo dokonce ndvykovych latek, ale aby své problémy byli schopni fesit za pomoci rodic,
popfipadé Skoly.

Ve skolnim roce 2023/2024 jsme zrealizovali celou fadu preventivnich programd,
které maji napomahat v boji proti patologickym jeviim. Spolupracovali jsme s Méstskou
policii na programu Sebeobrany, Kybersikany a Prevence kriminality.

Tento Skolni rok se nam podafrilo zrealizovat vydavani Skolniho ¢asopisu Zdravka
News, ktery si ziskal velkou oblibu nejen u student(, ale i u pedagogického sboru. Na
vydavani a namétech Casopisu se podileji hlavné studenti. Soucasti kazdého Cisla je odborny
¢lanek od pedagoga i |ékare.

Jako nedostacujici hodnotime ¢asovou dotaci na realizaci tfidnickych hodin. Jako cil
do dalSich let je zapracovat na organizaci a uskute¢néni tfidnickych hodin a také prace
tfidniho ucitele s kolektivem. Dlraz bude kladen na smysluplné vedeni tfidnickych hodin a
Skoleni pedagogu.

V minulém Skolnim roce v ramci preventivniho programu probéhly tyto akce.
(Viz. Vykaz pro skolni rok 2023/2024)

Preventivni plisobeni probiha na skole v nékolika Urovnich. Jedna se o osvédcené
aktivity a radi bychom v ramci moznosti Skoly v téchto aktivitach pokracovali.

Prevence ve vyuce

Preventivni témata jsou také soucasti nékterych predmétd :

Obcanska nauka — Zivotni perspektivy, rozvoj socidlnich dovednosti, prevence Sikany, volba
navazujiciho studia
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Télesna vychova - zdravy Zivotni styl — pohybova aktivita, podpora zdravého pohybu
Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi — zdravy Zivotni styl, prevence navykovych latek
(drog, alkohol, tabak ...), poruchy pfijmu potravy, Gambling, Netolismus, problematika
lidskych prav, kodex sester, negativni vliv navykovych latek na psychiku

Osetrovatelstvi — podpora zdravého Zivotniho stylu,

Somatologie — zdravy vyvoj organismu

Psychologie a komunikace — jednotlivé kategorie socidlné patologickych jev(, komunikace,
lidska prava, deprese, duSevni poruchy, prevence Sikany, socialni rozvoj, kooperace mezi
studenty, prevence Sikany a kybersikany, hazard, pocitacové hry, shopaholismus, sexting,
genderova problematika

Osetfovani nemocnych — kooperace mezi studenty, problematika lidskych prav, hodnotovy
Zebficek, nasledky onemocnéni, nedostatek pohybu a Spatného Zivotniho stylu, negativni vliv
navykovych latek na fyziologii ¢lovéka

Informacni a komunikacni technologie — hazard, pocitacové hry, kybersikana

Cesky jazyk — vyuziti jednotlivych text( z oblasti zdravého Zivotniho stylu, komunikace a

volba navazujiciho studia.

Poradenska c¢innost

Vychovna a kariérova poradkyné — Mgr. Zaneta Kovaci¢ova
Metodik prevence — Mgr. Kvéta Tuzarova

Predavani informaci
- Zasilani preventivnich materidlt Zakam a tfidni emaily
- Informace pro rodice ( Bakalafi, webové stranky Skoly, email, telefon )
- Nasténka SPP
- Skolni Facebook
- Skolni Instagram
- Skolni ¢asopis

Mélnik zari 2024 Mgr. Kvéta Tuzarova
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