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Mili ¢tenari,

letosni rok se pomalu chyli ke konci a v nasi Zdravce

to opét Zilo vic nez dost. Madme za sebou Uspésné
odmaturované ¢tvrté rocniky, které nam udélaly velkou
radost. Vyrazili jsme spole¢né az do Skotska, privitali
jsme noveé prvni ro¢niky a uzili si krasny seznamovak.

Probéhl projektovy den, den otevienych dveri, pomahali
jsme pti ukdzkach prvni pomoci pro ZS, nechybél

ani Halloween, divadlo a spousta dalsich akci, které

k Zdravce prosteé patfi.

Rok plny zmén, vyzev a spole¢nych zazitkl - a také
rok, kdy se pripravujeme na novou kapitolu spojenou
s budoucnosti v holdingové skupiné Penta Hospitals.

At uz? jste byli u kterékoli akce, moc dékuji véem
studentlm a koleglm, ktefi tenhle rok pomahali tvorit.
Jste srdce téhle skoly.

Vanocni Cislo Zdravka News je pro mé chvili, kdy
se zastavim a uvédomim si, jak moc jsme vsichni vyrostli
- jako studenti, jako tym i jako skola.

Pfeju vam, at v tom pfedvanoénim shonu najdete kousek
klidu. At si pfipomeneme, ze nejvétsim darkem je to,
Ze drzime spolu.

Uzijte si tohle &islo... je pIné prib&hd, energie a srdce,
které tvorite prave vy.

S uctou, Mgr. Kvéta Tuzarova




NASE SRDCE BIJE PRO VASE VZDELANI

ZDRAVOTNICKE

ZAHADY

1. Pro¢ nékomu déla Spatné pohled na krev?

Nékterilidé maji reflex, ktery se spusti pfi stresu - krevni
tlak prudce klesne - mozek dostane malo kysliku - Clovék

omdli.

Je to prastary obranny mechanismus naseho téla:
»,Dé&lam mrtvého, at mé predator necha byt.“ Evoluce
je nékdy fakt srandovni.

2. Pro¢ slySime pii stresu ,piskani“ v hlavé?

Tinnitus mdze zhorSovat adrenalin.

Napéti svald kolem kréni patefe stahne cévy - mozek
sly&i vliastni pritok krve - vznika piskani nebo huceni.

TakZe to nékdy neni ,ucho¥, ale napéti a stres.

3. Pro€ se bojime injekci, i kdyz vime, Ze to skoro
neboli?

Mozek precenuje hrozby spojené s jehlou, protoze jehla
= prorazeni kliZze = kdysi riziko infekce a smrti.

UloZené evolucni ,pozor!“. Proto nékdo citi paniku jesté
dfiv, nez uvidi stiikacku.

4. Pro¢é mame ,husi kGzi“?

Kdysi to mélo smysl - zjeZila se srst a zvife vypadalo
vétsdi. U Elovéka zadna srst neni, ale reflex zlstal.

Nejvic pfi:

. chladu,

. strachu,

. silné hudbé.

Takze kdyz studentdim poustis video z praxe a maji
husinu — funguji spravné.

5. Pro¢ srdce nékdy ,,pifeskoci“?
Mini extrasystoly.

Télo ma drobnou elektrickou chybicku - jeden
nepravidelny stah - ¢lovék ma pocit ,vynechani®.

Casto spousti:

. kofein,

. stres,

. malo spanku,
. dehydratace.

Obvykle neskodné, ale dési to.

6. Pro¢ nékdo omdli, kdyz dlouho stoji?

Dlouhé stani - krev spadne do nohou - mozek ma méné
kysliku - télo si ,lJehne samo*.

Proto v nemocnicich fikdme: ,Nohy na Sifku ramen,
pracovat se svaly, dychat.“

7. Pro¢ placeme, kdyz jsme vztekli?

Emoce jsou propojené - kdyz télo prekroci hranici
stresu, aktivuje parasympatikus - slzy.

To je dGvod, pro¢ nékdo brecéi ne ze smutku, ale
ze vzteku nebo bezmoci.

8. Pro¢ ¢lovék citi tlak na hrudi pii Uzkosti?

Napjaté dychaci svaly + rychlé povrchni dychani - pocit
,hemuzu se nadechnout®.

Neni to srdce. Je to panika, ktera si hraje na infarkt.

9. Pro¢ nas svédi kize, kdyz nékdo mluvi o v§ich?
Mozek udéla presné to, co slysi.

Kdyz slysis ,vsi“, aktivuji se centra spojena

se somatickym vnimanim - svédéni. VVSichni se hned
drbou. Ve tridé 100% ucinek.

10. Pro¢ vidime po rychlém postaveni ,,éerné teCky*?

Ortostaticka hypotenze.

Tlak klesne - mozek dostane na par sekund malo krve -
zhorsené vidéni, mzitky, nékdy i zavrateé.

Reseni:

. pomalu vstavat,
. hydratovat,

. dychat.
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Toalety nejsou
klubovna:
Durazné
upozornéni pro
naSe studenty

V posledni dobé se na nasi skole opakuji situace,
které musime jasné a dlrazné fesit. Zaznamenali jsme
pripady vapovani na toaletach, schazeni se ve vice
lidech v kabinkach, ale také svadeni a zdrZzovani Toaleta neni Ukryt pied hodinou ani misto k travent
se na WC mimo bézny &as. piestavek.

Toalety maji slouzit pouze svému ucelu. Nejsou mistem
pro setkavani, pobyt ani trdveni volného &asu. Dule%ité upozornéni

Kazdé poruseni vyse uvedenych pravidel bude fe$eno

o L. nekompromisné podle skolniho fadu. To zahrnuje

1) Vapovani v kabinkach opatieni tfidniho uditele, zapis, ptipadné predéani vedeni
skoly.

V celém arealu Skoly plati absolutni zakaz vapovani.

] . ] ’ ; Zaroven prosime v8echny studenty, aby si uvédomili, Ze:
Pary zliquidu jsou citit v kabinkach i na chodbach

a vyrazné obtézuji ostatni studenty i zaméstnance. . toalety jsou sdileny prostor,
V kazdém jednotlivém pfipadé bude postupovano . kazdy ma pravo citit se zde komfortné,
prisne podile skolniho radu. . hygienické a bezpe&né prostiedi neni

o i samoziejmost, ale spoleéna zodpovédnost.
2) Schazeni se vice zaktl v jedné kabince
y o . ) ] ) Jsme zdravotnicka skola. Zodpovédnost a respekt
Opakovane se objevuji situace, kdy jsou v jedne kabince  k hygiend pat¥i k tomu, co vas ptipravuje na budouci
dvé az tii studentky. profesi.

To je nepiipustné z hlediska bezpecnosti, hygieny
i kontroly. Takové jednani bude feSeno bez vyjimek —
kabinka je prostor pro jednu osobu.

3) Svaceni na toaletach

Jidlo a piti na WC jsou naprosto nevhodné
a nehygienické.

Toalety nejsou misto pro konzumaci svaciny ani pro
spolecné ,povidani si u jidla“. Jde o zakladni hygienické
pravidlo, které musi dodrzovat kazdy student bez
vyjimky.

4) Nepiiméiené zdrzovani nebo skupinky na chodbach
uwcC

Blokovani toalet, hloucky pred kabinkami nebo
dlouhodoby pobyt na WC narusuji provoz skoly,
vyucovani a komfort ostatnich.
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Nejvtipneéejsi
vymluvy
studentu, které
opravdu zaznély

(sarkasticka, ale laskyplna edice)

Vymluvy na unavu, praci
a pripravu

1. ,,Ja nestiham praxi, ja jsem Sla spat az v deset.” Ano.
Hrana lidské vytrvalosti je 22:00. To vime vs8ichni.

2.,,Ja jsem si to fakt ¢etla, ale nic jsem si ztoho
nezapamatovala.“ To je v poradku. To se stava... kdyz
to ¢loveék necte.

3. ,,Ja jsem nedala 1éky. On na mé tak smutné koukal.”
Jasné. Evidenci 1ékl porazil psi pohled pacienta.
To chapu.

4. ,Ja jsem to davala podle citu.“ Medikace a cit —
skvéla kombinace. Takhle presné vznikaji ty legendy
z praxe.

5. ,,Ja jsem neméla ¢as si to napsat, ja jsem premyslela.”
VVymluva stoleti. Premysleni je totiz full-time job.

6. ,,Ja jsem si nemohla vzit uniformu, pes mi ji snédl.”
Psa omlouvame. Uniformu ne.

7. ,Ja jsem priSla pozdé, protoze jsem piremysiela,
co si vzit na sebe.” A vyhrala... pozdni prichod. Gratuluji.

8. ,,Ja jsem neudélala domaci ukol, protoze jsem

nevédéla, Ze to myslite vazné.“ Ano. Tady je véechno
ironie... az na znamky.

9.,,Ja jsem si zapomneéla svacinu, tak jsem neméla silu
psat.“ Télo preslo do hypokalorického spanku po 26
minutach hladu. Tragédie.

10. ,,Ja jsem si nemohla udélat pripravu na pacienty,
ja jsem doma uklizela.“ Tak hlavné ze mas Supliky podle
barev. Pacienti pockaji.

11.,,J4 jsem to nestihla opsat, protoze jste chodila
po tFidé.” To byla moje chyba. Pristé budu stat na
chodbé.

12.,,Ja jsem si myslela, Ze si ty pomucky pfFipravi nékdo
jiny.* Ano, magicky skiitek. Ten z pohadek.

%

13. ,,Ja jsem se bala pacienta, on se smal.“ Neni nic
désivéjsiho nez pratelsky Clovek.

14. ,Ja jsem $la na zachod a zapomnéla jsem, Ze mate
hodinu.” Zachod byva portal do jiné dimenze. Chapu.

15. ,,Ja jsem si nevzpomnéla, jak se to déla, protoze
jsem to délala minuly tyden.“ Pamét praktické sestry
je zahada. Jedna noc - delete all files.

16. ,,Ja jsem si nemohla vyhledat pojmy, protoze
mi spadl internet... kdyz jste piisla.“ Ano. Wifi také citi
autoritu.

17. ,Ja jsem se neuéila, protoZe jsem si musela dat
pauzu z pauzy.“ Pridame to jako novou diagnozu do SVP.

Studentské perly z testu

(aneb co jsme fakt Cetli a uz nikdy nezapomeneme)

1.,,Ja jsem napsala hypotenze, protoze jsem méla pocit,
Ze malo mysli.“ Ano. Mozek na baterky = hypotenze. Jde
to do ucebnic.

2.,,Javim, co je Zila, ale neumim to popsat, protoze
zadnou nemam.“ To je mi lito. Takze student je vlastné
vihky list papiru?

3. Na otazku: Co déla sestra pii bezvédomi? Odpovéd:
LDoufa.* Uprimné. A vlastné pravdivé.

4. ,Antipyretika jsou 1éky na pyrotechniku.“ Vyborné.
Do nemocnice hlavné nic nezapalovat.

5. ,,Srdce je kost, ktera tluce.* Perfektni. Kdyby byla kost,
mame infarkt pokazdé, kdyz si klekneme.

6. Nla otazku: Co znamena saturace? ,,To je, kdyz
je nékdo saturovany.“ Dékuji. Tak to mame vyireseno.

7. ,2Jatra filtruji krev od negativni energie.*
To by se hodilo nékterym tiidam vic nez detox.

8. ,Imunita pracuje podile nalady.“ Télo: ,Dneska ne,
dnes jsem smutné.*




9. Na otazku: Co je krevni tlak? Odpovéd: ,,To je kdyz
mas tlak v krvi.” Brilantni kruhové vysvétleni. Newton
by se rozplakal.

10. ,Ledviny jsou na zadech, protoze tam je chlad.“ Aha.
Organismus si je posunul, aby si uzily wellness.

11. Na otazku: Popis$ anatomii plic? ,,Ja nevim, ja jsem
nervézni.“ Ano. Stres zplsobuje docasny zanik
anatomie.

12. ,Tachykardie je, kdyz srdce béZi rychle, protoze
spécha.” Ano. Srdce jde na autobus.

13. ,Nespravné napsané 1éky se nemaji davat, aby
se neurazily.” Jasné. Léky maji city. Hlavné antibiotika.

14. Na otazku: Co déla inzulin? ,Pomaha cukru najit
domov.“ Krasna definice diabetologie. Tak kiehka. Tak
$patna.

15. ,,Dehydratace je, kdyz je €lovék suchy.“ Ano. Jako
stary rohlik.

16. ,Kanyla se zavadi do Zily, aby se ta Zila necitila
sama.” To je hezké. Terapie pro introvertni zZily.

17. Nla otazku: Pro¢ je dilezity pulz? ,,Abyste védéli,
jestli ziju.“ Ano. Praktické.

Vymluvy, které studenti
rikaji doma rodicum
(aneb domaci verze pravdy... upravena pro
rodicovské usi)

1. ,Pani uéitelka nam to vysvétlila straSné rychle, viibec
to neslo pochopit.” Realita: Rekla to tiikrat. Z toho
jednou pomalu. A jednou na tabuli.

2. ,,To nebyl test, to byl takovej neohlasenej dotaznik.“
Nadherné. Test s bodama a znamkou = dotaznik. Skoro
sociologicky priizkum.

3. ,,Ja jsem nebyla na praxi, protoze jsem nevédéla,
Ze je stieda.“ Ano. Kalendar je nepritel studentd.

4. ,Ona mi tu pétku dala, protoZze mé nema rada.”
Klasika. Ne proto, ze tam byly tfi spravné odpovédi
z deseti. Ne, ne. Cistd osobni vendeta.

5. ,,Jsem to nestihla, protoze jsem myslela, Ze to mame
az pristi tyden.” Studentova oblibena Casova zdna: Pristi
tyden = zitra i za mésic zaroven.

6. ,,0n tam musi mit chybu, ja jsem to piece psal dobie.”
Ano. Ucitelé si ve volném Case vymysli chyby, protoze
se nudi.

7. ,,Ja jsem byla zkouSena prvni, to je straSné nefér.“
Jasné. Kdyz je zkousena posledni - také nefér. Idealné
by neméla byt zkousena nikdy.

8. ,Méla jsem v testu skoro vS§echno, jen to uéitelka
Spatné pochopila “ Tahle vymluva je luxus. Varianta:
Moje odpovéd byla myslenkoveé jinde.

9.,,Ja jsem si zapomnéla pomiicky, protoZe jsem
spéchala, abych prisla véas.“ V\yborné. Dostavit se bez
mozku, ale véas.

10. ,,My jsme z toho méli psat jenom néco. Ona nas
zkous$ela uplné ze vSeho!* Ano. Sok stoleti: ucitel zkousi
1atku, kterou ucil. Kdo by to ¢ekal?

11.,,9a jsem méla 4, protozZe pani uéitelka fikala,
Ze se mam vic snazit.“ Ano. A snazit = ucit se. CoZ opét
nikdo necekal.

12. ,,Na praxi jsem se nehlasila, protoze tam bylo plno.*
Plno kde? VV mobilu? V hlavé? Na chodbé?

13. ,,Ja jsem se ucila, ale ono mi to néjak neslo
zapamatovat.“ Prelozena verze: ,Divala jsem se na to tfi
minuty a Sla jsem pryc.©

14. ,Ja jsem tu informaci neéetla, protoze ja moc
nesleduju Bakalaie.* Jasné. Je to platforma pro
dospélé... studenty to nezajima.

15. ,,Ja jsem méla slabost, nemohla jsem na praxi.©
Slabost? Rano po Netflixovém maratonu? Jasné.

16. ,,Ja jsem se bala tam dojit sama.“ Sama na praxi ... 6
minut od domu. Chéapu. To by chtélo horského vidce.

17. ,,Pani ucitelka fikala, Ze to neni povinné.” Nerikala.
Ale studenti slysi jen melodie, které chtéji slyset.

18. ,,Ona si na mé zasedla, protoze jsem
jineodpovédéla, kdyz jsem spala.“ To je ucitelka, ktera
si fakt jede hateful rezim.

19.,,94 jsem hodnej doma!*“ Ano... to rikaji vSichni.

20.,,Ja jsem jen pozdé vstala, to se mize stat.“ Ano.
Kazdy den. Cely mésic.
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Co studenti tvrdi
spoluzakum
(aneb skolni moudra, ktera by si zaslouzila archivovat)

1. ,,Nleboj, ona dneska ur¢ité nezkousi. Vypada
unavené.” Ano. Unava = zdkaz zkouseni. To je v zakoné.

2. ,Ten test bude lehkej, prej ho davala i minuly tiidé.
Ano. A ta minula tfida dodneska place.

3. ,,To si nepis, to urcité nebude u maturity.“ A pak
je to samoziejmé prvni otazka.

4. ,,UC se tohle, ona se pta jen na to, co nestihas.«
Nekonecéné presna pravda. Schopnost uditeld ¢ist
energii studentd: 100 %.

5. ,,Ja jsem méla z té pisemky dvojku. Ale asi omylem.*
Ano. Ucitelé miluji omyly smérem nahoru.

6. ,,Tady se nic nového uéit nemusis. To je furt to samy.*
»,10 samy*“ = jina kapitola, jiny systém, jina praxe, jina
fakta. Ale ok.

7.,,J4 jsem se vlibec neuéila.” Klasika. A pak ma jedni¢ku
a tva vira vlidstvo se zase zhrouti.

8. ,VSak to stihneme, je teprve 8:00.“ Ne, nestihnete.
Uz ted'jdete pozdé.

9. ,Ten ukol fakt nestal za to. Ja jsem ho nedélala,
protoze princip.” Princip = TikTok. Ale ocenuji styl.

10. ,,Napis mi, co mame, ja jsem vCera pracovala.”
Pracovala = scrollovala TikTok, ale nohy méla dol(, takze
jako prace.

11. ,,Tohle se pry da opsat, oni to nekontroluji.”
Ano, hlavné kdyz si vzajemné prepisete i chyby.
Synchronizace jako Apple zarizeni.

12. ,,Ja jsem vidéla, Ze to pise blbé, tak jsem psala
stejné, abych nevypadala divné.” Asi nejlepsi strategie
tymové prace.

%

13. ,Nleboj, ona to necte, jen to kontroluje.” Magie.
Cist bez ¢teni. Nevim jak, ale studenti jsou o tom
presvédceni.

14. ,,Tahle uéitelka se da ukecat. Hlavné bud mila.*
Realita: Ucitelka: ,Ne.“ Student: ,Ona mé nema rada!“

15. ,,Vezmi si mé vedle sebe, ja vim, Ze to délam blbé, ale
vypadame aspon jako tym.* Fair enough.

16. ,,Kdyz miéis, tak se té zepta. Musis$ délat, ze jsi
zaujata sténou.” Ano. Sténa je bezpecny prostor.

17. ,,Mné to neslo, protoze jsem byla ve stresu z toho,
Ze jsem byla ve stresu.” To uz je dvojity stres —
profesionalni Uroven.

18. ,,Ja jsem to napsala dobre, ale pak mé to rozhodilo.
Co? Papir? Vzduch? Atmosféra?

19.,,To nepotiebujes umét, to poznas v praxi.“ A potom
v praxi stoji u postele a rika: ,Co mam délat?“

20. ,,Neboj, kdyz budeme vypadat zaneprazdnéné, tak
nas nevezme.” Realita: Vezme je jako prvni.

Co rikaji starsi studenti
mladsim

(aneb skolni moudra, ktera se predavaji z generace
na generaci)

1. ,,Nleboj, pruvni ro€nik je nejhorsi. Pak uz jsijen
unavena.“ Uprimna motivace 10/10.

2. ,,Tahle uéitelka se tvafi prisnég, ale... ne, ona je fakt
pFisna.“ Realita bez omacky. Obcas je to dar.

3. ,Na praxi jen nepanikat. Kdyz nevis, usmivej se.”
Usmévava dezorientace — studentska klasika.

4. ,,U€ se pribézné... my jsme to neudélali a ted'trpime.©
Pravda, ale mladsi roCniky to stejné ignoruji. Je to takovy
skolni zakon.

5. ,,Tady na zdravce té nikdo nejde zniéit.
O to se postaras sama, kdyz nebudes spat.“ Krasné
pravdivé. Praxe je nejlepsi ucitel... a zaroven trest.

6. ,,Nla JIPce nedélej nic, co nedéla personal. A hlavné:
nic, co déla personal, kdyZ zrovna bézi.“ Zlaté pravidlo
preziti.

7. ,Na praxi si vem vzdy dvé propisky. Jednu ztratis,

vevs

rada ze vSech.

8. ,,Kdyz dostanes §patnou znamku, klid. My jsme jich
meéli hromadu.” A presto prezili. Evoluce.



9. ,Tohle se ug, to fakt pouzivas. To ostatni? Uvidis
jednou... nebo nikdy.“ Legendarni tridni filtr: Co se fakt
hodi x co uz v hlavé nema misto.

10. ,,Hlavné si nepfipravuj véci rano. To nedélame ani
my, a to jsme staii.“ Ranni chaos je tradice.

11. ,,Kdyz nevi$ diagndzu, iekni: ,To je komplexni.‘ Vzdy
to zni chytie.“ A nikdo té nemZe chytit. Skvélé.

12. ,,Jestli si mysli§, Ze ted'nestihas... poékej do tietiho
roéniku.“ Motivacni jako pocasi v listopadu.

13. ,,Nla zkouSeni se nepfiihlasuj, kdyz se diva.“ Zni
to logicky. Ale nefunguje to.

14. ,Davej pozor na praxi... pacienti si pamatuji tpiné
vSechno.® A hlavné to, co nechces, aby si pamatovali.

15. ,,Nejvic ti pomuze ten, kdo se tvafi, Ze té ignoruje.
Klasika zdravky: drsnak venku, fiiukna uvnitf.

16. ,,V prvaku neni ostuda zeptat se na blbost. Ostuda
je délat stejnou blbost i ve tietaku.” Tohle by méla byt
skolni hymna.

17. ,,K maturité: hlavné klid... a kafe. Hodné kafe.“ Nékdo
pije, nékdo dycha, nékdo se modli. Kazdy podle stylu.

18. ,Neboj, v§ichni jsme piezili. Tak snad i ty.” Velmi
povzbudivé. Tak napdl.

Rozhovor: ,,Jak
vidi praxi ocCi
studentky 4.
rocniku?*

Rozhovor se studentkou 4.
rocniku
Jak ses citila, kdyz jsi poprvé nastoupila na praxi?

Upiimné? Byla jsem vystrasena. Méla jsem pocit,

Ze vsichni véechno umi a ja ne. Bala jsem se oslovit
sestry, bdla jsem se udélat chybu. Ale postupné jsem
Zjistila, ze je to UpIné normalni — kazdy zacina stejné
nejisteé.

wvwvwv,

Komunikace. Ne ani s pacienty, ale s personalem. Méla
jsem strach rict si, ze néco nevim. Dneska vidim, ze kdyz
se normalneé zeptam, vSechno je jednodussi. A hlavné
bezpecnéjsi.

Co ti nejvic pomohlo, aby ses posunula?

Vedeni ucitelky praxe. Ona mé ,nenechala plavat®, ale
zaroven meé nenechala schovat se do kouta. Kdyz jsem
néco nevédeéla, vysvétlila mi to. Kdyz jsem udélala chybu,
tak mi ukazala pro¢ a jak to ma byt. Bez ni bych dnes
nemeéla tu jistotu, kterou mam.

Jak se zménila tvoje jistota od 1. ro¢niku do ted?

0 180°. Driv jsem byla ticha, schovana, nenapadna. Ted'
uz se nebojim pacienta oslovit, vysvétlit mu, co jdu délat,
zmeérit tlak, pripravit véci, domluvit se se sestrami. U¢im
se byt samostatna, ale vim, Zze kdyz si nejsem jista, mam
se koho zeptat.

Co ti praxe dala do zZivota?

Zodpovédnost. Pokoru. A jistotu v tom, Ze tahle prace
ma smysl. Kdyz vam pacient podékuje, nebo kdyz

se bojacny senior uklidni, protoze s nim mluvite jemné —
to je néco, co se neda koupit. To vas drzi.

Co bys vzkazala mlad§im studentiim, ktef¥i teprve
zacinaji?

Nebojte se. Nikdo neceka, ze budete dokonali. Ptejte
se. UCte se pomalu. Necekejte, az vam nékdo precte
myslenky — ozvéte se. A vérte si. Kazdy jsme prvni den
stali na chodbé a nevédéli, co délat. Ale kdyz do toho
puUjdete, narostete vic, nez si myslite.
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Rozhovor: ,,Jaké
jsou dnesni
studentky

a studenti

na praxi?“

Rozhovor s Vedouci
odborné praxe Bc. Zdenkou
Cardovou Slanarovou

Jak byste popsala dnesni studenty? Zménili
se za posledni roky?

Ano, hodné. Dnesni studenti jsou citlivéjsi, opatrnéjsi
a Casto bojacnéjsi. Maji vétsi potrebu jistoty a podpory.
Na druhou stranu jsou velmi empaticti, vnimavi, a kdyz
se citi bezpecng, rozvijeji se neuvéritelné rychle.

vvvvvv

dnesni generace je zas silna v lidskosti a respektu.
S ¢im maji na praxi nejvétsi potize?

Nejde ani tak o odborné dovednosti — ty se nauci.
Nejvétsi potize maji s komunikaci a s nejistotou. Boji

se zeptat, boji se udélat chybu, boji se nékoho oslovit.
Casto &ekaji, az jim nékdo fekne presné co délat, protoze
maji strach byt samostatni. Je to néco, co spole¢né
postupné odbouravame.

Co je podile Vas kli¢ové, aby student na praxi zvladi?

Cist ordinace, rozumét zakladnim postupdm, pipravit

%

si pomucky a umét si organizovat praci. A taky umét

se nadechnout, kdyz si nejsou jisti, a fict: ,,Potrebuju

to slySet jesté jednou.“ To je naprosto v poradku.
DUlezité je chtit se ucit a nebat se pozadat o vysvétleni.

V ¢em naopak dnesni studenti vynikaji?

V empatii, v ochoté pomoci a v pristupu k pacientouvi.
To je jejich obrovska sila. Kdyz si véri a maji prostor,
dokazou byt velmi jemni a laskavi. Umi navazat vztah
s pacienty, dokazou je uklidnit, vyslechnout a dat jim
pocit bezpeci. To je néco, co se neda uplné naucit —
to vychazi z jejich povahy.

Co Vam déla na praci se studenty nejvétsi radost?

Kdyz vidim zménu. Kdyz student, ktery se prvni tyden
sotva odvazi mluvit, za par tydnl zvlada pédi s jistotou
a usmévem. Kdyz vidi vliastni pokrok a je na sebe pysny.
Tyhle chvile maji obrovskou hodnotu — pro méi pro né.

Co byste vzkazala studentim, ktefi teprve nastupuji
na praxi?

Nesrovnavejte se. Kazdy zacal od nuly. Nebojte se ptat,
nebojte se ucit krok za krokem. Praxe neni soutéz, ale
cesta, na které rostete. A my ucitelé jsme tu od toho,
abychom vas podpofili a nasmeérovali. Kazda chyba

je informace. Kazdy pokus je zkuSenost. A kazdy den
je prilezitost byt lepsi nez v€era.

Jak dulezité je vedeni studentli odbornymi uéitelkami?

Je naprosto kliéové. Student sém o sobé muze byt
sikovny nebo motivovany, ale bez spravného vedeni
nevi, jak postupovat, co je spravné a pro¢ se néco déla
uréitym zpdsobem. Odborna uditelka je pro studenty
jistota — kontrola, opora i privodce zaroven.

Jsme tam proto, abychom dohlédly na bezpeci
pacienta, naucily studenty presné postupy, vysvétlily
chyby, ukazaly jim souvislosti a pomohly jim vyrist. Bez
kvalitniho vedeni by studenti neméli moznost ziskat
jistotu, naucit se praxi krok za krokem a hlavné pochopit,
Ze odpoveédnost ve zdravotnictvi za¢ina u detailu.
Odborné ucitelky jsou most mezi $kolou a redlnym
provozem. U¢ime studenty nejen techniku, ale i pristup




Za SSZ8 Mélnik, o.p.s. Mgr. Katefina Sebikova

° Y 4 DUlezitou soucasti byla i ukazka v poskytovanilaické
P rOJ e ktovy d e n prvni pomoci, kdy si pfitomni mohli osvojit:
. zpUsob osetfeni ran,
A4 ® y
n a m el nl c ke vyzkouset sii komunikaci s jednotkami IZS pfi
poskytovaniinformaci o zranénych pri
nehodach.
” -4 Zaroven probéhlo i setkani s byvalymi zaméstnanci nasi
a os ava vy ro CI Skoly u prilezitosti 35. vyroéi jejiho zalozeni. | oni si radi
prohlédli ukazky nasich studentl a vybaveni odbornych
vzniku Skoly
zdravotnické skole Mélnik, o.p.s. projektovy den pro
2aky devatych trid a zajemce o studium zdravotnického
oboru. BEhem dopoledne se zde vystiidalo kolem 140

. na modelech vyzkouset resuscitaci,
1 4
Zdravce*
9 Oslava vyroéi
uceben a spole¢né jsme zavzpominali na doby minulé.
Ve stfedu 19.11. 2025 se uskutecnil na Soukromé stredni
23aku a zdjemcl ze sedmi zakladnich $kol.

Program projektového dne

Program byl velmi pestry — ve dvou ucebnach nasi
studenti druhého ro¢niku predavali své znalosti zakim
zakladnich kol na modelech a organech lidského téla
z oblasti somatologie.

V odbornych ucebnach si mohli zajemci vyzkouset
napriklad méfreni tlaku, tepu, zhlédli aplikaci injekce,
cévkovani, aj.
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ProcC potrebuju
na Zdravce
fyziku?

Mozna si fikas: ,Ja jdu délat
do zdravotnictvi, procC

se mam trapit s fyzikou?“

A odpovéd'je prekvapivé jednoducha: fyzika je prakticky

v8ude kolem pacientl i kolem tebe. A ve zdravotnictvi
se bez ninehnes.

1. ProtozZe télo funguje podle fyzikalnich zakont

. krev te¢e cévami - tlak, odpor, pratok

. dychani - podtlak, objem, tlak v plicich

. slySeni - vinéni

. teplota, horecka, podchlazeni - teplo a energie

Kdyz vis, proc¢ se to déje, délas v praxi véci jistéji.

2. Protoze skoro vSéechny zdravotnické pfistroje jsou
vlastné fyzika

. tonometr - tlak

. pulzni oxymetr - pohicovani svétla

. EKG - elektrické signaly

. RTG, CT, MRI - zafeni, magneticka pole, viny
. infuzni pumpa - tlak, gravitace

Kdyz znas zaklad, nehrozi, ze udélas chybu. A hlavné
rozumis tomu, co pristroj viastné déla.

3. Protoze fyzika ti zachraiuje situace v praxi

. proc¢ poloZit pacienta se Sokem? - prace
gravitace

. proc¢ se $patné dycha vsedé? - zmeéna tlaku
v hrudniku

. proc tece infuze rychleji nebo pomaleji? - vyska
lahve, odpor, tlak

. proc¢ se palis o kov rychleji? - vedeni tepla

Bez fyziky je to jen ,udélej to, protoze se to tak déla.“
S fyzikou vis$ pro€.

4, Protoze zdravotnik musi rozumét tomu, co rika 1ékaf

Lékari se s tebou bavi v pojmech jako: tlak, odpor,
proudéni, intenzita, objem, energie, sila.

Kdyz té fyzika miji, ztracis sebejistotu. Kdyz ji chapes - jsi
profik.

5. Protoze fyzika je zaklad bezpeéné péce

Bez ni bys:

. $patné nastavila pristroj

. nerozpoznala chybu

. nepochopila, proc je néco rizikové

. neodhadla spravnou polohu téla

. nepracovala bezpecné s energii, teplem, tlaky,
proudy

Ve zdravotnictvi neni nic ,jen tak®.
Aby ses z pacienta nestala obét nadhody.

Zdravotnik musi rozumét, co déla - fyzika ti dava jistotu,
aby tvoje péce byla kvalitni, bezpecna a profesionaini.

Se
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PROC
POTREBUJI
NA ZDRAVCE
MATEMATIKU?

(a co vSechno by se bez
ni mohlo pokazit)

Mozna si rikas: ,Chci pomahat lidem, ne pocitat rovnice.
K ¢emu mi matika bude?“

Odpovéd'je jednoducha: bez matematiky by zdravotnik
nebyl bezpeény.

Matematika neni o rovnicich pro $ikanu studentd.
Je to nastroj, ktery denné pouzivas u pacienta - a ani
si to neuvédomujes.

1. Matematika = spravné davkovani 1é¢iv

. prepocet mg/kg podle hmotnosti
. vypocet mnozstvi roztoku

. prevody jednotek

. fedénilékd

Bez matematiky by se mohlo stat: das 10x vétsi davku,
zaméni$ mg za ml, naifedis 1ék Spatné - pfedavkovani,
neucéinnalécba, riziko ohrozeni pacienta

2. Matematika = bezpecna infuzni terapie

Musi$ umét spoditat:

. kapky/min

. ml1/h

. celkovy objem tekutin

. rychlost, aby infuze netekla pfilis rychle nebo
pomalu

Bez matematiky by se mohlo stat: infuze tece moc

%

rychle - kolaps, otok plic; infuze teCe pomalu - 1éCba
nefunguje; zaménis vypocty a udélas chybu - pacient
je vohrozeni

3. Matematika = spravné fedéni roztoku

Zdravotnik musi chapat procenta (0,9 %, 5 %, 10 % ...).
Bez matematiky by se mohlo stat: pouzije$ dvakrat
silnéjsi roztok, omylem naredis 1:2 misto 1:4 - chemické
poskozeni tkané nebo neucinny 1ék

4. Matematika = prace s pfistroji

Infuzni pumpa, inzulinova pumpa, ventilator, monitor
vitalnich funkci... VSude jsou Cisla a limity.

Bez matematiky by se mohlo stat: Spatné nastavis pa-
rametry, nepoznas, ze ¢isla nedavaji smysl - nespravna
1é¢ba, chyba v pééi

5. Matematika = spravné vyhodnoceni stavu pacienta

. vypocet BMI

. kolik tekutin pacient prijal / ztratil

. vypocet procent popalenin

" trendy saturace, tepu, tlaku

. skorovaci systémy (NEWS, Glasgow...)

Bez matematiky by se mohlo stat: prehlédnes zhorseni
stavu, Spatné vyhodnotis riziko - zkreslena informace
pro 1ékare

6. Matematika =logické mysleni a pfesnost

Zdravotnik potrebuje:

. krok po kroku postupovat

. pracovat presné

. umeét rychle vyhodnotit situaci
. vidét souvislosti

Matematika té uci nepifeskakovat kroky, kontrolovat
se a pracovat peclive.

Takze... pro¢ potiebujes§ matematiku?
Protoze zdravotnik, ktery neumi pocitat, je jako ridi¢

bez brzd. Matematika ti chrani pacienty. A déla ztebe
profesionala.

ir3
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Motivace

a uroven
vzdelavani
budoucich
zdravotniku:

Co se meni a jak .
na to reagujeme na nasi
Zdravce

Zdravotnictvi se méni - a s nim i studenti, ktefi do néj
vstupuji. Zkusenosti poslednich let ukazuji, ze dnesni
mlada generace prichazi do skoly s jinymi potrebami,
jinym nastavenim a Casto i s jinymi hranicemi, nez méli
studenti pred deseti nebo patnactilety.

Zatimco drive byli Zaci vétsinou aktivnéjsi, pfirozené
komunikovali, ptali se a méli vétsi odvahu jit

do neznamého, dnes ¢im dal Castéji vidame opacny
trend. Rada studentd se potyka s ostychem, bojacnosti,
slabsi komunikaci a nékdy i asocialitou. Pribyvaji
psychické obtize, Uzkosti, tlak na vykon a obavy

z chyb. Vlivem rychlého svéta, socialnich siti a Casto

i pfehnané ochrany ze strany rodi¢d je mnoho zaki
méné samostatnych, méné odolnych a obtizné&ji zviadaji

situace, které vyzaduji rozhodnost, komunikaci a osobni
zodpovédnost.

A praveé zdravotnictvi je obor, kde je komunikace,
odvaha a schopnost reagovat klicova.

NasSe reakce na Zdravce

Proto u nas na Zdravce klademe velky ddraz na to, aby
vyuka nebyla jen o u¢ivu a znamkach. Chceme studenty
vést k tomu, aby rostli nejen odborng, ale i lidsky - aby
dokazali mluvit s pacientem, byt empaticti, nebali

se projevit svlj nazor a uméli si poradit i v situacich,
které jsou nové a narocné.

Dnesni doba vSak ukazuje, ze motivace nevznika
tlakem. Vznika pochopenim smyslu prace, prozitkem
na praxi, podporou i jasnymi hranicemi. Studenti, kteri
vidi, Ze za jejich Usilim je realny vysledek - Zze dovedou
spravné zmérit tlak, uklidnit nervdzni pacientku,
zvladnout prevaz nebo vyhodnotit rizikovy stav - ti pak
rostou nejrychleji.

Uroveri vzd&lavani dnes nelze posuzovat jen podle test(.
Je to kombinace znalosti, dovednosti, samostatnosti,
komunikace a psychické odolnosti. A my kazdy den
vidime, jak velkou roli hraje pravé motivace - ta vnitini,
ktera studentovi rika: ,,Chci se naucit vic, protoze na tom
bude jednomu Clovéku jednou zalezet.*

Zavér

Ano, studenti se méni. Jejich potfeby, obavy i zplsob
uceni se zménily. A na nas je reagovat. Podporit je,
posilovat jejich sebevédomi, ucit je samostatnosti

a zaroven drzet vysoké standardy, které zdravotnictvi
potrebuje.

Protoze jedno se neméni: kvalitni vzdélani, pevné
hodnoty, lidsky pristup a dobre vedena motivace délaji
z nasdich studentl budouci profesionaly, ktefi budou
oporou pacientlm i celému zdravotnickému systému.

|
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Historie
osSetrovatelstvi
- lidsky

a jednoduse

Osetrovatelstvi existuje tak
dlouho, jak existuji lide.

Nékdo byl nemocny, nékdo zranény... a vzdycky se nasel
Cloveék, ktery pomohl.

Pavodni ,sestry“ tak vlastné byly mamy, babicky a zeny
v komunité.

Pravék az starovék - péée z obycejné lidskosti

Lidé se starali o nemocné hlavné pomoci toho, co méli
po ruce:

. Cista voda,

. byliny,

. obvazy z klize nebo 1atky,
. jednoduché dlahy.

Pozdé&ji v Egypté&, Recku a Rimé vznikaly prvni §pitaly,
lazarety a chramy, kde se lidé 1&¢ili. Zkratka: prvni
snemocnice®, ale bez monitorl a pipani.

Stiedovék - klastery jako prvni nemocnice

V/ té dobé prevzala péci hlavné cirkev.

Radové sestry se staraly o nemocné, chudé i zranéné
poutniky. PéCe byla hodné o soucitu, laskavosti a vire,
méneé o véde.

Ale vznika tu myslenka, ze péce o nemocné je poslani.
A to drzi dodnes.

19. stoleti - Florence Nightingale, kralovna sester

Florence byla Zzena, ktera vzala osetfovani na Uplné jinou
uroven:

. poradna hygiena,
. vétrani,

. Cisté pradio,

. organizace prace,
. statistiky.

Diky ni klesla Umrtnost vojenskych pacientl o polovinu.
A roku 1860 otevrela prvni §kolu pro sestry. Tady to celé

dostava rad, styl a profesionalni smér.

20. stoleti - moderni sestra

Rozviji se medicina, technologie i vzdélavani. Sestry
¥o

uz nejsou ,pomocnice 1ékard“, ale samostatna profese.

V/znikaji oSetiovatelské modely, sestry maji své
kompetence, dokumentaci, specializace...

Zacina se vice resit ¢lovék jako celek - télo, psychika,
socialni situace.

Osetiovatelstvi u nas

. 1874 - prvni kurzy v Praze.

. 20. stoleti - rozvoj skol, uniformy, zkousky.

. Po roce 2000 - moderni vzdélavani, obor
prakticka sestra, rostouci kompetence.

. Dnes - sestry jsou klicova soucast zdravotnictvi,

bez nich by nemocnice prosté nefungovaly.
Soucasnost - sestra 21. stoleti

Dnesni sestra je:

. odbornik,

. komunikator,

. psychicka opora,

. edukator,

. nékdo, kdo drzi tym i pacienta pohromadé.

A hlavné: sestra je Clovék, ktery je u pacienta, kdyz
to nejvic potrebuije.
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Energeticky
drink

Energac nenivoda, aneb
proc vam vice skodi, nez
pomaha?

Mozna to vSichni zname: rano nestihame, jsme unaveni,
Ceka nas dlouhy den, a tak je snadné sahnout po energy
drinku. Je to rychlé, sladké a slibuje to nakopnuti. Jenze
realita je Uplné jina.

Pisu tento text proto, ze vas denné vidam

s energetickymi napoji na lavicich, dokonce i pred
hodinou télesné vychovy. A jako budouci zdravotnici
byste méli védét, co to s vasim télem skutecné déla.

Co déla energy drink s télem?

Energeticky ndpoj neni jen nevinna limonada. Obsahuje
hodné kofeinu, ¢asto vice nez kava, dale velké mnozstvi
cukru a rlizné stimulanty jako taurin nebo guarana.
Véechno dohromady to plsobi jako rychly kopanec, ale
télo sito brzy vezme zpét.

Kratce po vypiti se mlze zdat, ze mate vice energie,
lepsi pozornost a jste soustiedénéjsi. Srdce zacne bit
rychleji a citite doCasné povzbuzeni. Jenze tento efekt
rychle odezni a télo spadne do Unavy, ktera je Casto

hors$i nez predtim. MlzZe se také objevit nervozita, tfes,
podrazdénost i bolest hlavy.

A protoze télo zacne zadat dalsi rychlou energii, vznika
chut sdhnout po daléi plechovce. Je to jako jet na dluh -
okamzity zisk, ale pozdéji vysoka cena.

Rizika kombinace s pohybem

Nejvétsim problémem je kombinace energetického
napoje a sportu. Pri télocviku uz tak vase srdce pracuje
na vy$si obratky a kofein ho vyzene jeété vys. Mize
dojit k buseni srdce, zavratim, nevolnosti. Energeticky
napoj navic neobsahuje mineraly, které télo pri pohybu
potfebuje, takze na sport se vibec nehodi.

Proc by vas to mélo zajimat?

Jako studenti zdravotnické skoly byste méli védét,

proc¢ na tom zalezi prave u vas. Jednou budete radit
pacientlm, co jejich télo potrebuje a co mu Skodi. Nejde
o to energetické napoje zakazovat, ale naucit se rozumét
jejich vlivu.

Existujilepsi zplsoby, jak dodat télu energii. Obycéejna
voda, ¢aj, ovoce, kratka prochazka a predevsim dostatek
spanku dokazi udélat pro vase télo vic nez jakykoli
energeticky napoj.

»Energac® vam sice slibi silu na kratkou chvilku,

ale ve skutecnosti sijen bere z toho, co uz mate,

ato je Spatna vyména. Vase zdravi je vase budoucnost
a jako budouci zdravotnici byste si ho méli chranit
dvojnasob.

Autor: Bc. Katefina Opocéenska

Slovnicek

fyzikalnich
pojmu pro
Zdravku

Tlak (p)
Sila plsobici na plochu. V praxi: krevni tlak, nitrooéni
tlak, nitrokranialni tlak.

Podtlak
Nizsi tlak nez okolni prostiedi. V praxi: dychani - nadech
vznika podtlakem v hrudniku.

Objem (V)
Mnozstvi prostoru, ktery néco zabira. V praxi: objem

infuze, plicni vitalni kapacita.

Hustota (P)
Kolik ,hmoty“ je v urcitém objemu. V praxi: rozdil mezi
krevni plazmou a fyziologickym roztokem.

Sila (F)
To, co zplsobi pohyb nebo zménu. V praxi: manipulace
s pacientem, zvedani, tlak pfi masazi srdce.

Gravitace
PritaZlivost Zemé. V praxi: infuze tece rychleji, kdyz
je zavésena vys.

Tieni
Odpor mezi dvéma povrchy. V praxi: riziko prolezenin -
tfeni kize o podlozku.

Teplota (T)
Mira tepelné energie v téle. V praxi: horecka,
podchlazeni, termoterapie.

Vedeni tepla
Teplo se $ifi z teplejsiho mista na chladnéjsi. V praxi:
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studeny obklad vs. teply obklad.

Proudéni
Pohyb tekutin nebo vzduchu. V praxi: proudéni krve
v cévach, ventilace plic.

Vinéni
Sireni zvuku nebo energie. V praxi: fonendoskop -
slySeni srdeCnich ozvén, ultrazvuk.

Frekvence (f)
Pocet opakovani za Cas. V praxi: tepova frekvence,
dechova frekvence.

Intenzita
Sila nebo velikost néjakého jevu. V praxi: intenzita
bolesti, intenzita svétla pri vysetreni.

Elektricky proud
Pohyb elektrond. V praxi: EKG, defibrilator, elektrické
stimulace.

Napéti (U)
Sila, ktera ,tlacCi“ elektrony k pohybu. V praxi:

BEZPECNOST - zasuvky, elektrospotiebite na oddéleni.

Odpor (R)
Brani priichodu proudu. V praxi: lidské télo ma vlastni

%

odpor - proto je prace s elektfinou na Zdravce velké
téma.

Optika
Svétlo a jeho chovani. V praxi: otoskopy, oftalmologické
vysetreni, pulzni oxymetr.

Radioaktivita
Emise Castic nebo energie z jadra atomu. V praxi: RTG,
CT, ochranné pomdcky.

Magnetickeé pole
Prostor, kde plsobi magnetické sily. V praxi: MRI -
vyzaduje prisna pravidla pro kovové predméty.

Hydrostaticky tlak
Tlak tekutiny v klidu. V praxi: otoky, zilni navrat,
polohovani dolnich koncetin.

Archimédv zakon
Téleso ponorené do kapaliny je nadlehcovano. V praxi:
rehabilitacni cviceni ve vodé.

Tepelna kapacita

Mnozstvi tepla potiebné ke zméné teploty latky.

V praxi: télo 1épe drzi teplotu nez voda - vyznam pri péci
0 novorozence.

Novorocni
predsevzeti

po zdravkovsku

(kdyz potrebujes vic klidu,
ne vic vykonu)

Konec roku je takové symbolické nadechnuti.

Chvile, kdy si sednes, das si Caj, zabalis se do deky
a reknes si:

»TY jo... ten rok byl dlouhy.*

A pravé v téhle pauze se rodi predsevzeti. Jenze vétsina
lidi si je dava jako seznam ukold.

A to je nejrychlejsi cesta k netspéchu. Na Zdravce —
mezi praxemi, u¢enim a stresem — potrebujeme spis
zklidnéni, ne dalsi tlak.

1. Nejleps§i pfedsevzeti nejsou o vykonu, ale o miru

Ne ,vic makat®.

Ale vic dychat, vic zit, vic citit, vic byt v pohodé. Kdo

je klidny, ten se uci lip, pracuje lip a Zije lip.
2. Malé ritualy délaji velké zmény

Psychohygiena neni nic sloZzitého.

. 5 minut ticha po pfichodu domd

. kratka prochazka po praxi

. pustit si hudbu, ktera ti déla dobre
. horka vana

. vypsat si myslenky na papir

. kratké protazeni

. hrnek teplého ¢aje bez mobilu

Tohle nenilenost.
To je udrzba dusevniho zdravi.
3. Pifedsevzeti po zdravkovsku: klid je priorita

» Méné spéchu Ne véechno musis stihnout. A uz viibec
ne hned. » Méné porovnavani se Kazdy je jinde. Kazdy
ma svoje tempo. » Lep§i spanek Nejlevnéjsi terapie
svéta. A funguje. » Jedna véc denné PRO SEBE Staci
mali¢kost. Mozek si to zapamatuje. » Dychat, zpomalit,
nadechnout se Zni to jednoduse. A pravé proto

to vétdinou nedélame.

4. Predsevzeti, kterad podporuji duSevni zdravi

. »,Budu kazdy den chuvili offline.“

. »,Nebudu brat stres druhych jako sv{j.“
. »,Dam si pauzu, kdyz ji potrebuju.”

. »Nebudu se shazovat.

. ,Budu vic chodit ven.“

. ,Naucim se rikat ne.“
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Takhle vypada skutecna psychohygiena.

Nic velkého. Jen pravidelné pripominani, ze ja jsem taky
dulezitaly.

5. A co rozhodné nefunguje?

. narazoveé zmeény typu ,od zitrka jsem novy
Cloveék®

. seznam 20 predsevzeti

. trestat se za chyby

. chtit byt dokonaly

. jet nonstop bez pauzy

Tvoje hlava neni robot.

Potrebuje péci stejné jako télo.

A zavér?

Novy rok neni o tom, byt lepsi.

Je o tom byt klidné&jsi, laskavéjsi, vyrovnanéjsi.

A hlavné — byt na své strané. Malé kroky. Méné tlaku. Vic
pohody. To je predsevzeti po zdravkovsku.

Vanoce
na Zdravce:

spolecné chvile, na ktere
se tesime cely rok

Prosinec byva na Zdravce vzdycky rusny. Uzaviraji
se znamky, kon¢i praxe a vsichni jedou napino.

Ale presto je to obdobi, kdy ma skola zvlastni atmosféru
— uvolnénéjsi, hravéjsi a plnou spolecnych akci, které
studentlm i uéiteldm pfipomenou, ze k sobé patfime
vic, nez se béhem roku nékdy zda.

Vylet do Drazdan: vanoéni trhy, svétylka a spole¢na
pohoda

Letos vyrazime do Drazdan na slavné vanoé€ni trhy, jeden
z nejstarsich v Evropé.

Pro studenty je to moznost nadechnout se svatecni
atmosféry, uzit si kouzlo adventu, dat si punc¢ (nealko),
ochutnat tradi¢ni speciality a hlavné — byt spolu i mimo
Skolnilavice.

Tyhle spolecné vyjezdy sblizuji tfidy, bouraji ostych
a vytvareji vzpominky, které si studenti pamatuji
ipoletech. A Drazdany k tomu patfi uz skoro tradic¢né.

1.12. - Mikulas a ¢ert na Skole

Hned zacCatek prosince bude stat za to.

Po celé skole se projde skolni Mikulas a Cert, ktefi

uz patfi k nasim prosincovym stalicim. Trocha humoru,
spolecné fotky, dobra nalada na chodbach — a hlavné

Usmeévy studentd, ktefi diky tomu rano vstavaji o néco
radéji.

Je to jednoducha akce, ale déla na Zdravce radost kazdy
rok.

18

19.12. - VanocEni akademie: chvile, kdy studenti zazafi
NejdUlezitéjsi prosincova akce je Vanoéni akademie.

Je to den, kdy studenti vystupuji, zpivaji, tanci, hraji
scénky, ukazuji, co v nich je. Skola se na chvili proméni

v malé divadlo — a i ti, ktefi jsou obvykle nenapadni, tady
dostanou prostor zazarit.

Letos obnovujeme nasi tradi¢ni Vanoc¢ni akademii, ktera
se kvUli covid nékolik let nekonala. O to vic je pro nas
vyjimecné, ze ji opét spolecné prozijeme - jako skola a
jako jedem tym.

A presné o tom jsou Vanoce na Zdravce. O setkani,
o spolecnych chvilich a o tom, ze i v prosincovém shonu
si najdeme Cas zastavit se a byt spolu.




NASE SRDCE BIJE PRO VASE VZDELANI

VVanoc¢ni sména neni volno od prace

Va
a n O ce Zdravotnictvi jede stejné jako kazdy jiny den.

- - - Léky maji svdj ¢as, pacienti potiebuji péc¢i, dokumentace
‘I n e m o c n l CI - nepocka. Sluzba o Vanocich je standardni pracovni

den, jen o néco klidnéjsi v provozu, ale stejné naro¢na
na odpovédnost.

jak opravdu vypadaji svatky

Pacienti nejsou nemocni méné jen proto, Ze jsou svatky

Vv

Na smMene
Nékteli pacienti jsou po operacich, nékteri maji bolesti,

Pro mnoho budoucich zdravotnik( je pfedstava nékteri potrebuji celodenni oSetifovatelskou péci.
vanocni sluzby neznama. Mozna si rikaji, jakeé to je byt
na oddéleni, kdyz ostatni travi ¢as s rodinou. Tento Je bézné, ze o Vanocich mate:
¢lanek je proto psany z pohledu zdravotnika —
jednoduse, vécné a tak, aby studentlm pribliZil realitu, . prevazy,
ktera je jednou muze ¢ekat. . hygienu,

. podavanilékd,
I 19



. sledovani stavd,
. komunikaci s rodinami, které volaji Castéji nez
jindy.

Prace se neméni — méni se jen datum v kalendari.
Atmosféra je jina, ale zodpovédnost stejna
Casto je sluzba o Vanocich klidn&jsi nez b&zné dny.

Pacienti zbytecné netelefonuji, navstévy byvaji kratsi
a méné lidi chodi po oddéleni. Zdravotnici si nenosi
cukrovi ,na ochutnani®, ale praci to nijak neulehdi.
Zdravotnik musi byt profesional i na Stédry den

Studenti si nékdy mysli, ze ,vano¢ni sména je spis
symbolicka®, ale neni.

Stejné jako kazdy jiny den resite:

akutni stavy,

bolesti,

dezorientované pacienty,
administrativu,

. nahlé zhorseni stavu,

. spolupraci s 1ékari a oddélenimi.

Rozdil je jen v tom, Ze se snazite byt o néco trpélivéjsi —
ale zakladni rutiny se drzi presné.

Pacienti reaguji rizné

Neéktefi berou Vanoce v nemocnici jako nutnost, jini
to vlibec nefesi a néktefi jsou vice podrazdéni nebo
smutni.

Studentdm to pomaha pochopit, ze:

. lidé maji o Vanocich vyssi ocekavani,

. muze byt vice emoci,

. zdravotnik musi zlstat klidny a profesionalni,
. nezvladnuta situace muze rychle eskalovat.

Je to dobra lekce komunikace a odolnosti.
Co si student odnese z vanocni praxe

Vanoc¢ni sména je zkuSenost, ktera ukaze:

. jak dUlezity je tym,

. jak funguje provoz v jiném tempu,

. jak zvladnout sménu, ktera je psychicky trochu
jina,

. Ze zdravotnictvi ma sv(j rytmus bez ohledu
na svatky.

Zdravotnici védi, Zze jejich prace je celoro¢ni. A studenti,
kteri si to vyzkouseji, pochopi realitu oboru z Uplné jiné
strany.

Hana

\'¥4 A4 V4 (] V4 V4
pribeh, ktery zustava pod
kuzi
Vecery se s nastupujicim listopadem zacinaji vyrazné
prodluzovat, a proto si je fada z nas rada vychutna
v teplém pelisku s dobrou knihou. Roman Hana od
popularni ceské prozai¢ky Aleny Mornétajnové do této
kategorie urcité patii. Je pozvankou na dobrodruzstvi
plné ad-renalinu, na horskou drahu niternych osobnich
dramat, vy$in i propadd, ukotvenou milniky redlnych
historickych udalosti. Autorka si totiz na peclivé praci s
fakty zaklada.

Z obalky knihy se na nas lakavé usmiva krupavy zloutkovy
vénecek a vybizi k nakousnuti. Ale chyba lavky! Zatim
netusime, ze v nezaménitelné sladkosti této pochoutky
¢iha smrt! Jedna se o ironii osudu, ¢i fatalistickou
predurcéenost lidského byti? Nabizi se otazka: Co kdyz

je Clovék jen bezmocnym nastrojem osudu? Nebo je

vSe jen shoda okolnosti a my se nedokazeme z zivotniho
kolobé&hu, ktery jsme si nevybrali, vymanit? Ridime svij
zivotni pribéh opravdu sami? Citujme jednu z hlavnich
postav: ,Zivot je slozity - jako matematicky ptiklad, ktery
nema 24dné spravné fedeni. Clovék mini, ale cosi - at u?
jsou to udalosti, nda-hody, nebo zlomyslnosti osudu -

plany méni.“ Tyto otazniky dodavaji tvorbé Aleny Mor-
nstajnové existencialni filozoficky rozmér.

Autorka knihu vénovala svému rodnému méstu,
zajimavy i z hlediska kompozice. Je roz¢lenén do tii
Casti. Prvni z nich s nazvem Ja, Mira (1954-1963) vypravi
neter tajemné Hany. Jeji pribéh za¢ina v Unoru 1954,

A na jeho zacatku stoji ledové kry oddélujici Mezirici

a Krasno. Détska vypravécka popisuje stereo-typnost
nudnych navstév hrobu svych Zzidovskych predkl a
pfitom rostacky pomrkava na étenafe, kdyz mu sdéluje,
Ze ,obcas se vyplaci byt neposlusna a drza“. Jen proto
se jeji jméno zatim neocitlo mezi zlatem vyvedenymi
napisy na nahrobku. Devitiletd Mira (,,mir-na, privétiva
a zazraCna“ - témito slovy vysvétiuje etymologii
vlastniho jména) se pres mamincin zakaz vypravi k fece
jezdit naledovych krach. Spadne do vody a za svou
nepo-slusnost je potrestana tim, ze pri rodinné oslavé
mamincinych 30. narozenin jako jedina ne-dostane
Zloutkovy vénecek. Dozvidame se, Ze krabici oblibenych
zakuskU koupila pro tuto slavnostni prilezitost v mistni
cukrarné zamracena a nerudna teta Hana. Vénecky se
pak kvuli nakaze brisnim tyfem, ktera se v nich zakefné
skryva, stavaji hirebickem do rakve pro vsechny jejich
konzumenty (kromé tety Hany, ktera tyfovou epidemii
prodélala jiz diive v Osveétimi).

Ale nepredbihejme, vSechny udalosti do sebe jako
jednotlivé dilky skladacky puzzle presné zapadnou
az po precteni celé knihy. Zminéna nevinna pfihoda z
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détstvi tak odhali pohnutou rodinnou historii a propluje
proudem vypravéccina zivota jako ledova kra. Tragédie
nasledu-jici po poziti zZloutkovych véneckd Miru na
dlouha léta pripouta k podivinské teté Hang, ne-mluvné
a depresivni, nosiciv zimé v 1été Cerné saty a Cerné
puncochy. K Hang, ktera se ni-kdy neusmiva, nemluvi,
po kapsach nosi krajice chleba, které v nestiezenych
okamzicich pomalu zvyka svymi bezzubymi Usty. ,Sedi na
Zidli jak ¢erna mura a jenom zira do prazd-na. Tak divnég,
jako kdyby se divala, ale nevidéla. Jako kdyby odesla, ale
télo zapomnéla na zidli.“

A praveé této podivinskeé teté pripadne jako jediné zijici
pribuzné povinnost se o Miru posta-rat. Mornstajnova
pracuje s motivy tajemstvi a své karty rozkryva
opravdu az v zavéru, ¢te-nare udrzuje ve stavu bdélosti
a ostrazitosti. Knihu tak mGzeme &ist zaroven jako
napinavy, dramaticky detektivni pfibéh pripominajici
ty z pera Arthura Conana Doyla nebo Agathy Christie.
MlzZeme ji sledovat s napétim jako filmovy thriller.

Zaroven vsak autorka vychazi z redlnych historickych
pramenU a opira se o jejich studium. A to jak v pripadé
epidemie bfisniho tyfu, ktera propukla na prelomu
Unora a brezna roku 1954 ve Valasském Mezifici, tak v
pripadé odsunu mistnich Zzidovskych obyvatel. Na za-
kladé hygienického Setreni bylo zjisténo, ze prvotnim
zdrojem nakazy byla studna, jejiz vo-du znedistily
splasky, vytékajici z poskozené kanaliza¢ni trubky. Voda
ze zasazené studny byla vyuzivana personalem mistni
cukrarny U Konafiikd, kde doslo ke kontaminaci proda-
vanych vyrobk( bakterii druhu Salmonella typhi. Nemoc
se projevovala vysokymi hore¢ka-mi, bolestmi bficha,
nechutenstvim a silnou malatnosti. Hlavni hrdinka

Mira se dozvida o Umrti rodi¢l a sourozencu praveé z
rozhlasového hlaseni na namésti.

Ve druhé ¢asti knihy s nazvem Ti pfede mnou (1933~
1945) roztaci vypraveécka zbésily ko-lotoc¢ fatalnich
ironickych kotrmelct svych predkl. Nastupujici
fasismus kruté zatoci se zi-voty Haniny Zidovské rodiny.
A znovu se pfihlasi o slovo ironie osudu, ddlezity
leitmotiv celé knihy. Mira nas seznamuje s Elsou
Helerovou a jejimi dvéma dcerami, Hanou a Rosou.
Zivotni ptibéh prvni zminéné dcery je tragicky ovlivnén
jejim hlubokym vztahem ke zbabé&élému a slabosskému
Jaroslavu Horackovi, za jehoz odvazného a zasadového
syna Gus-tava se Mira po letech provda a zalozi s

nim rodinu. Elsa si uvédomuje nebezpeci Hitlerova
nastupu k moci a je rozhodnuta prodat ddm i obchod

a odstéhovat se ke svému bratrovi do Anglie. Hana se
v8ak kvUli slepé lasce k Jaroslavovi dopousti podvodu.
Neodesle v€as dopis potvrzujici, ze jeji matka Elsa je
vdova. Pasy a viza dorazi proto prilis pozdé. Jelikoz si
Ja-roslav chce pojistit kariérni postup varmadé, Hanu
kvali jejimu zidovskému plvodu opousti a zeni se s jeji
kamaradkou lvanou. Druha ¢ast konci odchodem Elsy,
Hany a Mifinych pra-rodi¢l do transportu do Terezina.
Ve Valagském Mezifi¢i z(stava pouze Hanina sestra a

pozdéji Mifina matka, Rosa Helerova, a v zari 1942 sleduje

stfeSnim oknem na pUdé odcha-zejici ¢leny své rodiny.
Netusi, Zze je vidi ve svém Zivoté naposled.

Tragicky osud zivotem téZzce zkousené Miriny tety se
&tenardm pak v plnosti odhaluje a za-roven zavrsuje ve

S

treti, zavérecné Casti s nazvem Ja, Hana (1942-1963).
Dozvidame se o vypraveccing transportu do Terezina, o
popravé jeji matky Elsy a prarodi¢u. Prizmatem Ha-nina
pohledu sledujeme véechny hriizy a zvérstva holocaustu.
Stavame se svédky jeji prace v Sici dilng, kratkého
romanku s Leem, mistnim kuchafem, narozeni a Umrti
jejiho syna, de-portace do Osvétimi, tyfové epidemie

a posléze osvobozeni koncentraéniho tabora vlednu
1945 a smutného navratu do rodného mésta. Projasnéni
prinese az péce o netef Miru a souzi-ti s ni. Treti Cast a
zaroven cely roman konc¢i Mifinym snatkem s Gustavem
Horackem a na-rozenim malého Otika.

Diky stfidajicim se vypravéckam c¢tenar ,slupku po
slupce” postupné odhaluje osud hlavni hrdinky Hany.
Podepisuji se na ném dva totalitni rezimy 20. stoleti:
fasismus a komunismus. Autorka vyuziva metodu
ledovce, hloubka je odhalovana jen velmi pozvolna.

Na zavér se mizeme vratit k motivu ledovych ker.
Ledovou krou Mifin pribéh za¢ina a Ha-nin se zavrsuje.
Mornstajnova na konci romanu naznacuje, ze kra
mrazivého Hanina osudu snad prece jen roztaje pod
zarivymi paprsky lasky k Mire a Otikovi. Hana vede
vnitfni mo-nolog: , A tak sedim v kiesle, ve kterém kdysi
sedavala pani Karaskova, a o¢i upiram na jehlice. Porad
meé navstévuji vzpominky. Stale je hodné téch tizivych,
ale pribyvaji i ty, kvdli kterym chci jesté zit.“

Kruh se uzavira. Kra bolesti a utrpeni pomalu roztava

v paprscich rodinné soudrznosti. A tak to v romanech
Aleny Mornstajnové chodi. Mozna i proto jsou jeji dila
tak Ctenarsky pritazliva. Po tizivé noci vzdy vyjde slunce.

Hana je v poradi treti autor¢inou knihou. Spisovatelka
debutovala v roce 2013 romanem Slepa mapa, jeji druhy
roman Hotylek vysel v roce 2015. Za precteni jisteé stoji i
dalsi dila: Tiché roky (2019), Listopad (2021), Les vdomé
(2023) a €as vos (2025). O aktudlnosti a inspirativnosti
jejich praci svéddi jisté i Casté dramatizace. Pokud jste
milovniky divadla, mUzete si Vanoce zpestfit navstévou
predstaveni Hana v Divadle na Vinohradech nebo v
Klicperoveé divadle v Hradci Kralové.

Za dlouhych podzimnich a zimnich vecer( urdité
neusinejte sami! VVyberte si z predchozi bohaté nabidky
a svUj ¢tenarsky zazitek si poradné osladte. Dejte si
Zloutkovy vénecek nebo jinou dobrotu! Bude se vam pak
1épe spat.
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