Soukroma stredni zdravotnicka Skola Mélnik, o. p. s. a Spolek
Prakticka prvni pomoc Mélnik
TyrSova 105, 276 01 Mélnik

ViazZené kolegyné a kolegové,
dékujeme Vam za vas zajem o soutéz prvni pomoci a zasilame slibené podrobné
informace.

V zavazném piihlaseni do soutéZe je nutne zaslat jména vsech ucastnikii z Vasich
fad véetn¢ pedagogického dozoru (pro nasi evidenci) a jména doplnéna o data
narozeni a bydlis§té pro administrativni zaznamy spravce tabora. Je nutné tyto Udaje
veédét predem a na misté pak upfesiiovat pouze nahlé zmény. Zavazné ptihlasky od
Vas ¢ekame do 31. 3. 2026. Budete-li jesté tvofit sestavy druzstev na zakladé
pozd¢jSich skolnich kol, pockame s utvafenim seznamu ucastnika do 10. 4. 2026.
Formulai prihlasky je pfilozen k emailu a je ke stazeni na www.ppp-melnik.cz
v zalozce Lhotka, a na nasich webovych strankach www.zdravka.cz.

1. Se vSemi soutéZnimi druZzstvy se setkime ve Lhotce u Mélnika v pondéli

20. 4. 2026 do 18. hodiny.

- Autobus z M¢lnika pftijizdi k tdboru na autobusovou zastdvku s cilovou
stanici Lhotka, Zelez. stanice. ( odjezd z M¢lnika — autobus. nadrazi (asi
150 m od nadrazi CD, 5-10 min chiize) ¢.668 - 14.45 hod, 15.15 hod, 16.30
hod,17.20 hod; ¢.695 — 14.00 a 16.15 hod. Vhodné kontaktovat fidi¢e zda
opravdu bude stavét 1 u ZelezniCni stanice a nejen ve vesnici Lhotka.
Z vesnice je to do tabora dal (asi 0,5 km). Pokud pojedete autobusem,
prosim, zkontrolujte si, Ze autobus Vami zvoleny opravdu pojede az na
misto urcent.

Zavora taborového vchodu je vzdalena asi 50 m ze zastavky autobusu.

2. V tabofe se ubytujete a navecefite. Lizkoviny i povleceni jsou k dispozici
vSem. Ubytovani Vv SestiliZkovych srubech bude organizovano nasi Skolou,
pocitejte tedy stim, ze mize dojit krozdéleni smisenych druzstev
z nékterych skol. Ke stravovani uptesnuji, Ze poZadavky na dietni stravu
uvedené v prihlaskach, véetné zmén, nahlasujeme nejpozdéji ve stiedu
10. 4. 2026. U téchto studentl bude navySeni Castky za stravovani.
Vegetarianska strava neni dietni stravovani, tudiz si G¢astnici musi poradit
sami a jedinci s bezlepkovou dietou si musi piivézt vlastni bezlepkové
pecivo. Teplé pokrmy budou pro né pfipraveny jiz bezlepkové.
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. Financ¢ni pozadavky:

Ubytovani, strava, startovné pro vSechny soutézici ¢ini 800, - K¢ na osobu,
pedagogicky dozor 700, - K¢&. Vyuziti naSeho autobusu na vlakové nadrazi
M¢lnik v utery 21.4.2026 ¢ini 50, - K¢ na osobu. (Ceny jsou upravené podle
navrhu zfizovatele objektu a provozovatele autobusu, jsou tedy konecné a
nem¢ély by byt navysené).

vypravené autobusy ve stfedu 21.4.2026 (cca 15.00-15.30 a 15.45 — 16.15) —
viz. bod 10 a ndmi pozadované info v ptihlaSce

. 'V utery po vecefi probéhne zahajeni soutéZze a jednotliva druzstva si
vylosuji pofadi na trat’ a dozvi se veSkeré informace na nadchazejici soutéz.
Po 20. hoding startuji druZstva podle vylosovaného potadi na 1. ¢ast soutéze
a v mezidobi se mizou rozptylit ¢i vstiebat dojmy u taboraku s opékanim
buitl.

. Soutéz pokracuje v utery 21.4.2026 od 8.30 hod. Na trati pocitame s 4-5
stanoviSti s riznym poctem zranénych od dvou aZz po mozné hromadné
neStésti. I letos je soutéZ wurCena vyhradn€ studentim sttednich
zdravotnickych Skol, nejlépe oboru praktickd sestra. Vykony soutéznich
druzstev hodnoti nestrannd porota z fad zaméstnancli ZZS Sttedoceského
kraje a oddéleni intenzivni péce Nemocnice M¢élnik.

. Vybaveni kazdého ¢lena druzstva:

- 1 elasticky obvaz

- leukoplast (na druZstvo)

- 1 starou kosili (starsi tricko ... na roztrhani)
- 2 kapesniky

- 1 Satek

- 1 1gelitovy safek

- 1 nlZ (na druZstvo)

- Svitilna (nejlépe celovka) pro no¢ni zasah

- Ochranné rukavice

. Soutéz se kona v ptirode, a tak doporucujeme vzit si pevnou obuv a vhodné,
tedy 1 nepromokavé obleceni do terénu. Soutéz probéhne za kazdého pocasi.

. Bezpecnost a ochranu zdravi zaki soutéZniho druZstva zajiSt'uje
vysilajici Skola v plném rozsahu (Metod.pokyn ze dne 22. prosince
2005,¢.5.37 014/2005-25,¢1.19).

Podle poctu soutéznich druzstev (pfedbézné 20) pocitame s vyhlaSenim
vysledkid a ukonc¢enim nasi ¢asti soutéze do 14.45 — 14.55 hodin.



Pied soutézi a druhy den vjejim pribéhu je pocitano s kratkym
doprovodnym programem pro soutézici, kteti nebudou prave na trati.

Opakované vypravujeme po vyhlaseni vysledkii vlastni autobus se dvéma casy
tuto dopravu vsak uctujeme 50,- K¢ na osobu, tedy 250,- K& za celé druzstvo
s pedagogem.

V ptipadé, Ze ji nevyuzijete, pak autobus ¢.668 odjizdi ze Lhotky v 14.39 a na
meélnickém nadrazi je v 14.50 (ale ten pravdépodobné nestihnete), autobus ¢.668
v 15.54 (nebo 16.53) a na mélnickém autobusovém nadrazi je 16.15 (nebo 17.04).

Na vSechny se spolu s kolegy téSim a v ptipad¢ potfeby mé miiZzete kontaktovat na
adrese:

jirickovai@seznam.cz, tel: 315 622 065 na sekretariat Skoly

S pozdravem za v$echny zainteresované ze SSZS Mélnik o.p.s. a Spolek PPP
M¢lnik

Jifickova 1.

Cela tato pozvanka s podrobnymi informacemi o soutézi, formulaf piihlasky,
stejn¢ jako pozdé&ji zprava o probehlé akci s piilozenymi fotografiemi, bude
publikovana na webovych strankdch Spolku PPP Mé&lnik. www.ppp-melnik.cz

Na nich muzete nalézt i zpravu a fota z posledniho ro¢niku v zalozce Aktuality a
Fotogalerie.

Misto tabora 50.3805881N, 14.5427181E
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