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NASE SRDCE BIJE PRO VASE VZDELANI

Turisticky kurz
druhych ro¢niku

Pro¢ ma smysl jet.

Turisticky kurz pro druhé ro¢niky neni jen ,,skolni vylet*.
Je to soucast vzdélavani, ktera rozviji dovednosti, jez

v lavici ziskat nelze. Pobyt v terénu propojuje fyzickou
aktivitu, spolupraci, samostatnost i odolnost — tedy
kompetence, které maji velky vyznam nejen pro studium,
ale i pro budouci profesni zivot.

Pohyb jako zaklad kondice i psychické pohody

Pravidelny pohyb v prirodé ma prokazatelny vliv

na fyzické i dudevni zdravi. Chlize v terénu zlepsuje
kondici, podporuje kardiovaskularni systém, pomaha
odbouravat stres a zvySuje psychickou odolnost.

Pro studenty zdravotnického oboru je navic osobni
zkudenost s vyznamem pohybu dllezitou soudéasti
profesniho pohledu na zdravi.

. Uceni mimo tridu

. Turisticky kurz rozviji praktické dovednosti:
. orientaci v terénu,

. praci s mapou a trasou,

. planovani sil a tempa,

. bezpecny pohyb v prirodé,

. zakladni rezimova a bezpecnostni pravidla.

To jsou schopnosti, které se obtizné predavaji
teoreticky — je potieba je zazit.

Tymova spoluprace a vztahy

Spoleéné zvladnuta trasa, zména pocasi i Unava posiluji
tymového ducha. Studenti se poznavaji jinak nez ve tridé
— prirozenéji a bez Skolnich roli. Vznika prostor pro
spolupraci, podporu i nové vztahy. Zkusenost ukazuje,
Ze kolektivy se po kurzu ¢asto vyrazné stmeli.

Odolnost a vlastni hranice

Turisticky kurz uc¢i pracovat s diskomfortem — Gnavou,
terénem, pocCasim. Praveé zvladnuti téchto situaci
posiluje sebedlveéru. Student zjisti, ze zvladne vic, nez
si myslel. To je zkuSenost, ktera se prenasii do studia
a budouci praxe.

Zazitek, ktery zGistava

Vedle véech pfinosu je tu jesté jeden rozmér: spolecny
zazitek. Pobyt venku, vyhledy, trasy, vec¢erni sdileni —
to jsou momenty, které si studenti pamatuji dlouho.

Turisticky kurz neni povinnost navic. Je to piilezitost —
a byla by §koda ji nevyuzit.



Beseda

o doprovazeni
pacientu pfi
umirani pro
ctvrté rocniky

Dne 5. 2. 2026 probéhla na nasi $kole pro studenty
étvrtych roénikd odborna beseda s nemocniéni
kaplankou pani Erzikou Frinkovou na téma doprovazeni
pacientl pri umirani. Setkani se uskuteénilo v rdmci
odborné pfipravy budoucich zdravotnik( a navazalo
na dlouhodobou spolupraci, kterad na skole probiha jiz
tretim rokem.

Erzika Frinkova/ foto: Radka Kulhankova

Beseda byla jako kazdy rok vedena velmi citlive,
empaticky a s velkym respektem k naro¢nosti tématu.
Studentdm nabidla jiny, hlubsi pohled na smrt a proces
umirani — nejen z odborného, ale i lidského a vztahového
hlediska. PrestozZe jde o oblast pro mnoho lidi tézkou

a emocné naroc¢nou, patri neoddélitelné k realité
zdravotnické praxe a k profesni pripravenosti budoucich
zdravotnika.

Diskuse se zaméfila na prozivani pacientl v zavéru
Zivota, na otazky, které umirajici Casto oteviraji,

i na zpUsoby, jak s nimi citlivé komunikovat. Zaznéla také
témata psychické zatéze zdravotnikd, rizika syndromu
vyhoreni a vyznamu vnitini pfipravenosti Celit silnym
situacim, se kterymi se ve zdravotnictvi setkavaji.

Velmi si vazime této spoluprace i otevienosti, s jakou
pani kaplanka studentlm své zkudenosti predava.
Beseda prinesla fadu zasadnich podnétl pro jejich
budouci praxi i osobni rozvoj.

Dékujeme za dlouhodobou spolupraci a inspirativni
setkani.

4 (1

wZdravka
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v anglictine.
V lednu probéhl na nasi §kole jiz druhy ro¢nik
olympiady v anglickém jazyce. Nejlepsi angli¢tinafri
soutézili ve trech disciplinach, a to v popisu obrazku,
samostatném Ustnim projevu a pohotové reakci na rlizné
otazky. Napln vychazela z obvyklych témat, ktera se tykaji
kazdého z nas. Studenti hovotili napriklad o oteplovani

planety nebo o umélé inteligenci a o tom, jaka pozitiva
a negativa nam prinasi.

4

Celkem se Ucastnilo 12 studentl z prvnich, druhych

a tretich ro¢nika. Vitézové jednotlivych kategorii

se zucastnili okresniho kola, které probéhlo 17. 2. 2026
v Kralupech nad Vltavou. Studenti prokazali velice
dobré znalosti anglického jazyka, a to jak z hlediska
gramatického, tak lexikalniho. V kategorii stfednich
odbornych kol se Pavlina Stastna ze tiidy 2. A umistila
na 2. misté, Kamila Pankova ze tridy 1. A na 3. misté

a Stépan Srba z 2. B na 4. misté.

Je vidét, Zze anglictina je pro mnohé studenty nasi skoly
bezproblémovym komunika¢nim prostredkem, coz

je z hlediska budouciho uplatnéni nesmirné dilezité.
Véem Uspésnym soutézicim gratulujeme.

Olga Neuwirthova
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Dezinfekce
rukou:
nejjednodussi
vykon, ktery
zachranuje
zdravi

V oSetfovatelské praxi existuje vykon, ktery

je technicky jednoduchy, Casové kratky — a presto patfi
tento zakladni postup byva nejcastéji podcerniovan,
zkracovan nebo provadén nespravne.

Ve zdravotnictvi pfitom plati jasné pravidlo: nejvice
infekci se prenasi rukama. Kazdy kontakt s pacientem,
pomlckami nebo okolim predstavuje potencialni
riziko pfenosu mikroorganismud. Spravné provedena
dezinfekce rukou je proto zakladnim bezpecnostnim
opatifenim — pro pacienta i pro zdravotnika.

Nejde o formalitu, ale o ochranu pacienta

Dezinfekce rukou neni ,ritual pred vykonem¢. Je to cileny
preventivni krok, ktery:

. snizuje riziko nozokomialnich nakaz,

. chrani oslabené pacienty,

. prerusuje retézec prenosu infekce,

. zvysuje bezpecnost péce,

. chraniisamotny zdravotnicky personal.

U pacientUd s oslabenou imunitou, chronickym
onemocnénim nebo otevienymi ranami maze byt

&

nedostate¢na hygiena rukou spoustécem zavazné
komplikace.

Spravna technika rozhoduje

Nestaci dezinfekci ,,pouzit®. Rozhoduje technika a Cas.
Dezinfekéni pripravek musi byt aplikovan v dostate¢ném
mnozstvi a rozetien po celé plose rukou — dlané, hibety,
prostory mezi prsty, palce, konecky prstl i zapésti —

po doporuc¢enou dobu. Zkracovani postupu vyrazné
snizuje uc¢innost.

Castou chybou je také pouzivani rukavic jako nahrady
dezinfekce. Rukavice nejsou sterilni §tit — jsou jen
bariéra, kterd ma sva pravidla pouziti.

Teorie i navyk

Studenti oSetrovatelstvi se neuci jen ,jak si dezinfikovat
ruce®, ale kdy, pro¢ a v jakém kontextu. Patii sem
znalost hygienickych momentd, indikaci i spravné

volby prostredku. Cilem vyuky je vytvorit profesionaini
navyk — automatickou reakci zalozenou na odborném
standardu, nikoli na nahodé.

Maly krok, velky dopad

Ve zdravotnictvi Casto rozhoduji zdanlive detaily.
Dezinfekce rukou je jednim z nich. Je rychla, dostupna
— a presto zasadni. Kvalita oSetrovatelské péce nezacina
az u slozitych vykond. Zacina u zakladd.

Kratky vykon, ktery rozhoduje o bezpeci pacienta, stoji
za to umét opravdu spravné.

TéSime se na vas.
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Jsme jina
generace?

Jsme opravdu jina generace nez ty predchozi? Nebo

se jen méni svét kolem nas a my na néj reagujeme
novymi zpUsoby? Tato otazka se objevuje znovu a znovu
v kazdé dobé — a pokazdé vyvolava podobné zamysleni
nad smyslem zivota, hodnotami i tim, kym bychom
vlastné méli byt.

Kazdé historické obdobi ma své typické znaky. Hudba,
styl oblékani i zplisoby zabavy se proménuji. Ve 20.
letech byl symbolem jazz, v 50. letech rock’n’roll, pozdéji
prisla televize a videohry. Dneéni generace vyrlsta
obklopena digitalnimi technologiemi, socidlnimi sitémi
a okamzitou dostupnosti informaci. Na prvni pohled

se muze zdat, ze rozdily jsou obrovskeé.

Podobné je tois mddou a vizualnim stylem. Staci

porovnat starsi médni magaziny se sou¢asnymi
kolekcemi — trendy se méni, ale zaroven se v rliznych
obménach vraceji. Nékteré prvky jsou nadcasové.
To ukazuje, ze vyvoj spolecnosti neni jen o preruseni
minulosti, ale i 0 navazovani a reinterpretaci.

Podstatné vsak je, ze kazdy Clovek je original. Nejen
kazda generace, ale kazdy jednotlivec prinasi vlastni
zkusenost, pohled a hodnoty. Mezigeneracni rozdily
nejsou dany tim, Ze by lidé byli zasadné odlisni — formuje
je predevsim prostiedi, ve kterém vyrlstaji. Technologie,
kultura i spolecenska situace ovliviuji zplsoby
komunikace a chovani, ale zakladni lidské potreby
zUstdvaji stejné: porozuméni, vztahy, smysl a prijeti.

Mozna tedy nejsme ,jina“ generace v samotné podstaté.
Jen mame jiné nastroje, jiné podminky a jiné moznosti,
jak poznavat svét i sami sebe. A pravé to mize nasi dobu
priblizovat hlubsimu pochopeni lidského byti a jeho
smyslu.

Autorka: Marie Drevenakova 3.A

Jdsme jina generace?
,onezne viocky“ pod lupou

O mladé generaci se dnes ¢asto mluvi jako o ,snéznych
vlockach®. Tento pojem vznikl pdvodné jako posméséné
oznaceni — ma naznacovat precitlivélost, nizkou
odolnost viéi kritice a potfebu neustalého ,bezpeéného
prostredi®. Je ale toto oznaceni skutecné spravedlivé?

A co vlastné vypovida o dnesni generaci?

Soucasni mladilidé — ¢asto oznac¢ovani jako generace
Z — vyrlstaji v digitalnim svété. Internet, socidlni sité

a nepretrzity tok informaci zasadné formuji jejich
kazdodenni zivot. Komunikace je rychla, verejna

a nepretrzita. Zaroven se vice nez drive oteviraji témata
emoci a dusevniho zdravi. Mladi lidé ¢astéji mluvi o tom,
co citi, pojmenovavaji své potize a neboji se vyhledat
pomoc.

Pravé tato otevienost byva nékdy starsimi generacemi
vnimana jako slabost. Ve skute¢nosti ale mize jit

0 posun v pristupu. To, co bylo diive shrnuto vétou
,vydrz to“, je dnes nahrazovano vétsim dlrazem

na psychickou pohodu a prevenci. Citlivost pritom
neznamena kifehkost — muze byt zdrojem empatie,
respektu alepsiho porozuméni druhym.

Silnou strankou dnesni mladé generace je praveé
empatie, otevienost k riznym nazordm a odvaha
vyjadrit vliastni postoj. Mladi lidé se Castéji stavi proti
nespravedinosti, zajima je spolecenské déni a neboji
se rict, kdyZ néco povazuji za problematické. Zaroven
vSak ¢eli novym tlakim — zejména vlivu socialnich siti,
neustalému srovnavani s ostatnimi, zvysené mire stresu
a nejistoté ohledné budoucnosti.

Co dnesni generace o¢ekava od okoli? Pfedevsim
pochopeni misto zesmésriovani, respekt k rozdilam,
spolupraci misto konfliktu a moznost opory. Dialog mezi

v.vys

generacemi je dllezitéjsi nez nalepkovani.

Mozna tedy ,,snézné vlioCky“ nejsou symbolem slabosti,
ale zmény. Kazda generace je jind — a kazda ma svou
hodnotu. Citlivost, pokud je spravné uchopena, se mlze
stat skutecnou silou.

Autorka: Lucie Michalova, 3.B

Jdsme jina generace?
,onezne viocky“ pod lupou

O dnes$ni mladé generaci se ¢asto mluvi jako o nécem
vyjimec¢ném — nékdy obdivné, jindy kriticky. Oznaceni
,Jinad generace® ale ve skute¢nosti neni nic nového.
Podle sociologického pohledu je generace skupina lidi
propojena dobové podminénym zplsobem mysleni,

jednani a prozivani. Kazda doba piinasi vlastni podminky
a kazda generace na né reaguje po svém. Podobné
rozdily tu byly uz dfive — napriklad mezi tzv. tichou
generaci a baby boomers.

Soucasna generace Z zahrnuje priblizné lidi narozené
mezilety 1997 az 2012. Jde o prvni generaci, ktera
vyrlstala se smartphony, internetem a socidlnimi
sitémi jako béznou soucasti kazdodenniho Zivota. Pravé
proto je ¢asto stfedem pozornosti a debat. Nékdy byva
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oznacovana i jako generace ,snéhovych viocek® — tedy
jako generace pfili$ citliva. Otazkou ale z(stava, zda
je citlivost slabosti, nebo naopak hodnotou.

Citlivost dneéni mladé generace muze souviset

s intenzivnim plsobenim médii a socidlnich siti

i s vét8im dlrazem na eticka a spole¢enska témata.
Mladilidé maji casto pevné nazory na otazky rovnosti,
reprezentace rliznych skupin a lidskych prav. Z jejich
pohledu je citlivosti ve spolecnosti stale malo, zatimco
starsi generace ji nékdy vnimaji jako prehnanou. Rozdjil
je predevsim v Uhlu pohledu.

Empatie a citlivost mohou byt velkym prinosem pro
rozvoj spolecnosti. Pomahaji otevirat témata, o kterych
se drive micelo. Zaroven je ale pravda, ze pro Cast
mladych lidi je obtizné prijimat prfimou, neobalenou
kritiku — ta pak mUze byt vnimana jako osobni Gtok.

| to je jedna z oblasti, kde se generace uci hledat
rovnovahu.

Vyrazny mezigeneracni rozdil je patrny i v pristupu
k dusevnimu zdravi. Zkudenosti rodi¢i ¢asto ukazuji,
Ze drive nebylo bézné miuvit o psychickych potizich

ani vyhledat odbornou pomoc. Navstéva psychologa
mohla byt povazovana za ostudu. Dnes je situace jina —
mluvit o problémech a hledat podporu je piijimanéjsi.
Pro mladou generaci je tato otevienost dilezita

a samoziejma.

Velkym tématem jsou také technologie. Generace

Z je prvni, kterad se do digitalniho prostredi prakticky
,harodila“. Telefony a online svét proto nevnima jako
néco ciziho. Problémem ale nemusi byt jen samotné
pouzivani technologii, ale i psychické dopady spojené
s tlakem socialnich siti — napriklad Uzkosti, poruchy
prijmu potravy nebo deprese. Zaroven plati, ze role
rodi¢d zUstava zasadni: vést déti k rovnovaze a ukazovat
jimijiné zpUsoby traveni ¢asu nez jen digitalni svét.

Kazda generace ma své silné i slabsi stranky. Rozdily
nejsou diivodem k odsuzovani, ale k porozumeéni.
To, co jedna strana vnima jako precitlivélost, mize
druha chapat jako potrebnou empatii a posun

ve spolecenském védomi.

Autorka: Julie Petrzelkova 3.A

Kaplanka:
Starilidé

se smrti neboji.
Je to pomysina
korunovace
prozitého zivota

k ni velky respekt. Zazila jsem tragicka umrti, ale
i dobrou smrt,” fika Erzika Frinkova, ktera je kaplankou

v Domové Sue Ryder v Praze. V rozhovoru pro Aktualné.

czvysvétluje, proc je duchovni péce v zavéru zivota
Clovéka dulezitd, pro¢ nékterilidé ,odmitaji“ zemfit

a jak moc zménil covid-19 duchovni problémy seniort
v domovech.

S jakym nejvétsim piedsudkem viéi praci kaplanky
v domové seniort jste se setkala?

\V Domove jsem prebirala praci po fararce, ktera
nebyla Upiné srozuména s konceptem kaplanské
sluzby. Pfichazela sem jako host, nespolupracovala

Erzika Frinkova | Foto: Radka Kulhankova

s persondlem, vénovala se pouze véricim klientlm,
protoze s nevéricimi si neméla o ¢em povidat,

a reprezentovala svou cirkev tifeba tim, ze na smutecni
rozlouceni s klienty si brala knézské roucho, coz je pro
lidi v civilnich zatizenich nesrozumitelné a cizi. Kolegové
byli na za¢atku nedlvérivi, néktefii diky predchozi
negativni zkusenosti nevédéli, jak si mé maji zaradit,
nakolik s nimi budu spolupracovat a sdilet se a zda treba
nebudu chtit cilené ziskavat nové vérici pro néjakou
konkrétni cirkev. Kaplani jsou ale ekumenicky smyslejici
lidé (ekumenismus je snaha o sjednoceni kiestan(, pozn.
red.) a pUsobi prevazné v civilnich a statnich zafizenich.

Co to v praxi znamena?

Kaplan neprichazi jako host, ale je zaméstnancem
zarizeni, které ho i plati. Nosi civilni obleceni a snazi

se co nejvice zapojit do multidisciplinarnich tymda, kde
spolupracuji riizné profese ve prospéch svych pacientl
&i klientd. Myslim, Ze moje oteviené zapojeni kolegy

8 |
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brzo presvédcilo, Zze kaplani jsou nastaveni jinak nez
farari. Co se tyka mé predchozi profese nemocni¢niho
kaplana, obavy byly viastné podobné. Jedinou véci,
kterou jsme se v nemocnicich odliSovali od civilnich
zaméstnancd, bylo to, ze néktefi z nas na klopé plasté
nosili maly kfizek, protoze mame v$ichni kiestanské
pozadi - jsme vystudovani teologové statem uznanych
cirkvi. Krizek nosim v Domoveé Sue Ryder pouze béhem
smutecnich rozlouceni s klienty, kdy na sobé& nemam
povinnou jmenovku se svym jménem a se svou profesi.
Krizek tak véem prichozim symbolizuje a fika, kdo jsem
a co reprezentuji.

Proc je duchovni péce v zavéru Zivota ¢lovéka tak
nesmirné dulezita?

Duchovni péce je dllezita po cely nas zivot, od jeho
zacatku az po jeho konec. Je tim, co nas v zivoté nese.
Patii k celostni péci o ¢loveéka, stejné jako socialni,
dusevni a zdravotni péce. Duchovni otazky se tykaji nasi
existence, smyslu naseho zivota, vztahu k sobé&, svému
bliznimu a k tomu, co nas presahuje. V zavéru Zivota

se k duchovnim otazkam mnozilidé po velké pauze zase
vraci. Seniofi maji totiz vice Casu byt sami se sebou

a premysli nad svym zivotem a nad tim, co se povedio

a co by jesté mohlo byt treba jinak.

Ajak je to u vasich klientli v domové?

Rada nasich senior(l ma svou duchovnost &i spiritualitu
néjak zpracovanou. Vétsina z nich jesté stihla absolvovat
nabozenskou vyuku, protoze v Domoveé Sue Ryder
pracujeme predevsim s generaci dlouhovékych klientd,
jejich primérny vék je 89 let. A pro mé je moc zajimavé
si s nimi o tom povidat - ptat se a naslouchat, co délalo
jejich zivot Zivotem a co jim pomahalo vyrovnat

se s udalostmi, kterym jako déti, dospivajiciijako
dospéli Celili. Kazdy mi to z nich nakonec néjak definuje.

Erzika Frinkova

= Narodila se pred invazi spojeneckych vojsk do ¢esko-
madarské ucitelské rodiny na Valassku.

= Po absolvovani gymnazia pracovala tii roky
ve statnich a cirkevnich socidlnich zarizenich u nas,
v Némecku a Madarsku.

= \/ letech 1989-1996 vystudovala Evangelickou
teologickou fakultu Univerzity Karlovy (ETF UK), véetné
ro¢niho studia na Univerzité v Basileji (Svycarsko).

» Absolvovala praxe v zafizenich diakonie pro seniory,
vikariat a stala se fararkou Ceskobratrské cirkve
evangelické. Nékolik let pracovala v neziskovém
sektoru, absolvovala kvalifika¢ni vycvik nemocnicnich
kaplan( a stala se nemocnicni kaplankou.

= \/ roce 2018 presla ze zdravotnictvi do socialnich
sluzeb (Domova Sue Ryder).

= \/ ramci celozivotniho vzdélavani a profesni

kvalifikace absolvovala kurz krizové intervence a kurz
poradcl pro pozUlstalé u Nadézdy Spatenkoveé.
Je ¢lenkou Asociace nemocnic¢nich kapland

a Nemocniénich kaplanti CCE (Ceskobratrské cirkve
evangelické).

pribuzné

= Po osobni zkusenosti s péci o své vlastni
doma - az do konce jejich poslednich dni - podporuje
paliativni péc¢i a povzbuzuje dalsi, aby v klidu
doprovazeli své blizké v posledni etapé zivota.

= S americkym manzelem vychovava tii déti.

&im vas prekvapuiji?

Nejvétsim prekvapenim pro meé obycejné byva to, jak
malo lidi &i rodinnych pfislugnikd se jich na to vlastné
pté - jejich pribuzni mi pak ¢asto rikaji, ze viibec netusili,
co vSechno jejich rodice a prarodice zazili a jak se s tim
vyrovnavali. Madme tady generaci, ktera se narodila

od roku 1919 vyse, tedy predevsim mezivale¢nou
generaci. Nékteii z nich osobné zazili Tomase Garrigua
Masaryka ¢i Edvarda BenesSe. Vétsina z nich si pamatuje
némeckou okupaci Ceskoslovenska, osvobozeni
republiky Ameri¢any ¢i Rusy, odsun némeckych

civilistl, komunisticky pfevrat v roce 1948 i intervenci
spojeneckych vojsk v roce 1968. V roce 1989 byli mnozi
nasi Klienti jiz v dlchodovém véku a rikaji, ze to byl jeden
z nejsilnéjsich okamzikd jejich pohnutych zivotd.

Co vas na jejich osudech nejvice zajim3, kdyz
poslouchate jejich pribéhy?

Jako kaplana mé zajima, kde v téchto pohnutych
chvilich nasli silu jit dal - i jako inspiraci pro sebe

a pro nadchazejici generaci. Néktefri se priznavaji,

Ze to byla prave vira, ktera jim pomohla se posunout

dal. Jini mi rikaji, ze jim vira naopak schazela, protoze

se nemeli o co oprit a jako neveérici museli odpoveédi

na zasadni otazky zivota hledat jinde. Viru definuji jako
vysoky stuperi diveéry v to, co nas presahuje, a v to,

Ze co délame, ma néjaky smysl. Shodujeme se, Ze nadéje,
ladska a vira jsou nejvy$si nosné hodnoty kiestanstvi.
Moc se mi libi definice nadéje od VVaclava Havla, protoze
odpovida tomu, jak prozili svij zivot nékteri z nasich
klientl: ,Nadé&je neni to presvédcéeni, ze néco dobre
dopadne, ale jistota, Ze ma néco smysl - bez ohledu

na to, jak to dopadne.”

Jak stafi lidé zpracovavaji obavy ze smrti a své
koneénosti?

Vétsina starych lidi z toho nema strach, naopak
oteviené o tom s nami hovori. Setkavam se spise

se smutkem z odchdazejicich ¢i naprosto chybéjicich
socialnich a rodinnych vztahd. Pfi jejich vysokém véku
mnozi z nich prezili své partnery, sourozence, sousedy,
blizké pratele a kolegy, nékteti z nich i své déti. Rekla
bych, ze smrt a kone¢nost nejsou zase az tak velkym
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tématem. Spise protahovany Zivot, a tedy otazky nad
tim, proc¢ jsou tady stale tak dlouho. Ti, kteri maji obavy
a strach ze smrti, jsou obycCejné klienti, kteri se boji
bolesti a nejistoty z toho, jak dlouho bude umirani trvat
¢i co bude nasledovat potom. Nékteri se také drzi Zivota
a ,odmitaji“ zemtrit, protoze se potrebuji jesté s nékym
rozloucit ¢i s nékym smifit - vétSinou se svymi détmi.

V rdmci naseho multidisciplinarniho tymu je nas vsak
hodng, ktefi se snazi o dlistojny odchod nasich klientd

z tohoto svéta: zdravotni sestry, socialni pracovnici,
pecovatelé, psycholog, aktivizacni pracovnici

i fyzioterapeuti, nutri¢ni terapeut, koordinator paliativni
péce. My vsichni se snazime, aby mohli zemfit v nasem
zarizeni, aby od nas dostali i na konci svych dni

tu nejlepsi péci, aby zbytecné nepodstupovali invazivni
zakroky, aby jim byla maximalné tiSena bolest, aby

si mohli na prahu Zivota jesté vypit svou milovanou kavu
anebo si dat zapovézené jidlo, aby u nich co nejvice
Casu stravila rodina, aby si o svych obavach mohli s nami
oteviené promluvit a aby jim priSel dat rozhreseni i jejich
duchovni ¢&i farar, pokud si to tak preji.

Vy jako kaplanka nerozliSujete mezi véricimi

¢i nevéricimi, piistupuji ale oni odli§né ke strachu

ze smrti?

Klienti smireni se sebou a se svym okolim umiraji
vétsinou s uréitou lehkosti. Véricim klientim nabizi
odpovédi ohledné konce zZivota a smifeni se se sebou
i s okolnim svétem Bible. Nevérici musi odpovédi

na zasadni otazky pojici se s koncem zZivota hledat jinde.
Vétsinou se boji nejistoty toho, co po nich zlstane
atoho, co a zda je jesté néco pred nimi. Jako kaplanka
nikoho o nicem nepresvédcuji, spise nasloucham,

a kdyz se mé zeptaji, predkladam svou vizi toho, jak

to mam nastavené ja. Bible je obcas skoupa na to,

co bude po zZivoté, a to zcela opravnéné, protoze

je dUlezité, abychom se soustfedili na Zivot zde a tady.
Ohledné posmrtného zivota Bible metaforicky hovori
jako o hosting, ke které bud' budeme prizvani, anebo
se budeme zpovzdali jenom koukat a uzirat se. Vérim,
Ze nas soucasny zivot je odrazem i Zivota budouciho.

Naznadila jste, Ze nékteri lidé ,,odmitaji“ zemfit,
pokud si v sobé nakonec nesrovnaji své posledni
zalezitosti. Jaké to nejéastéji byvaji a jak jim vtomhle
pomahate? MUze to byt otazka po smyslu zivota. Zda

to vSechno, co prozili, mélo vlastné néjaky smysl. A zda
se s tim, co je potkalo, néjak smifili nebo odpustili sobé
ijinym. Pomaha uz jenom to, ze se jich na to nékdo
zepta, protoze verbalizace téchto zalezitosti nastartuje
dalsi procesy. Je to soucast urcitého ozdravného
procesu a je znamou skutecnosti, Ze komunikace

a prace s duchovné stabilizovanym klientem je pro
pecujici personal mnohem snadnéjsi nez s klientem,
ktery neni smifeny se sebou ani se svétem kolem sebe.
To je vypoved, na kterou jsme v nasem rozhovoru narazili
jiz nékolikrat.

Vy jste se smrti a umirajicimi v béZném kontaktu.

Co pro vas osobné smrt znamena?

Zménil se k ni za ty roky vas postoj? Smrt je velky zasah
do Zivota kazdého Clovéka. Mam k ni velky respekt. Zazila
jsem tragicka umrti, ale i dobrou smrt. Dobra smrt pro
meé znamena byt pfipraveny a poskytnout distojnost

nejen do samého konce, ale i v obdobi poté. V Domové
Sue Ryder takto koname a ja vidim umirat lidi, kteri

maji za sebou dlouhy a naplnény zivot. Je to vlastné
takova pomysina korunovace prozitého zivota. Se smrti
mam i osobni zkusenost, kdy mi v naruci zemrela
manzelova babicka, kterd k nam ve svych 89 letech
prijela z druhého konce svéta, aby se naposledy setkala
se svymi nejmensimi pravnoucaty, a to i s védomim toho,
Ze to mozna bude jeji cesta posledni. Stalo se tak, jak
zifejmé tusila. Dostala u nas zapal plic a jejim poslednim
pranim bylo, abychom ji nechali zemfit u nds doma. Pred
18 lety moc neexistovaly domaci ani mobilni hospice

a spolecnost nebyla na umirani vdomacich podminkach
pripravena. Diky nasemu nastaveni i praktickému 1ékari
jsme to zvladli. | pohrebni sluzba, kterad k nam pak
prijela, rekla, ze je to prvni umrti v roding, ke kterému

po velmi dlouhé dobé prijeli. Byla to nepopsatelna

a neprenosna zkusenost, kterd mé posunula dal

a pripravila meé i na kaplanskou sluzbu. Skoro kazdy,

kdo zazil umirani, ma podobnou zkusenost - je to néco,
co je nepfenosné a ve vas zlstane po zbytek Zivota.
Kdyz jsem pritomna u umrti klienta, jdu si vzdy sednout
posmrtné k jeho 1Gzku a modlim se za né&j. Béhem toho

k nému vzdy prichazeji i kolegové v piimé péci a louci

se tak, jak to umi - to jsou vzdy velmi dojemné a silné
okamziky, i po konci zivota.

VVy kromé modileni nabizite ,,pozvani ke ztiSeni

a zastaveni se ,se sebou’ ¢i jenom tichou pritomnost®.
Jak to vypada? Umi se lidé viibec ztiSit a byt jen
potichu?

Pozvani ke ztiSeni v kapli je uréené predevsim koleglm
v primé péci. Néktefi toho vyuzivaji praveé v okamziku,
kdy maji mimoradné naro¢nou pracovni dobu anebo
néjaké osobni starosti ¢i smutek. Mohou vyuzit
rozhovoru se mnou anebo si sami zajit do kaple, zapalit
si svicku a zamyslet se nad sebou a svymi starostmi.
Ticha v kapli vyuzivam i ja - nad reflexi své prace i nad
modlitbami za kolegy, za klienty a za sebe.

Pecujete predevsim o ty, ktefi trpi osamélosti,
smutkem, depresi nebo strachem. Nabizi se otazka,
kdo pak pecuje o vas, respektive jak ,nabijite” baterky?
Pracuji na dalsi koncepci a definici socialniho kaplanstvi
a jsem aktivni ¢lenkou naseho ¢eskobratrského
evangelického sboru, ze kterého duchovné cerpam.

Mam podporujici rodinu, hodné zajmud a snad se mi dari
péstovat i dobré vztahy okolo sebe. Snazim se, aby mélo
i mdj vnitfni spiritudini svét dobfe vyvazené portfolio.

Co pro vas osobné znamena staii a umi jeho hodnotu
dnesni spole¢nost ocenit?

Pro mé je stari setkanim se s paméti odchazejiciho
svéta, kterou chci zaznamenat pro sebe, své okoli i pro
nadchazejici generaci. K jejich vypovédim se pak vracim
ve smuteénim rozlouceni, které za kazdého naseho
zemrelého klienta vykonavam - je to posledni sluzba.
Obcas jsem prekvapenad, jak otevieni starilidé jsou

a co mi o sobé véechno svéfi. Jejich dlivéra mé zavazuje
k tomu, abych byla oteviena i ja a nevyhybala se tézkym
otazkam, popripadé si pripustila, ze nékdy na jejich
otazky nedokazu odpovédét a odpoveédi ani neznam. Jak
starnuija, véimam si medialnich témat stari okolo sebe.
Vérim, Zze nase spolecnost je uz umi ocenit i docenit.
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Minuta pro
prevenci:
Melanom

Melanom je zhoubny nador kliZze vychazejici
z pigmentovych bunék. Patii mezi nadory, jejichz

vyskyt v populaci roste — ale zarovei plati zasadni fakt:

pfi véasném zachytu je velmi dobie 1ééitelny. Proto
je duilezita znalost varovnych znaki a prevence.

Hlavni rizikové faktory:

nadmérné slunéni a spaleni kdze,
solaria,

svétly kozni fototyp,

vétsi pocet znamének,

vyskyt melanomu v rodiné.

Pravidlo ABCDE — rychla kontrola znaménka

A — asymetrie (nesoumeérny tvar)

B — border (nepravidelné okraje)

C — color (vice barev vjednom lozisku)
D — diameter (vétsi prdmér)

E — evolution (rychla zmeéna)

SEVHETRIC

' Ot Pl ot e St hall
ORDER
* Urivn Borgin
LoLor
. Varisty of D0ies.
Jakakoli zména tvaru, barvy nebo velikosti je ddvodem
k dermatologickému vySetreni.

\AMETER

l.-r\qﬂ i sy |||f SCEC,
.- b i
;\.-m-.x o -yn

Co si ma pamatovat budouci zdravotnik Zdravotnik
nestanovuje diagndzu — ale musi umét rozpoznat
podeziely nadlez, upozornit a odeslat k vysetieni.
Edukace pacienta je soucasti prevence.

Zaklad prevence:

ochrana pred UV zarenim,

SPF ochrana,

nechodit do solaria,
pravidelna kontrola znamének.

Jedna minuta pozornosti mize rozhodnout o letech
Zivota.

Osetrovatelstvi
nelze
zjednodusit

Osetrovatelstvi nelze
Z]eandUSlt prOCJe teorie
stejné dullezita jako praxe

V diskusich o odborné vyuce se nékdy objevuje
zjednodusena piedstava, ze oSetiovatelstvi

je pfedevsim o praktickych dovednostech — tedy o tom

»umét vykon®. Ve skute¢nosti je to jen ¢ast odborné
kompetence. Stejné zasadni roli hraje teoreticka
znalost onemocnéni, pfiznaku, vy$etifovacich metod,
1écby, farmakologie a oSetiovatelské péce.

Zdravotnicky pracovnik nepecuje o vykon — pecuje
o pacienta v urcitém klinickém stavu.

Nestaci znat postup — je nutné rozumét souvislostem

Spravné provedeny vykon bez porozumeéni diagndze
a riziklm muze byt nedostate¢ny — nebo nebezpecny.
Sestra musivédeét:

= jaké onemocnéni pacient ma3,

= jaké jsou typické i varovné priznaky,

= co signalizuje zhorseni stavu,

= kdy je nutné reagovat a kontaktovat 1ékare,
= na které zmény musi okamzité upozornit.

Pokud zdravotnik nezna souvislosti, nemusi rozpoznat
komplikaci, prehlédne varovné symptomy nebo
nespravné vyhodnoti situaci. V praxi to znamena riziko
pro pacienta.

Znalost 1éki je zaklad bezpeéné péce

Soucasti odbornosti je i orientace v 1é¢ivech. Sestra
musi znat 1éky, které podava — jejich Ucinky, rizika

a zakladni kontraindikace. Pokud si neni jista, musi
védét, kde informace rychle a spolehlivé dohledat.

Bezpecéna péce zahrnuje napiiklad schopnost
rozpoznat:

= neprimérené vysokou davku inzulinu,
= nevhodné podani antihypertenziva pacientovi

____________________________________________________________________________________________________| n



s hypotenzi,

= riziko podani 1éku pii znamé alergii,

= situaci, kdy klinicky stav neodpovida béznému podani
ordinované medikace.

Podaniléku neni mechanicky ukon — je to odborné
rozhodnuti v kontextu aktualniho stavu pacienta.

Osetiovatelska péce je odborna disciplina

Osetrovatelstvi zahrnuje siroké spektrum odbornych
¢innosti, které vyzaduji znalosti i dovednosti. Zdravotnik
musi umét:

= predchazet komplikacim,

= spravneé osetrit dekubity a bércové viedy,

= pfipravit a kontrolovat infuzni terapii,

= bezpecné aplikovat injekce,

= reagovat na zhor$ené dychani a podat kyslik pii
hyposaturaci,

= védeét, Ze kyslik ma byt podavan zvlihceny,

= sledovat Ucinek péce a vyvhodnocovat zmény.

To vse stoji na teoretickém zakladu — bez néj se z vykonu
stava jen technika bez porozumeéni.

Odborny jazyk je pracovni nastroj

Soucasti pripravy je také znalost latinskych zkratek

a odborné terminologie. Sestra musi rozumét
ordinaci lékafe, zapislim ve zdravotnické dokumentaci
i odbornym pokyntm. Jen tak mlze spravné zvolit
osetrovatelsky postup a navazat adekvatni péci.

Odborny jazyk neni formalita — je to bezpecénostni prvek
komunikace ve zdravotnictvi.

Profilovy pfedmét ma sviij divod

Osetrovatelstvi jako profilovy predmét propojuje teorii,
klinické mysleni a praktické dovednosti do jednoho
celku. Jeho naro¢nost neni prekazkou — je ochranou
pacienta.

Cilem skoly neni studium ztéZovat, ale pripravit budouci
zdravotniky tak, aby byli schopni samostatné uvazovat,
rozpoznat riziko a poskytovat bezpecnou a odbornou
péci.

Bez znalosti neni bezpecna praxe.

Pondélky bez
mobilu — kdyz
se prestavky
vracilidem

wsw

V leto$nim Skolnim roce jsme na nasi Skole zavedli
preventivni aktivitu ,Pondélky bez mobilu®.
Nejde o plosny zakaz telefond, ale o dobrovolnou
vyzvu: zkusit béhem pondélnich prestavek nechat
mobil v tasSce a dat prostor skuteénému kontaktu,
rozhovortim a aktivnimu odpoéinku.

Dlvod je jednoduchy. Stale ¢astéji pozorujeme,

Ze prestavky — které maji slouzit k regeneraci, uvolnéni
a socialnimu kontaktu — se méni v tiché ,,scrollovani®.
Studenti i dospéli travi volné minuty s o¢ima na displeji.
Jako $kola proto cilené vytvarime prilezitosti, jak tento
automatismus narusit a nabidnout jinou zkusenost.

Co od akce jako §kola o¢ekavame

Cilem neni technologie odmitat, ale ucit se s nimi
zachézet védomé. Od ,Pondélkd bez mobilu® oéekdvame
predevsim:

= vice prirozené komunikace mezi studenty,
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= vice rozhovord mezi uditeli a studenty mimo vyuku,
= aktivnéjsi traveni prestavek,

= posileni vztaht a $kolniho klimatu,

= uvédomeéni si vlastnich digitalnich navyka.

Praxe ukazuje, ze kdyz mobil zUstane v tasce, prostor

se rychle zaplni jinymi aktivitami. Na chodbach je vic
slySet smich a rozhovory. Nékteri studenti si jdou zahrat
ping-pong, jini zkous$eji skolni piano, dalsi prosté jen
mluvi — a Casto i s uciteli. Praveé to je jeden z cennych
efektl: pedagogové jsou o prestavkach vice v kontaktu
se studenty, vznikaji spontanni rozhovory a neformalni
vztahové mosty, které se do vyuky prenaseji velmi
pozitivné.

Pro¢ to dava smysl i z preventivniho hlediska

Soucasné poznatky o vlivu socialnich siti a mobilnich
technologii na dospivajici ukazuji souvislosti

se zhorsenym soustiedénim, vyssi mirou stresu,
poruchami spanku i srovnavanim se s ostatnimi. Kratké,
pravidelné digitalni pauzy béhem dne proto maji sv{j
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vyznam. Pomahaji mozku ,vypnout®, zlepsuji schopnost
soustfedéni a podporuji pfimou socidlni interakci. Skola
je idedlni prostiedi, kde Ize tyto zdravé navyky bezpecné
zkousSet a rozvijet.

Budeme pokracovat

Z dosavadni zkusenosti vime, Ze tato aktivita ma smysl.
Zapojeni student( i uéiteld je viditelné a atmosféra
pondélnich prestavek se proménila. Proto jsme

se rozhodli, Ze v projektu ,,Pondélky bez mobilu“ budeme

5%

pokracovat i v pristim skolnim roce. Nékdy sta¢i mala
zména pravidla, aby vznikl velky prostor pro skute¢né
setkani.

Dékuji za podporu i prekvapivé velky zajem o nasi
akci ,Pondélky bez mobilu®. Velmi si vazime zapojeni
student( i kolegl — pravé diky vam ma tato aktivita
skute¢ny smysl.

S podékovanim metodik prevence Kvéta Tuzarova
(opravdu se snazim mezi vas chodit :-D)

ProcC jsem
si vybrala prave
tuto skolu?

,Chci pomahat lidem.“ To je odpovéd, kterou vétsi-
nou rikam, kdyz se mé nékdo zepta, pro¢ studuji pravé
tuto Skolu. Je to jednoduché vysvétieni. Pravdivé — ale
ne upliné celé.

Moje rozhodnuti ma hlubsi kofeny. Odmali¢ka vyrlstam
v roding, kde jeden z rodi¢ud pracuje ve zdravotnictvi.

Uz jako mala jsem byla vedena k tomu, ze pomahat

které muaze ¢lovék délat. Mozna i proto jsem se nikdy ne-
bala doktorl ani nemocniéniho prostfedi. Védéla jsem,
Zze mi chtéji pomoci.

Existuje ale jeden konkrétni moment, ktery si pamatuji
dodnes. Byla jsem mala a lezela jsem na sale, kde mi léka-
fi §ili ranu. Méla jsem strach, bylo mi to nepiijemné a citi-
la jsem se bezmocna. Vedle mé vsak stdla zdravotni ses-
tiicka. Drzela mé za ruku, mluvila na mé klidnym hlasem

a snazila se mé uklidnit. V tu chvili jsem si uvédomila,

Ze nechci byt jen ,nékym¢, kdo pracuje ve zdravotnictvi.
Chtéla jsem byt jako ona. Chtéla jsem byt tim ¢lovékem,
ktery drunému doda klid, jistotu a pocit bezpeci. Chtéla
jsem nejen 1€Cit, ale i utéSovat. Drzet za ruku. Zlepsit na-
ladu. Zpiijemnit nékomu tézké chvile — tak, jako to tehdy
udélali mné.

Kdyz prisel Cas vybirat stredni $kolu, brala jsem to oprav-
duvazné. Uz od sedmé tridy zakladni skoly jsem navsté-
vovala dny otevienych dvefi riznych gkol. Porovnavala
jsem prostredi, pristup ucitell i atmosféru. Na této
Skole mé tehdejsi zaci i pani ucitelka (tehdy jesté redi-
telka) ujistili, Ze je to misto, kde ma smysl studovat. Kdyz
mi prislo rozhodnuti o prijeti, méla jsem obrovskou ra-
dost. Zaroven jsem ale citila strach. Najdu si kamarady?
Budou ucitelé prisni? Zvladnu to?

Prvni den jsem se seznamila s nékolika spoluzackami.
Postupné jsme si k sobé nachazely cestu a adaptac-
ni kurz nas jesté vice sblizil — nejen v ramci tridy, ale
i s ostatnimi ro¢niky. Najednou jsem si uvédomila,

Zze vtom nejsem sama.

Postupné jsme poznavali dalsi ucitele i spoluzaky. A mu-
sim Fict, ze atmosféra Skoly mé prijemné prekvapila.
Kdyz né¢emu nerozumim, ucitelé i spoluzaci mi ochotné
vysvétli 1atku znovu. Ugitelé nam bez problém poslou
zapisky, diskutuji s nami o tématech a opravdu se zaji-
maji o to, jak se nam dari. V hodinach vyuzivame pre-
zentace, které sami vytvarime, hrajeme vzdélavaci hry,
pracujeme s figurinami, zkousime si praktické doved-
nosti a nebojime se oteviené miluvit o tématech, ktera
nas zajimaji.

Skola jde s dobou — pouzivame tablety a notebooky

na zapisky, mame interaktivni tabule a moderni vyba-
veni. Zaroven tu ale nechybi ani prostor pro odpoci-
nek — klavir, kuleé¢nik nebo ping-pong nam zprijemnuji
volné chvile. Jezdime na vylety, lyZarské kurzy, soutéze
(nejen v prvni pomoci) a dokonce i do zahranié&i. Skola
nam nedava jen vzdélani, ale i zazitky a zkusenosti, které
si poneseme cely zivot.

Dnes uz vim, Zze moje odpoveéd' ,,chci pomahat lidem*

je sice kratka, ale skryva v sobé cely pribéh. Pfibéh malé
holky, ktera se jednou citila vydésené na nemocni¢nim
sdle — a ktera diky laskavé sestfi¢ce nasla svij smér.

A nelituji jediného dne, kdy jsem si tuto skolu vybrala.

Autorka: Doubravka Bimova, 2. B
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Soutéz prvnich
rocniku v Uprave
luzka na cas

V rdmci vyuky predmétu Osetrovatelstvi probéhla mezi
studenty prvnich roénikd prakticka soutéz v Upraveé
10zka. Tentokrat neslo pouze o spravny pracovni postup
a preciznost provedeni, ale také o rychlost — soutézilo
se na Cas.

Studenti pracovali ve dvojicich a k ukolu pristupovali
velmi zodpoveédné. Rozhodoval kazdy detail:

spravné napnuti prostéradla, pfesné zalozeni rohd,
Cistota provedenii sehrana spoluprace tymu.

\/ u¢ebné panovala napjata, ale pratelska atmosféra,
spoluzaci intenzivné fandili a podporovali soutézici
az do poslednich sekund.

VVykony byly velmi vyrovnané a na vysoké urovni.
Hodnotil se nejen vysledny Cas, ale také dodrzeni
osetrovatelského postupu a celkovy vzhled upraveného
10zka. Nejlepsi tymy zviadly kol ve vyborném ¢ase

a s profesiondlinim vysledkem.

Vitézem ve tFidé 1. A se stala dvojice Dominika Mackova
a Karolina Kovarov3, ktera piedvedla skvélou souhru,
piesnost i rychlost. Ve tfidé 1. B zvitézila dvojice
Katefina Stastna a Viki Cermakova.

Vsichni soutézici obdrzeli diplomy a drobné odmény.
Soutéz znovu potvrdila, Ze i zakladni oSetrovatelska
dovednost mlze byt dynamicka, tymova a plna
adrenalinu — a Ze nasi studenti prvnich ro¢nikd maji
velmi dobry prakticky zaklad pro dalsi studium.
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Brigada

ve zdravotnictvi
jako prinos pro
studium

PFi vybéru brigady vétsina studentl pfirozené zvazuje
predevsim finanéni stranku. U studentl zdravotnickych
obor( se ale nabizi jesté jeden dllezity pohled - vyuzit
brigadu jako soucast viastniho profesniho rozvoje.

Jednou z velmi vhodnych moznosti je brigada

ve zdravotnickém zafizeni, idedlné na ldzkovém
oddéleni. Nejde jen o pracovni zkusenost, ale o primy
kontakt s prostredim, ve kterém se budete v budoucnu
pohybovat.

Proc zvolit pravé zdravotnické zafizeni?

Brigada v nemocnici nebo jiném zdravotnickém zarizeni
umoznuje nahlédnout do rediného provozu. Studenti tak
ziskavaji predstavu o:

= organizaci péce o pacienta,

= chodu oddéleni,

= spolupraci zdravotnického tymu,

= roli jednotlivych nelékarskych profesi.

Teoretické znalosti ze §koly se zde propojuji s praxi, coz
vyznamneé napomaha jejich pochopeni.

Co vam tato zkuSenost piinese?

Z praktického hlediska jde o velmi cennou zkusenost:
= rozvoj komunikac¢nich dovednosti s pacienty,

= schopnost spolupracovat s 1ékafi a zdravotnickym
personalem,

= ziskani jistoty v béznych situacich na oddéleni,

= orientaci v prostredi zdravotnického zatizeni.

Postupné si osvojite dovednosti, které nelze plné
nahradit pouze skolni vyukou.

Jaka je typicka pracovni napli?

Studenti nejcastéji pracuji na pozici sanitare. Tato role
je z hlediska studia velmi pfinosna, protoze zahrnuje
zakladni ¢innosti, které tvori zaklad oSetrovatelské péce:

= hygienickou péci o pacienty,

= pomoc pii manipulaci s pacienty,
= podavani stravy,

= asistenci pri chodu oddéleni.

Praveé tyto ¢innosti pomahaji vytvorit pevny zaklad pro
dalsi odborny rlst.

Vliv na praktickou vyuku
Studenti, ktefi maji zkusenost z brigady
ve zdravotnictvi, éasto:

= 1épe zvladaji odbornou praxi,

= rychleji se orientuji v prostredi oddéleni,

= plsobi jist&ji a samostatnéji,

= 1épe chapou souvislosti mezi teorii a praxi.

Tato zkuSenost se nasledné pozitivné promita
i do celkového studia.

Zavéreéné doporuéeni

Pokud se rozhodujes, jakou brigadu si vybrat, zkus

to vzit i jako pfrilezitost pro svij vlastni rozvoj. PFi vybéru
brigady je vhodné zohlednit nejen finan¢ni piinos, ale
ijeji dopad na budouci profesni uplatnéni.

Brigada ve zdravotnictvi na 10Zkovém oddéleni
predstavuje moznost, jak ziskat naskok a prohloubit své
znalosti. Je to krok, ktery ti mlze vyrazné usnadnit praxi,
dodat jistotu a pomoct ti 1épe pochopit, co znamena byt
zdravotnikem v redlném provozu.
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Zdravka
na vystave Body
Worlds

Studenti nasi Zdravky méli moznost navstivit svétoveé
znamou anatomickou vystavu Body Worlds, ktera
jedineénym zplsobem propojuje medicinu, anatomii

a vzdélavani. Exkurze nabidla mimoradné nazorny
pohled na stavbu lidského téla a fungovani jednotlivych
organovych soustav — zpUsobem, ktery zadna ucebnice
ani model pIiné nenahradi.

\/ystava pracuje s metodou plastinace, ktera umoznuje
zachovat skutecné lidské tkané v trvalé a detailni
podobé. Studenti tak mohli pozorovat rediné

5%

anatomickeé struktury, patologické zmény i rozdily mezi
zdravymi a nemocnymi organy. Velmi silné pUsobily
zejména srovnavaci ukazky — napriklad plice zdravé

a kurackeé, zmény na cévnim systému nebo disledky
civilizacnich onemocnéni.

Pro studenty zdravotnického oboru ma takova
zkusenost vysokou vzdélavaci hodnotu. Anatomie

zde nenijen pojmem z prezentace, ale skutec¢nou
prostorovou realitou. Mnozi ocenili moznost ,vidét

do hloubky“ — pochopit vztahy struktur, ulozeni organu
irozsah patologickych zmén.

Exkurze zaroven oteviela i etickou a profesni rovinu
pohledu na lidské télo, dUstojnost darce a vyznam
vzdélavani pro budouci zdravotnickou praxi. Diskuze,
které mezi studenty probihaly pfimo na misté, ukazaly,
Ze podobna forma vyuky ma velky smysl.

Dékujeme véem zucCastnénym za aktivni pristup —

a tés8inas, ze odborné poznavani mlze probihat i takto
nazorneé a inspirativné.
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» Moznost dlouhodobé spoluprace i po skonceni 1éta.

Letni brigady
v Nemochici |

Mélnik - ziskej
zkusenosti,
které se pocitaji

Hledas brigadu, ktera ti da vic nez jen vyplatu?
Nemocnice Mélnik jako kazdy rok otevira letni brigady
pro studenty - a pokud se ti u nas zalibi, mtzes
pokracovat i béhem skolniho roku formou vikendovych
smén nebo vypomoci o svatcich.

Co ti brigada prinese:

» Realnou praxi znemocniéniho prostiedi, kterou
ocenis pri studiu i v budouci kariére.

» Seznameni s provozem oddéleni, kde budes vykonavat
odbornou praxi a skladat praktickou maturitni zkousku.

» MoZnost vyzkouset si rtizné typy oddéleni, vybér

domluvime spolec¢né podile tvych zajmu. V pfipadé zajmu kontaktuj:
= ZkuSenosti, které se hodi do zivotopisu a pomohou Ing. Michaelu Kralovou
ti pfi dalsim profesnim rdstu. Mob.: 734 365 237
E-mail: michaela.kralova@mediterra.cz,
= Smysluplnou praci, kde uvidis vysledky své pomoci personalni.mel@mediterra.cz

kazdy den.




Lhotka 2026 opét ukazala, kdo
obstoji v krizovych situacich

Adrenalin, realita a vitézstvi

Ve dnech 20.-21. dubna 2026 se uskutecnil jiz 19. ro¢nik
celorepublikové soutéze prvni pomoci Lhotka - akce,
ktera dlouhodobé patii mezi nejrespektovanéjsi setkani
student(i zdravotnickych $kol v Ceské republice.

Na start se postavilo 19 druzstev z celé republiky —

od Opavy pres Ostravu, Pardubice, Plzen az po Trutnov
a dal. Kazdy rok se potvrzuje, Zze Lhotka ma své jméno

- a ze za kvalitni zkuSenosti jsou studenti ochotni prijet
opravdu odkudkoliv.

Tradice, ktera ma pevné zaklady

Za vznikem soutéze stoji Mgr. llona Jirickova, ktera

ji zalozila uz v roce 2006. Pravé ona polozila zaklady akce,
ktera dnes neni jen soutézi, ale pojmem. Dodnes je jeji
nedilnou soucasti a hlavni hybnou silou celé organizace.
Kulisy soutéze tvori malebné, ale zaroven naro¢né
prostredi Kokorinska, které nabizi idealni podminky

pro realistické zasahy. Kazdy rok posouvaji naro¢nost
jesté dal pedagogové Mgr. GoliSova a Mgr. Mrazova,
které pripravuji scénare, jez testuji nejen znalosti,

ale i psychickou odolnost, schopnost rozhodovani

a tymovou spolupraci.

Tady nejde jen o soutéz

Nasi skolu reprezentuji ti nejlepsi - vitézové skolni
soutéze druhych ro¢nikl. Uéast na Lhotce tak neni

nahodna, ale zaslouzena.

Zaroven nejde jen o Skolni akci. Lhotka je o spolupraci

s profesionaly - dlouhodobé se zapojuji slozky 1ZS i dalsi
partnefi. Nechybi Arméada Ceské republiky, zdravotnici

z Fakultni nemocnice Bulovka ve specialnich ochrannych
oblecich pro vysoce infekéni onemocnéni ani zachranari
Stiredoceského kraje.

Atmosféru dopliuje i doprovodny program - napfiklad
ukazky armadnich psovodu. A veder? Tradiéné

patfi ohni, buftlim a sdileni zazitk({, které se jen tak
nezapominaji.

Nocéni zdsah: tma, stres a realita

Prvni den odstartoval tim nejnaro¢néjsim - no¢nim
zasahem. Tma, ¢elovky, neznamy terén a minimum
informaci.

Scénar na nadrazi byl letos extrémné realisticky: skupina
mladistvych pod vlivem navykovych a omamnych latek,
bezvédomi, panicka ataka, hysterické reakce i pokus

o sebevrazdu. Figurantlim z druhych ro¢nik( se podatilo
vytvorit situaci, ktera byla az znepokojivé skutecna -

a pro mnohé soutézici Sokujici.

Druhy den: zasah za zasahem

Druhy den nenechal nikoho vydechnout:

= gquatteri, zadsah elektrickym proudem, resuscitace,
agresivni opily pacient

= dopravni nehoda auto vs. motorka s tézkymi
poranénimi

ey
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= dfevorubcivlese - amputace, ustknuti hadem,
zranéni pod stromem, chaos s bézici pilou
= zasah urybnika - tonuti ditéte a resuscitace kojence.

VvV

Realisti¢nost, emoce a pfitomnost ,miminka“ dostaly
soutézici pod obrovsky tlak.

Pét minut, které rozhoduji.

Kazdé druzstvo ma na zasah pouhych 5 minut.

\/ kombinaci s narocnym terénem - lesy, skaly, voda,
nadrazi - jde o skutecny test fyzické i psychické
odolnosti.

Aletos? Zlato je doma.

Leto$ni roénik mél pro nasi §kolu mimoradnou piichut -
1. misto je doma.

Za timto Uspéchem stoji tym, ktery béhem celé soutéze
prokazal klid, profesionalitu a skvélou spolupraci.

Obrovska gratulace patii naSemu druzstvu:

kapitanka Lucie Vavrova, Artur Bagryi, Anezka
Spadkova a Sté&pan Prokopec. Podali vykon, ktery byl
nejen odborné precizni, ale i lidsky silny. Ddstojné
reprezentovali nasi Skolu - a pravem si odvazi vitézstvi.

»,Na pripravé naseho soutézniho druzstva méla zasadni

podil Mgr. GoliSova, které patii velké podékovani

za systematickou pfipravu a podporu studentl. Nagemu
obdivu a potlesku neunikla ani tfidni ucitelka Magr.
Kubatova, ktera obula bézeckou obuv a celou trasu
absolvovala spolecné se svymi studenty, ¢imz jim byla
velkou oporou i motivaci.“

Silnym momentem bylo i vyhlasovani - Mgr. llona
Jirickova byla natolik dojata, ze se ji trasl hlas
a neubranila se slzam. A neni se ¢emu divit.

1. misto: nage Sz8 2. misto: Sz Kladno

@) 3.misto: 528 Havli¢kiv Brod
L

Podékovani

Dékujeme véem soutézicim za jejich odvahu, nasazeni
a ochotu jit az na hranici svych moznosti.

Velké podékovani patfi také partnerdm a sponzorim,
bez kterych by soutéz nemohla probihat v takové kvalité:

Techem, Armada CR (26. pluk veleni, fizeni a prizkumu;
263. prapor podpory Stara Boleslav), Pekarstvi Paul,
s.r.0., Méstska policie Mé&lInik, Reznictvi a uzenarstvi
Vladimir Golddmid, Vaclav Novak - Pekarstvi u Novakd,
Mésto Mélnik, CAS a Nemocnice Mélnik (Penta
Hospitals).




Psychologicka
olympiada -
krajské kolo

v Kladné

Dne 19. bfezna se v Kladné uskutecnilo krajské kolo

Psychologické olympiady, které kazdoro¢né dava Na souté? je ptipravovala Mgr. Mrazova, kterd byla
prostor studentlim prezentovat vlastni pohled studentkdm nejen odbornym garantem, ale i velkou
na aktudini spole¢enska témata. oporou piimo na misté v Kladné.

Nasi 8kolu zde reprezentovaly studentky 3. rocniku | kdyz se nase studentky tentokrat neumistily

Marie Drevendkova a Julie Petrzelkova, které pfedstavily  na stupnich vitézQ, velmi si vaZime jejich nasazeni,
své prace na letosni téma ,Jsme jina generace?". odvahy vystoupit a reprezentovat nadi §kolu v silné

Ve svych vystoupenich porovnavaly predchozi generace  konkurenci.

se soucasnou a zamérily se na to, cemu dnesni mlada

generace ¢eli - at uz v oblasti mezilidskych vztah(, Dékujeme za vzornou reprezentaci $koly a pfejeme
komunikace, nebo vlivu modernich technologii. mnoho dalich Uspéchd.
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\'4 1 4
Svet kolem nas -
Y 4 y
vystava prvnich
L V4 y o
rocniku
Studenti prvnich roénikd se v rdmci pfedmétd verejné
zdravotnictvi a vychova ke zdravi zapojili do projektu
s nazvem Sveét kolem nas. Jejich Ukolem bylo vytvorit

vystavu zamérenou na aktualni témata, ktera dnes
ovliviuji nasi spolec¢nost i kazdodenni zivot mladych lidi.

Vznikly tak prace vénované napriklad rasismu, xenofobii,
socialnim sitim, sextingu, porucham prijmu potravy,
depresim, panickym atakam, domacimu nasili, drogam

a dalsim zavaznym oblastem. Studenti ve svych
vystupech porovnavali realitu dnesni doby, upozornovali
na rizika a snazili se priblizit, cemu souCasna generace
celi.

K projektu pristoupili aktivné - nékdo vice, nékdo méné
- ale vysledkem je podle hodnoceni ucitell i studentt

z vy88ich roénikd velmi zajimava a podnétna vystava,

u které se navstévnici radi zastavi. Kazdé zpracované
téma ma totiz silu oslovit a primét k zamysleni.

Cilem této aktivity bylo vyuzit Skolni prostiedi
smysluplné - promeénit bézné prestavky v prostor, kde
se studenti mohou zastavit, zamyslet a otevrit témata,
ktera na nas v dnesni dobé dennodenné plsobi.

Dékujeme véem studentlm, ktefi se na vystavé podilel,
a také Mgr. Kvété Tuzarové, ktera jako metodik prevence
cely projekt se studenty pripravila.

Tento projekt ma smysl. Vérime, Zze se vystava Svét kolem
nas stane tradiciaiv pristim roce nabidne dalsi silna
a aktudlni témata.
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