S? Soukroma stredni
zdravotnicka skola

Group Mediterra

LyZarsky kurz

obecné pokyny a bezpecnost
4.-8.1. 2027 Klinovec, Hotel Petr

Sraz: 4.1.v 7:30 hod. u SSZS, odjezd autobusu v 8:00 hod.
Navrat zpét: 8.1., pfijezd autobusu k SSZS v cca 16:00 hod.

1. Povinné vybaveni:

LyZze (sjezdové a bézky), pfipadné snowboard s nabrousenymi hranami a v pfipadé lyzi spravné
nastavenym bezpec¢nostnim vazanim odpovidajici lyzafskym dovednostem ucastnika kurzu
(sefizené ve skiservisu, doklad o sefizeni lyzi se odevzdava pied nastupem na kurz). Obzvlast
ti studenti, ktefi budou mit vypUjcené lyZze, si musi nechat sefidit vazani tak, aby nastaveni
odpovidalo jejich lyzafrskym dovednostem a hmotnosti, jinak se vystavuiji riziku vazného zranéni!
Lyze musi byt vybaveny funkénimi bezpe¢énostnimi brzdami. Prilba je povinna!

LyZarska vystroj odpovidajici pozadavkdm lyzarského kurzu a pobytu v zimnim horském prostredi
- pohorky ¢&i vhodné zimni boty, oteplovacky, tepla bunda ,svetr, ¢epice, dvoje rukavice (nevinéné),
Satek, bavinéné ponozky, termo ponozky, funkéni termopradlo, rezervni pradlo, pyzamo, prezlvky,
oble¢eni do ubytovaciho zafizeni, toaletni potfeby, kapesniky, krém na opalovani, sesit, psaci
potieby, béZzecké vybaveni, nepromokava bunda (vétrovka), obvazovy material (naplast, pruzné
obinadlo), viceucelovy Satek, uzivané a preventivni Iéky, lahev, sjezdové i bézecké vosky, hadfrik,
hudebni nastroj (kytara), ob¢ansky prikaz, prikaz zdravotni pojistovny.

2. Doprava: pfi cesté na misto srazu budte ukaznéni a pozorni. LyZze a hole musi byt svazany a
uloZzeny v prepravnim vaku. LyZzarské boty budou uloZeny bud v batohu, nebo v tasce (ne
igelitové). Pri dopravé dodrzujte pokyny vedoucich.

3. Bezpecnostni predpisy a zasady chovani - lyzarsky kurz (dle Metodického pokynu k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentl ¢. j. 37014/2005-25)

V dobé konani lyzafského kurzu plati spolu se Skolnim fadem také kurzovni fad a fad ubytovaciho

zafizeni. S nize uvedenymi bezpecnostnimi predpisy a zasadami chovani jsou studenti seznameni

vedoucim kurzu pred odjezdem.

- studenti po celou dobu konani kurzu dbaji osobni bezpecnosti a zdsad slusného chovani,

dodrzuji zasady lyzarského kurzu a pravidla silniéniho provozu,

- studenti po celou dobu konani kurzu maji zakdzano prechovavat a konzumovat alkoholické

napoje, jakékoliv omamné ¢i jiné navykové latky,

- v dobé konani kurzu studenti dbaji pokynd vedouciho kurzu nebo instruktorli a neprovadéji

¢innosti, které jim nebyly nafizeny nebo povoleny,

- 0 v8ech zménéch zdravotniho stavu studenti neprodlené informuiji zdravotnika kurzu, vedouciho

kurzu nebo instruktory,

- studentdim je zakazano brat s sebou na kurz cenné predméty, v pfipadé ztraty Skola nenese

odpovédnost za zplsobenou $kodu,

- studentlm je zakdzano pfi vycviku a pobytu v pfirodé opoustét druzstvo bez predchoziho
svoleni instruktora.



4. Ubytovaci zafizeni

Po dobu konani kurzu v ubytovacim zafizeni se dodrZuje ubytovaci fad daného zafizeni a dba se
pokynd vedouciho kurzu, popf. pracovnikll ubytovaciho zafizeni. V ubytovacim zafizeni udrzuiji
studenti poradek a Cistotu, Setfi majetek a vybaveni, neplytvaji vodou a energiemi.

- Skodly, které student zplsobi ubytovateli na zafizeni, je povinen uhradit,

- studentdim je zakazano opoustét ubytovaci zafizeni bez predchoziho svoleni vedouciho kurzu, -
v ubytovacim zafrizeni je zakdzano pouzivat vlastni elektrické spotrebice.

- v celém ubytovacim zafizeni (i jeho okoli) je po celou dobu pobytu pfisné zakdzano manipulovat
s otevienym ohném a kouit!

- nesedejte do otevienych oken a na zabradli balkdn(, nebéheijte po schodech

V pripadé poruseni vySe uvedenych zasad mlze byt student potrestan az vylouc¢enim z kurzu a
zakonni zastupci jsou povinni si svého syna (dceru) vyzvednout v ubytovacim zafizeni.

5. Zasady bezpecénosti pfi vycviku

5.1. Subjektivni nebezpedci

- souvisi s vlastnimi chybami lyZzafe a zejména s precefiovanim vlastnich sil (hranice fyzickych
moznosti, pfedvidani aktualni situace, adekvatni reakce na zménu),

Pfi lyZovani je tfeba se vyvarovat nasledujicim zdrojiim nebezpedi:

- nedostatecna fyzicka pfiprava a technicka vyspélost lyzare,

- zdravotni indispozice a Unava,

- neopatrnost souvisejici s pfiliSnym sebevédomim a precernovanim vlastnich sil, - vybér tézkého
terénu a pohyb za zhorSeného pocasi

- nedostate¢na lyzarska vyzbroj a vystroj,

- obleceni neodpovidajici zimnim podminkam.

5.2. Objektivni nebezpeci

- zahrnuje tfi mozné zdroje:

Terénni podminky - znalost terénu, ve kterém se pohybujeme,

Snéhova pokryvka - typy snéhové pokryvky (hluboky snih, zledovatély snih, mokry snih,
prachovy snih, tézky snih),

Povétrnostni vlivy - nemoznost rozeznani vzdalenosti a sklonu terénu (mlha, husté snézeni nebo
stmivani)

6. Pravidla pro pohyb na sjezdovych tratich (tzv. ,Bily kodex FIS*)

Ohleduplnost - kazdy se musi chovat tak, aby neohrozil jinou osobu a nezpUsobil ji $kodu.
Primérenost rychlosti a zplsobu jizdy - kazdy musi jet rychlosti a zplisobem odpovidajicim jeho
schopnostem, podminkam a pocasi.

Bezpecnost sméru jizdy - kazdy ma moznost vybrat si na svahu svij smér jizdy. Musi vSak jet tak,
aby se vyhnul nebezpeci srazky s osobou pohybuijici se pod nim.

Predjizdéni - predjizdét se mlze zprava i zleva, ale vzdy s takovym odstupem, aby bylo mozné
zareagovat na pohyb predjizdéné osoby.

Zacatek jizdy a prejizdéni svahu - kazdy lyzar, ktery vyjizdi na sjezdovou trat nebo ji prejizdi, musi
davat pozor a sledovat vSe pod sebou i nad sebou, aby nezplsobil zranéni sobé i jinym.
Zastaveni - lyzaf se mlze zastavit a stat pouze na mistech, kde je dobfe vidét a kde nebrani v
dobrém vyhledu. Zastavit a stat mize pouze na okraji sjezdovky.

Stoupani a sestupovani - stoupat se mlZe pouze po okrajich sjezdovych trati, se zvlastni
opatrnosti v mistech se zhorsenou viditelnosti. Totéz plati i pro sestupovani.

Respektovani znacek - kazdy je povinen respektovat veskera znaceni umisténa na sjezdovych
tratich a lyzarskych cestach.

Pomoc pfi nehodach - kazdy je povinen v pfipadé nehody a zranéni jiného lyzare poskytnout
pomoc.



Prohlaseni odpovédnosti
Beru na védomi odpovédnost za Skody, které zplsobi mé dité v pribéhu lyZarského vycviku, v
pfipadé financnich nakladl na opravu takto poskozeného zafizeni se zavazuiji tuto Skodu uhradit.

Souhlas studenta:

Podpis zakonného zastupce:

Jméno a pfijmeni:

Podpis: Datum:




