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y a pripravé na budouci povolani. Jsou predevsim
y o hledani vlastni cesty, o pratelstvi na cely Zivot
U Vo d nl SI ovo a o vytvareni vzpominek. Preji si, aby pro vas nase skola
byla mistem, kde se nebojite chybovat, kde rozvijite své
silné stranky a kde se navzajem respektujete.

reditelk
re lte y Na zavér nam véem preji, abychom tento rok prozili

ve vzajemné shodé, pohodé a Uspésné dosahli véech
Milé studentky, mili studenti, vazené kolegyné cild, které jsme si pfedsevzali.
a kolegové,

Mgr. Katefina Sebikova,
otevirate prvni ¢islo naseho skolniho Casopisu feditelka $koly
ve skolnim roce 2026/2027 a mné je velkou cti vas
na jeho strankach pfivitat. Skolni rok se za chuvili
rozb&hne v pIném proudu a s nim i kolob&h povinnosti,
zkousek a kazdodenni prace. Tento Casopis je ale
dukazem, Ze zivot nasi §koly zdaleka nekonci u tabule
alavic.

Pevné doufam, ze spole¢nymi silami zvladneme cely
gkolni rok — od adaptace novacku v prvnich ro¢nicich

az po Uspésné absolvovani maturit. Kazdy rok se snazime
$kolu posunout o néco dale. Proto i letos pripravujeme

v pfizemi relaxacni zénu, doplnujeme vybaveni

na télesnou vychovu a obohatime vyuku odbornych
predmétl $irsim zapojenim odbornikl z praxe.

Stredoskolska 1éta nejsou jen o ziskavani védomosti

y ivy. Mate zajimavou zkusenost z praxe, povedenou
y fotografii ze skolni akce, chcete napsat ¢lanek nebo
UVOd nl SI ovo mate napad na novou rubriku? Ozvéte se. Zdravka News
je Casopis studentd, a praveé diky vasim napadim muze
byt kazdé dalsi vydani jeste lepsi.

Séfredaktork
se re a tor y Pieji vam, aby pro vas byl skolni rok 2026/2027 pliny

novych zkugenosti, Uspéch i pfijemnych setkani. A ted'

Zase je to tady. Novy $kolni rok, nové zadatky a také nové UZ otocte stranku a pojdte se podivat, co jsme pro vas
vydani naseho $kolniho ¢asopisu Zdravka News. Pokud v tomto vydani pripravili.
ho pravé drzite v ruce, vérim, Ze si v ném kazdy najde
néco, co ho zaujme. Mgr. Kvéta Tuzarova,

) L . . , Séfredaktorka Casopisu Zdravka News
I letos jsme pro vas pripravili spoustu zajimaveho
éteni. Dozvite se, co nas béhem skolniho roku
¢eka, pripomeneme si nejvyznamnéjsi skolni akce
a nahlédneme také do zivota nasi $koly trochu jinak.
Nechybi rozhovory, zkusenosti studentd z odbornych
praxi, tipy od absolvent(, zajimavosti ze zdravotnictvi
ani pravidelné rubriky vénované prevenci, psychické
pohodé nebo digitalnim technologiim.

Najdete zde také informace o adaptacnim kurzu,
Skolnich soutézich, planovanych exkurzich, ddlezitych
terminech, jména vyucujicich, vysvétlivky zkratek
predmétd, casovy harmonogram vyuky a prestavek ale
i dalsi zajimavosti. Chceme, aby Zdravka News nebyl
jen Casopis, ktery jednou prectete a odlozite, ale aby
se stal mistem, kde studenti najdou inspiraci, uziteé¢né
informace i prostor pro své vliastni napady.

Pravé proto budu rada, kdyz se do jeho tvorby zapojite
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Na koho
se muzete
obratit?

Zacatek skolniho roku byva plny novych tvari a neni vzdy
snadné zorientovat se vtom, kdo ma na starosti jakou
oblast. Prinasime Vam proto stru¢ny prehled, ktery Vam
muze usnadnit prvni tydny na nasi skole.

Vedeni §koly

Mgr. Katefina Sebikova - feditelka $koly
Mgr. Jan Tesaf - zastupce reditelky skoly

Bc. Zdefika Cardova Slanafova - vedouci odborné vyuky
Mgr. Zaneta Kovaci¢ova - vychovna poradkyné
Mgr. Kvéta Tuzarova - skolni metodik prevence

Tridni uéitelé

1.A - Mgr. Daniela Novotna
1.B - Bc. Katefrina Opocenska
2.A - Mgr. Kvéta Tuzarova
2.B - Bc. Martina Sipkova
3.A - Mgr. Sarka Goli$ova
3.B - Mgr. Sona Blahnikova
4.A - Mgr. Blanka Kubatova
4.B - Mgr. Libor Diepolt

Pedagogicky sbor

Mgr. Sofia Blahnikové CJ, LEV

Bc. Zdenka Cardova Slanarova OSE, OSN, PAT
Mgr. Lenka Cvachova OSE, OVL, OSN
Magr. Libor Diepolt AJ, TV

Ing. Milan Dlask FY, ZEKO

Magr. Sarka Golisova OSN, OSE, PP, SOM
Magr. Vendula Hanouskova OSN

Mgr. Miroslav Hoza DTK, ON

Mgr. Zaneta Kovad&i¢ova OSE, OSN

Mgr. Blanka Kubatova MIEH, OSE, OSN
Mgr. Andrea Mrazova PSK, PP, OSE

Mgr. Olga Neuwirthova AJ

Mgr. Daniela Novotna AJ, AJ seminar
Bc. Katefina Opocenska OSE, KP, VZVZ
MUDr. Lenka Rotterova CHIR, VNL

PhDr. Lucie Stankova SOM, OSN

Magr. Katetina Sebikova CJ

Ph.D. Ing. Markéta Simkova MAT, CHE
Bc. Martina Sipkova OSE, OCHI, OSN
Mgr. Jan Tesar INF

Mgr. Kvéta Tuzarova OSE, OSN

Mar. Irina Vegrichtova CJ pro cizince
PhDr. Katefina Veltruskd Smidova BIO, LT, AJ

Zkratky predmétu

AJ - Anglicky jazyk

AJK - Anglicka konverzace

BIO - Biologie

CHE - Chemie

CHIR - Chirurgie

DTK - Déjiny a kultura

FY - Fyzika

INF - Informatika

KP - Klinicka propedeutika

LAT - Latinska terminologie

LEV - Literarni a esteticka vychova
MAT - Matematika

MIEH - Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
OCHI - Osetrovatelstvi v chirurgii

ON - Obc¢anska nauka

OSE - Osetrovatelstvi

OSN - Osetfovani nemocnych

OVL - Osetrovatelstvi vnitini 1ékarstvi
PAT - Patologie

PP - Prvni pomoc

PSK - Psychologie a komunikace
SOM - Somatologie

TV - Télesna vychova

VNL - Vnitrni 1ékarstvi

VZVZ - Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
ZEKO - Zaklady ekonomiky

CJ - Cesky jazyk

CIL - Cesky jazyk a literatura

Dulezita informace pro prvni ro¢niky - v nasi §kole
nezvoni !! Cas rozvrhu hodin najdete v kazdé tiidé.

Aby vam nic neuteklo - ¢asy vyucovani a prestavek
Hodina Gas

Nulta hodina
1. hodina
2. hodina
3. hodina
4. hodina
5. hodina
6. hodina
7. hodina
8. hodina
9. hodina
10. hodina

7:05-7:50
8:00-8:45
8:55-9:40
10:00-10:45
10:55-11:40
11:50-12:35
12:40-13:25
13:30-14:15
14:20-15:05
15:10-15:55
16:00-16:45

Piestavky

» po nulté hodiné: 7:50-8:00 (10 minut)
po 1. hodiné: 8:45-8:55 (10 minut)
po 2. hodiné: 9:40-10:00 (20 minut)
po 3. hodiné: 10:45-10:55 (10 minut)
PO 4. hodiné: 11:40-11:50 (10 minut)
po 5. hodiné: 12:35-12:40 (5 minut)
po 6. hodiné: 13:25-13:30 (5 minut)
po 7. hodiné: 14:15-14:20 (5 minut)
po 8. hodiné: 15:05-15:10 (5 minut)
po 9. hodiné: 15:55-16:00 (5 minut)




Adaptacni kurz
ve Lhotce -
prvni spolecny
krok

Mili prvaci,

zacCatek studia na stredni Skole je velkym krokem. Nova
$kola, novi spoluzaci, novi ucitelé a Uplné nové prostredi.
Vas hned na zac¢atku skolniho roku tradi¢ni adaptacni
kurz ve Lhotce.

Zapomente na skolnilavice, pisemky a zkouseni.

Ve Lhotce pljde pfedevsim o to, abyste se navzajem
poznali, vytvorili dobry kolektiv a odvezli si spoustu
spolednych zazitkd. Cekaji Vas seznamovaci aktivity,
tymové hry, sport, veCerni program i ukoly, pii kterych

vvvvvv

A kdo Vas bude celym adaptaénim kurzem provazet?

Hlavni organizatorkou je Mgr. Zaneta Kovad&i¢ova,
vychovna poradkyné, ktera ma cely kurz pevné v rukou.
A protoze na to nechce byt sama, pomahat ji buduija-
Mgr. Kvéta Tuzarova, skolni metodik prevence. Ano, jsme
v tom spolu a celé tii dny budeme s Vami.

Nebudou chybét ani Vase tridni ucCitelky Mgr. Daniela
Novotna a Bc. Katerina Opocenska, které Vas budou
provazet nejen béhem adaptacniho kurzu, ale i v dalsich
letech studia.

A jesté na nékoho nesmime zapomenout! Po celou dobu
kurzu s Vami budou také nasi studenti 3. ro¢niku. Stanou
se Vadimi partaky, pomocniky i privodci. Budou s Vami
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pri hrach, tymovych aktivitach i béhem volného ¢asu.
Nebojte se jich zeptat na cokoliv - jak zvladnout prvni
tydny ve 8kole, jaké jsou odborné praxe, co Vas béhem
studia ¢eka nebo jak si co nejrychleji zvyknout na zZivot
na zdravotnické skole. Vérime, ze prave diky nim pro Vas
bude nastup na stredni skolu o néco jednodussi.

A co Vas vlastné ¢eka?

To Vam Uplné neprozradime. Nékteré véci musi

zGstat pfekvapenim. MGzeme Vam ale slibit jedno -

o program budete mit postarano a nenechame Vas tri
dny vydechnout! Ceka Vas spousta aktivit, pfi kterych
se poznate Uplné jinak nez ve skolnich lavicich.
Nebojte se prijet s dobrou naladou, otevienou mysli

a chuti poznat nové lidi. Pravé adaptacni kurz byva
mistem, kde vznikaji prvni pratelstvi, ktera ¢asto vydrzi
celé Ctyri roky studia.

Tak si sbalte sportovni obleéeni, dobrou ndladu a chut
vyzkouset néco nového.

My uz se na Vas moc tésime! A vérte nam... nudit

se rozhodné nebudete. Cekaji nas t¥i dny plné zazitka,
smichu, novych vyzev a snad i zacatkd pratelstvi, ktera
Vas budou provazet po celé studium.

Vanoc¢ni
akademie

Po loriském Uspéchu se na nasi skole opét uskutecni
Vanocni akademie, kterd probéhne 18. prosince. Minuly
Skolni rok se podafrilo obnovit krdasnou skolni tradici

a vérime, ze i letos navazeme na skvélou atmosféru,
kterou spolec¢né vytvorili studentii ucitelé.

Vanocni akademie je prilezitosti ukazat talent, kreativitu
i smysl pro humor. Tésit se mizeme na hudebni a taneéni
vystoupeni, divadelni scénky i dalsi originadlni napady,
které si jednotlivé tridy pfripravi.

Doufame, ze se stejné jako v lonském roce zapoji
v8echny tridy a spole¢né vytvori program, na ktery
budeme jesté dlouho vzpominat. Kazdé vystoupeni
je jedinecné, a pravé pestrost celého programu déla
zVanoc¢ni akademie jednu z nejoblibenéjsich akci
Skolniho roku.

Vanocni akademie neni jen o vystoupenich.

Je predevsim o spolecné straveném Case, predvanocni
atmosfére a radosti z toho, 2e miZeme na chvili odlozit
skolni povinnosti a uzit si den jinak nez v lavicich.

Uz nyni se téSime na 18. prosince, na Vase napady,
originalni vystoupeni a véfime, Zze letosni Vanocni
akademie bude stejné povedena - nebo jeste lepsi - nez
ta lonska.




Burza ucebnic

ve stiedu 2. zari 2026 od 11:40 hod. probéhne v pirizemi
Skoly tradi¢ni Burza uCebnic. Pokud doma mate
ucebnice, které chcete prodat nebo darovat studentiim
zjinych ro¢nik(, privedte je zpatky do Zivota!

Kdy ucebnice piinést? V utery 1. zari 2026, do kazdeé
knihy napiste tuzkou jméno, tfidu a pozadovanou cenu
(pripadné napis ,ZDARMA¥).

Obracejte se na Mgr. Olgu Neuwirthovou

Dékujeme a tésime se na hojnou Ucast!

JF g spolecné ukazat, ze zivot na zdravotnické skole neni jen

[ \"4
Sl ed u ete u z n a s o uéebnicich, ale také o zazitcich, zkuSenostech a skvélé
parté lidi.
g Pokud nas je$té nesledujete, urdité to napravte. At Vam
n s a g ra m = neutece nic zajimavého z déni na nasi skole!

. . s ) Instagram: zdravka_melnik
V dnesni dobeé se spousta informaci $iri rychleji
pfes socidlni sité nez prostfednictvim nastének Vegkeré dotazy, ndpady nebo materialy tykajici
nebo webovych stranek. Proto ma i nase Skola sv{j se 8kolniho Instagramu, Facebooku nebo daléich
instagramovy profil, na kterém pravidelné zvefejfiujeme  socidinich siti mizete sméFovat pfimo na mé.
fotografie, videa a novinky ze Skolniho zivota.

Mgr. Kvéta Tuzarova

Najdete zde reportaze z odbornych exkurzi, soutézi,
adaptacnich kurz(, sportovnich akci, maturit, odbornych
praxiidalsich udalosti, které spole¢né béhem skolniho
roku prozivame. Nechybi ani zajimavosti z vyuky,
Uspéchy nasich studentl nebo kratka videa zachycujici a

atmosféru nasi skoly. m

Instagram je také skvélym mistem, kde se mlizete
dozvédét o pripravovanych akcich, pripomenout
siterminy nebo se podivat, co se déje i v dobé, kdy
zrovna nejste ve skole.

Sovfutl Mookl

Mate povedenou fotografii ze Skolni akce? Natocili jste
zajimavé video z exkurze nebo soutéze? Budeme radi,
kdyz se o né s nami podélite. Pravé diky Vam mzeme
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Co byste si prali
vedét jeste
predtim, nez
jste poprvé
vstoupili

na oddéleni?

Zeptali jsme se studentl vyssich roénikd, co by si prali
védeét jesté pred svou prvni odbornou praxi. Jejich
odpoveédi se v mnohém shodovaly.

Mnozi by uvitali, kdyby predem védéli, ze vyucujici
odborné praxe nejsou na oddéleni proto, aby pouze
hodnotili jejich praci, ale predevsim proto, aby je vedli,
podporovali a pomahali jim ziskavat jistotu. Prali

by sitaké 1épe poznat bézny chod oddéleni, védét,

s jakymi pacienty a vykony se budou nejcastéji setkavat
a na co si dat nejvétsi pozor.

A co bychom vam poradili my?

Prvni odborna praxe byva plna ocekavaniiobav.

To je naprosto prirozené. Nikdo neocekava, ze budete
vSechno umét. Ocekavame ale, Ze prijdete pripraveni,
zodpovédni, budete se chtit uc¢it a nebudete se bat
zeptat.

Prvni dny jsou predevsim o seznameni s oddélenim, jeho
rezimem, personalem a pacienty. Jednotlivé vykony
budete pridavat postupné. Vyucujici odborné praxe vas
pri nich bude vést, usmérfiovat a pomahat vam ziskavat
jistotu. Vasi povinnosti je v8ak prijit pripraveni - znat
postup vykonu, zopakovat si potfebné pomucky a umét
je spravné pripravit.

&

Nebojte se priznat chybu ani Fict, Ze si nejste jisti. Chyba,
o které vime, se da napravit. Neptiznana chyba muze
ohrozit pacienta. Pamatujte, Ze vyucujici se Casto neptaji
proto, ze odpovéd neznaji. Ve vétsiné pripadu ji uz védi.
Otazkami si ovéruji, jak premyslite a zda rozumite tomu,
co délate.

Kazdy zkuseny zdravotnik byl jednou na svém prvnim
oddéleni. Budte aktivni, ptejte se a vyuzijte kazdou
prilezitost naucit se néco nového. Praveé prvni odborna
praxe je zacatkem vasi cesty ke zdravotnickému
povolani.

Nejcastéjsi chyby student(
aneb Na co si dat pfi
odborne praxi pozor

Chyby jsou soucasti uéeni. Dllezité je umét je rozpoznat,
poucit se z nich a pristé se jim vyhnout. Prinasime
prehled situaci, se kterymi se na odborné praxi
setkavame nejcastéji.

Sledujte zdravotni stav pacienta

= Namérite pacientovi vysoky krevni tlak, horecku
nebo jinou odchylku fyziologickych funkci, zapisete
ji do dokumentace, ale neoznamite ji sestie nebo
vyucujici.

= Zapomenete zmérit fyziologické funkce.

= Zaznamenate fyziologické funkce do dokumentace
jiného pacienta.

= Nehlasite zménu zdravotniho stavu pacienta nebo
neobvyklé hodnoty.

= Ponechate postranice dole u rizikového pacienta nebo
nezajistite bezpecné prostredi.

Piijem a vydej tekutin neni jen €islo

= Pacient ma sledovany piijem a vydej tekutin (P+V), ale
nevite, kolik skute¢né vypil.

= Pacient za celé dopoledne vypije pouze malé mnozstvi
tekutin a vy situaci nijak neresite ani nehlasite.

Ordinace 1ékaie jsou zavazné

= Zapomenete podat predepsané 1éky.

= Podate ranniléky urcené pred jidlem az po jidle.

= Pacient ma ordinovano NPO (nic per os) pred
vySetienim, presto dostane ¢aj nebo snidani.

= Neprectete si peclivé ordinace 1ékare nebo zmény
v dokumentaci.

Léky podavame s rozmyslem

= Pfipravujete 1éky, ale nevite, jaké 1éky pacient uziva,
do jaké 1ékové skupiny patii ani proc je ma predepsané.
= Nepremyslite nad tim, co pacientovi podavate.

Hygiena pacienta je vizitkou zdravotnika

» Hygienicka péce neni provedena dikladné - pacient
ma stale ospalky, nevycisténa Usta nebo neni celkoveé



upraveny.

= Odchazite od pacienta, aniz byste zkontrolovali,

Zze ma vse potrebné na dosah - zvonek, piti, kapesniky
nebo spravné upravené 1Gzko.

Sterilita a hygienicko-epidemiologicky rezim

= Pii prevazu porusite sterilni postup.

= Nedodrzite hygienicko-epidemiologicky rezim.
= Neprovedete hygienu rukou pred a po kontaktu
s pacientem.

Pfiprava na vykon

= Pfipravite pomucky k vykonu nebo odbéru
biologického materialu, ale néktera ddlezita pomucka
chybi. Ano, nékdy chybi i samotna jehla.

» Nepripravite si pomucky predem a vykon zbyteéné
prerusujete.

Dokumentace je stejné dilezita jako samotna pécée

= Dokumentaci zapisujete pozdé, neldpliné nebo
nepresneé.

= Neovérite sijméno pacienta na identifikacnim naramku
a ve zdravotnické dokumentaci.

= Nectete dokumentaci pred vstupem k pacientovi

a neznate jeho aktuaini stav.

Organizace prace

« Spatné si rozvrhnete praci a na dllezité Sinnosti
nezbude Cas.

= Nenosite si zapisnik a nedélate si poznamky. Informaci
je béhem praxe mnoho a neni mozné si vée zapamatovat.

Profesionalni vystupovani

= Pacientovi nevysvétlite, co budete délat.

= Stydite se zeptat, kdyz si nejste jisti, a radéji si néco
domyslite.

= Neptiznate chybu, i kdyz je mnohem bezpecnéjsi
jiihned oznamit.

Vase zodpovédnost za¢ina jeSté pied vstupem
na oddéleni

= Prijdete pozdé na praxi.

= Neomluvite svou nepiitomnost vcas.

= Prijdete ve znecisténé uniformeé nebo nejste upraveni
podle pravidel odborné praxe.

Na zavér

Vétsina téchto chyb nevznika z neznalosti, ale

ze spéchu, nepozornosti nebo zdomnénky, ze ,to staci.
Ve zdravotnictvi vSak nestaci. Kazdy vykon, kazdé
meéreni i kazdy zapis mohou mit pirimy vliv na zdravi
pacienta. Proto premyslejte nad tim, co délate, ptejte
se, kdyz si nejste jisti, a nikdy se nebojte priznat chybu.
Pravé zodpovédny pristup odlisuje dobrého studenta
od budouciho profesionala.

Pacient neni ,ukol*. Je to ¢lovék. Kazdy vykon
provadéjte tak, jak byste si prali, aby byl jednou
proveden vam nebo vasim blizkym. Empatie,
sluénost a respekt jsou stejné dilezité jako
odborné znalosti.

Kdyz se student
vrati jako
mentor

Mgr. Vendula Hanouskova - staniéni sestra
neurologického oddéleni Nemocnice Mélnik
absolventka SSZS Mélnik

1. Vzpominate si jeSté na dobu, kdy jste sama sedéla
v lavicich nasi §koly? Jaka jste byla studentka?

VVzpominam na to velmi rada. Byla jsem zvidava a snazila
jsem se z kazdé praxe odnést co nejvice zkusenosti. Vzdy
meé zajimalo, pro¢ se véci délaji praveé uréitym zplsobem.
Ucila jsem se z vlastnich chyb a nedostatkd, které jsem
se snazila uz neopakovat.
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2. Napadlo Vas tehdy, Ze se jednou vratite jako stani€ni
sestra na oddéleni, kam budou chodit nasi studenti
na praxi?

Priznam se, ze nenapadlo. Mym cilem bylo stat

se zdravotni sestrou a poskytovat kvalitni pécilidem,
ktefi ji potfebuiji. Zivot ale pFinesl nové piilezitosti a dnes
si velmi vazim toho, ze mohu vést tym a zaroven predavat
své zkusenosti budoucim kolegim.

3. Proé jste si vybrala pravé neurologii? Cim Vas tento
obor zaujal?

V dobé studia jsem vibec netusila, Ze neurologie bude
mistem, kde budu jednou pracovat. Byla to prilezitost,
ktera se mi naskytla, a svého rozhodnuti rozhodné
nelituji. Na neurologii mé bavi predevsim to, ze kazdy
pacient je jiny a prace neni stereotypni. Mam rada
spolupraci v multidisciplinarnim tymu i moznost
podilet se na péci o pacienty od akutni faze az po jejich
rehabilitaci. Tento obor mé stale profesné naplniuje

a motivuje k dalsimu vzdélavani, protoze se neustale
vyviji a pfinasi nové moznosti diagnostiky i 1é¢by.

4. Jak vzpominate na své prvni dny v roli vSeobecné
sestry? Byla jste nervézni?

Samoziejmé byla. Myslim, ze nervozita k za¢atklm patfi.
Najednou ¢lovék nese plnou zodpovédnost za svou
praci. Méla jsem Stésti na zkusené kolegyng, které

mi pomohly ziskat jistotu. Diky nim jsem pochopila,

Ze neni ostuda néco nevédét, ale nezeptat se.

vwwvs

v Vv

s klidem a zachovat si psychickou odolnost. Za sv{j
nejvétsi Uspéch povazuji dlveéru, kterou jsem ziskala
od kolegl, moznost stat se stani¢ni sestrou a vytvofit
na oddéleni prostiedi, kde se dobre pracuje i vzdélavaji
budouci zdravotni sestry.

6. Dnes vedete neurologické oddéleni. Co vSechno

obnasi prace staniéni sestry, co si studenti ¢asto ani
neuvédomuji?

Mnoho lidi si mysli, ze prace stanicni sestry spociva
hlavné v administrativé. Ve skutecnosti je stani¢ni

sestra zodpovédna nejen za pacienty, ale i za cely chod
oddéleni. Musi umét rychle rozhodovat, resit personalni
i provozni problémy, zvladat krizové situace a byt oporou
svému tymu. Zodpovida za kvalitu oSetrovatelské

péce, vedeni tymu, komunikaci s 1ékari, ostatnimi ¢leny
multidisciplinarniho tymu i rodinami pacientl a resi také
mimoradné situace.

7. Na VasSe oddéleni pravidelné pFichazeji studenti
na odbornou praxi. Co Vas na nich dokaze nejvice
potésit?

Nejvétsi radost mam, kdyz vidim opravdovy zajem. Kdyz
se student aktivné zapojuje, pta se, premysli nad tim,

co dél, a chova se s respektem k pacientlim i kolegdm.
Takovy pristup je pro mé dllezitéjsi nez perfektni znalosti.

&

8. A naopak - jakou chybu délaji studenti nejéastéji?

NejCastéji maji obavu zeptat se nebo udélat prvni
krok. Boji se priznat, Ze si nejsou jisti. Pritom pravé
praxe je od toho, aby se udili. UCit se z vlastnich chyb
a nedostatkd je podle mé to nejlepsi. Casto také
podcenuji komunikaci s pacientem.

9. Pamatujete si jeSté na svého prvniho studenta? Jaké
to je byt dnes na druhé strané - misto studentky byt
tou, ktera studenty uci?

Na svého prvniho studenta si uz presné nevzpomenu, ale
dobre si pamatuji pocit zodpovédnosti. Dnes mé tési,

Zze mohu predavat zkusenosti, které jsem sama ziskala.
Je krasné sledovat, jak studenti postupné ziskavaji
jistotu a rostou z nich budouci zdravotni sestry. Tési

me, ze mohu byt soucasti jejich profesni cesty. Prestoze
od mych studentskych let uplynula fada let, stale

se dokazu do jejich role vcitit.

10. KdyZ dnes potkate studentku nebo studenta, vidite
v nich nékdy samu sebe?

Ano, velmi ¢asto. Vidim jejich nervozitu, o¢ekavani i chut
néco dokazat. Pfipomina mi to moje vlastni zacatky.

O to vice se snazim vytvaret prostiedi, ve kterém

se nebudou bat ptat, délat prvni kroky a ziskavat jistotu.

11. Co by podile Vas mél umét nebo védét kazdy student
jesté pied prvni odbornou praxi?

Prala bych si, aby studenti prichazeli na praxi s chuti ucit
se a nebali se ptat. Dulezité je také sludné vystupovani

a respekt k lidem. Odborné dovednosti se postupné
nauci, ale prave tyto vlastnosti tvori zaklad dobré
zdravotni sestry.

12. Jakou radu byste dala studentiim, kte¥i maji z praxe
nebo z prvniho zaméstnani obavy?

Je uplné normalni mit obavy. Mél je témér kazdy z nas.
Nikdo neocekava, ze budete vSechno umét hned prvni
den. Ptejte se, budte aktivni a nebojte se priznat, kdyz
si nejste jisti.

Rada bych zminila jesté tri dllezité véci. Pfedevsim

si uvédomte, Ze pracujeme s lidmi a pro lidi, ale
zadroverl musime chranit i své vlastni zdravi. At uz jde

o manipulaci s pacienty nebo riziko agresivniho chovani,
pozadat o pomoc neni selhani, ale spravny a bezpecny
postup.

Stejné dUlezita je psychohygiena. Naudte se nenechavat
si pfibéhy pacientl v hlavé i po odchodu z prace.

A nakonec - zajimejte se o zpétnou vazbu od svych
mentorud a kolegU. Jen tak zjistite, v ¢em jste dobri

ana cem je jesté potreba pracovat.

13. Co Vas i po letech ve zdravotnictvi stale motivuje
adéla Vam radost?

Nejvétsi motivaci jsou pro mé pacienti a kolegové,

se kterymi tvofime jeden tym. Ve zdravotnictvi nelze
pracovat ,,s6lo%. Motivuje mé spolupracovat s lidmi, na které
se mohu v krizovych situacich stoprocentné spolehnout.
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Velkou radost mi déla i obycejné podékovani

od pacienta nebo jeho blizkych. Pravé takové chvile
Clovéka utvrdi v tom, Ze jeho prace ma smysil.

Motivuje meé také neustaly rozvoj mediciny

a osetrovatelstvi, diky kterému se stale u¢im nové véci.

14. Kde vidite oSetiovatelstvi za deset let? Co se podie
Vas zméni?

Myslim si, Zze bude jesté vice vyuzivat moderni
technologie a digitalizaci. Pfesto ale zUstane
nejdllezitéjsi lidsky pristup. Technologie mohou praci
usnadnit, ale empatii, komunikaci a podporu pacienta
nikdy nenahradi.

15. Poznate uz béhem praxe studenty, u kterych
si feknete: ,,Z toho bude jednou skvéla sestra.“?
Co je odliSuje od ostatnich?

Ano, Casto je to poznat velmi brzy. Ne podle toho,
co vSechno umi, ale podle jejich zajmu, zodpovédnosti

a ochoty ucit se. Skvéla sestra je pozorna, empaticka,
v8imava a dokaze pracovat jako soucast tymu.

16. Je néco, co jste béhem studia mozna neocenila, ale
v praxi jste zjistila, jak moc se Vam to hodilo?

Urcité anatomie, fyziologie a komunikace s pacientem.
Béhem studia se mize zdat, ze nékteré predméty jsou
prilis teoretické, ale v praxi Clovék zjisti, Zze na nich stavi
kazdy den.

17. Kdybyste méla moznost néco vzkazat sama sobé
jako studentce prvniho roéniku, co by to bylo?

Vér si a nenech se odradit prvnimi nedspéchy. Vyuzij
kazdou prilezitost naucit se néco nového a pamatuj,
Ze dobra sestra se nestane pres noc. Zkusenosti
prichazeji Casem a kazda sména té posune dal.

Dékujeme pani Mgr. Vendule Hanouskové za ochotu
podélit se o své zkusenosti a inspirativni slova pro nase
soucasné i budouci zdravotniky.

Na slovicko
s absolventem

Kam vedou prvni kroky po maturité? Zlstali nasi

Petra Jelinkova, maturantka 2025

Kam Vas Zivot zavedl po maturité?

Hned v srpnu jsem nastoupila do prace na interni
oddeéleni a zaroven zacala studovat vysokou $kolu
se zamérenim na zdravotnické zachranarstvi.

Kde dnes pracujete nebo studujete?
Pracuji na 1Gzkovém internim oddéleni a studuji
na VVysoké zdravotnické skole Duskova v Praze.

Co Vas na Vasi praci nejvice bavi?
Obédova pauza.

Co Vam dala nase $§kola?
Skvélou pripravu na praci v nemocni¢nim prostredi.

Na co nikdy nezapomenete?
Na zachvaty smichu se svou spoluzackou Markétou K.

Co byste poradila dneénim studentiim?
Ucte se, ale ne zase az moc. V nemochici se stejné
v8echno potiebné naucite postupneé.

sV ve

Vas Zzivotni sen?
Jezdit sanitkou.

absolventi ve zdravotnictvi, nebo se jejich cesta vydala
jinym smérem? Zeptali jsme se nékolika byvalych
student(, jak se jim dnes dafi, kde pracuji nebo studuji,
na co nejradéji vzpominaji ze stredni skoly a jakou radu
by dali tém, ktefi jejich cestu teprve zacinaji. Nechybi
ani nase tradi¢ni rychlé otazky, diky kterym je poznate
zase trochu z jiné stranky. Piejeme prijemné ¢teni a
vérime, Ze vas jejich pribéhy inspiruji.

Rychlé otazky

Jeden budik, nebo pét budiki?
Jeden stadi.

Kava, nebo éaj?
Kava.

Denni, nebo noéni sména?
Asi jak kdy, ale no¢ni mam radsi.

Nemochice, nebo zachranka?
Zachranka.

Interna, nebo chirurgie?
Interna.

Moie, nebo hory?
Hory.

Kniha, nebo Netflix?
Netflix.

Kolik hodin spanku potiebujete po noéni?
Staci mi dvé hodinky.




NASE SRDCE BIJE PRO VASE VZDELANI

Lukas Vicek, maturant 2023

Kam Vas Zivot zavedl po maturité?

Po maturité jsem nastoupil do Fakultni Thomayerovy
nemocnice v Praze na urologické 10zkové oddéleni.
Jelikoz jsem tam uz drive pracoval jako sanitar,

po maturité jsem se stal soucasti kolektivu sester.

Kde dnes pracujete nebo studujete?

Dodnes pracuji na urologickém oddéleni ve Fakultni
Thomayerové nemocnici a zaroven dalkové studuji

na VOS v Jeéné. Momentalné mam Uspésné dokondeny
Ctvrty semestr ze sedmi.

Co Vas na Vasi praci nejvice bavi?

Nejvice mé bavi prace s lidmi. | kdyz je to nékdy praveé
to, co mé nejvice vyCerpava, velkou roli hraje skvély
kolektiv, diky kterému se ¢lovék do prace tési.

Co Vam dala nase §kola?

Skola mi dala zakladni védomosti. Ve findle se &lovék

Vv praxi spoustu véci uc¢i znovu, protoze kazdé oddéleni
ma své postupy a zvyklosti. Odnesl jsem si také spoustu
zazitkd se spoluzaky i s nékterymi kantory, napriklad

s Vami.

Na co nikdy nezapomenete?

Nikdy nezapomenu na praxe s Vami, vanocni besidku ani
na to, jak se mi jedna nejmenovana pani ucitelka snazila
poradneé zatopit.

Co byste poradil dne$nim studentiim?

Urcité bych doporucil vénovat nejvice pozornosti
anatomii a oSetfovatelstvi. To je alfa a omega celé
profese. A hlavné si vytvorte partu dobrych pratel,
protoze ve vice lidech se skolou prochazi mnohem snaz.

Vas Zivotni sen?

Nevim, jestli je to Uplné mdj zivotni sen, ale uréité bych
si chtél vyzkouset misi s Lékari bez hranic. Zaroven

bych chtél ziskat dostatek zkusenosti, abych mohl

v budoucnu mentorovat nové prichozi kolegy. A s tim
samoziejmeé souvisi i odpovidajici finanéni ohodnoceni.

Markéta Koblizkova, maturantka 2025

Kam Vas Zivot zavedl po maturité?
Po maturité meé zZivot zavedl na chirurgické oddéleni, kde
zaroven pri praci studuji vysokou skolu.

Kde dnes pracujete nebo studujete?
Studuji obor VSeobecna sestra na vysoké skole a pracuji
na 1Gzkovém chirurgickém oddélenti.

Co Vas na Vasi praci nejvice bavi?
Nejvice meé bavi, Ze se porad néco déje. Prace je pestra
a ma pro meé obrovsky smysl.

Co Vam dala nase §kola?
Nase stiedni §kola mé toho hodné naucila - nejen
ve zdravotnictvi, ale i v osobnim zivoté.

Rychlé otazky

Jeden budik, nebo pét budiki?
Jeden.

Kava, nebo &aj?
Caj.

Denni, nebo noéni sména?
Denni.

Nemocnice, nebo zachranka?
Nemocnice.

Interna, nebo chirurgie?
Chirurgie.

Mofe, nebo hory?
More.

Kniha, nebo Netflix?
Netflix.

Kolik hodin spanku potiebujete po noéni?

Zalezi na tom, jestli mé ¢eka dalsi no¢ni sména. Kdyz ne,
stac¢i mi priblizné 4-5 hodin. Pokud jdu na dalsi nocni,
potrebuji zhruba 7 hodin spanku.

Na co nikdy nezapomenete?
Nikdy nezapomenu na svoje prasvihy, které jsme s tfidni
pani ucitelkou vzdycky néjak spolecné vyresily.

Co byste poradila dne$nim studentiim?
Stredni Skolu si uzijte naplno, a hlavné poctivé chodte
na hodiny teorie oSetrovatelstvi.

Vas Zivotni sen?
Pracovat na chirurgické ambulanci ve velké fakultni
nemocnici, klidné i v zahranici.

Rychlé otazky

Jeden budik, nebo pét budiki?
20 budikt :-D

Kava, nebo ¢aj?
Kava.
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Denni, nebo noéni sména?
100 % denni.

Nemocnice, nebo zachranka?
Nemocnice.

Interna, nebo chirurgie?
Chirurgie.

Valentyna Kopacova, maturantka 2025

Kam Vas Zivot zavedl po maturité?
Zivot mé zavedl do nemocnice a k dals§imu studiu.

Kde dnes pracujete nebo studujete?
Pracuji v nemocnici v Brandyse nad Labem a nové
studuji na Vysoké zdravotnické §kole Duskova.

Co Vas na Vasi praci nejvice bavi?
Nejvice mé bavi odbornost a rozmanitost prace.

Co Vam dala naSe §kola?
Predevsim cenné zkusenosti.

Na co nikdy nezapomenete?
Na svUj prvni den na praxich.

Co byste poradila dne§nim studentum?
At se té prace neboji. Vdechno bude jednou lep$i.

Vas zivotni sen?

Dostudovat vysokou $kolu a pokracovat v dalsim studiu.

Anna Plajerova (roz. Walterova),
maturantka 2023

Kam Vas Zivot zavedl po maturité?

MUj Zivot se po maturité hodné zménil. Nastoupila jsem
do prace, pozdéji se vdala a dnes jsem na materské
dovolené. Miluji svou rodinu a jsem $tastna, ze ji mam,

i kdyz prisla do mého zivota pomérné brzy. Velkou
soucasti mého Zivota jsou také pratelé, se kterymi

se pravidelné schazime, a nase spolec¢na zaliba ve hie
D&D. V unoru pristiho roku se vracim do détské skupiny,
na coz se moc tésim.

Kde dnes pracujete nebo studujete?

Momentdiné jsem na materské dovolené. Jinak pracuji
v détské skupiné a na podzim si planuji udélat kurz
logopedického asistenta.

Co Vas na Vasi praci nejvice bavi?

Kazdé dité je jedinecné, a pravé to meé na praci nejvice
bavi. Rada s détmi tvorim, pfipravuji senzomotorické
hry a rozvijim jejich predstavivost i motoriku. Mohu byt
kreativni a sama sebou.

Mofve, nebo hory?
More.

Kniha, nebo Netflix?
Netflix.

Kolik hodin spanku potiebujete po noéni?
4 hodinky.

Rychlé otazky

Jeden budik, nebo pét budiki?
Jeden.

Kava, nebo ¢aj?
Kava.

Denni, nebo noéni sména?
Nocéni.

Nemochice, nebo zachranka?
Nemocnice.

Interna, nebo chirurgie?
Interni JIP.

Mofe, nebo hory?
More.

Kniha, nebo Netflix?
Kniha.

Kolik hodin spanku potiebujete po no¢ni?
4-5 hodin.

Co Vam dala nase §kola?

Skola mi pomohla uvédomit si, ze zdravotnictvi neni
cesta pro kazdého. Diky praxim jsem ale objevila, Ze mou
skutecnou cestou je prace s détmi. Zaroven mi dala
spoustu krasnych vzpominek, skvélou kamaradku

a zkudenost, ze kdyz si ¢lovék za nécim jde, mlze toho
dosahnout.

Na co nikdy nezapomenete?

Kromé maturitniho plesu a Psychologické olympiady
nikdy nezapomenu na pacienty. Dodnes si pamatuji
slova jednoho z nich: ,Lepsi sestficku jsem nepotkal.
Jste moc hodna.“ Pravé takové chvile ¢lovéku dodaji
sebevédomi.

Co byste poradila dne$nim studentiim?

Ucte se, ale nepodiéhejte zbyte¢nému stresu. Pokud
se celé Ctyri roky snazite, u maturity se vam to vrati.
A kdyz je toho na vas moc, nebojte se vyhledat
psychologa. Neni to znamka slabosti, ale zpUsob, jak
si ulevit.

Vas Zivotni sen?
Chtéla bych poradat fantasy tabory pro déti, vystudovat
pedagogickou $kolu a vénovat se praci, kterda mé bavi.
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A predev$im mit zdravou a $tastnou rodinu.
Rychlé otazky

Jeden budik, nebo pét budiki?
Jeden.

Kava, nebo &aj?
Caj.

Denni, nebo noéni sména?
Denni.

Barbora Tillova, maturantka 2025

Kam Vas Zivot zaved] po maturité?
Po maturité jsem se prestéhovala do Usti nad Labem,
kde studuji vysokou skolu.

Kde dnes pracujete nebo studujete?

Pracuji na détské prijmové ambulanci v Masarykoveé
nemocnici v Usti nad Labem a studuji na UJEP obor
Pediatrické osetrovatelstvi.

Co Vas na Vasi praci nejvice bavi?

Nejvice mé bavi komunikace s détmi. Snazim se jim
pobyt v nemocnici co nejvice zprijemnit, aby si z n&j
neodnesly zadné trauma.

Co Vam dala na$e §kola?
Predevsim zaklady prace ve zdravotnictvi, cenné

zaroven nejhezCi zacatky této profese.
Na co nikdy nezapomenete?
Samoziejmeé na nasi tridni pani ucitelku Tuzarovou

a na vSechny zazitky s ni.

Co byste poradila dne$nim studentiim?

Pokud vas tato prace zajima a hlavné bavi, nevzdavejte

se. Vdechno puUjde postupné samo. A maturita?
Té se vlibec nebojte. Ja jsem si ji dokonce uzila.

Nemocnice, nebo zachranka?
Nemocnice.

Interna, nebo chirurgie?
Ani jedno.

Mof'e, nebo hory?
Oboji.

Kniha, nebo Netflix?
Kniha.

Kolik hodin spanku potiebujete po noéni?
Ctyri hodiny.

Vas zivotni sen?
Byt détskou sestrou, které se déti nebudou bat.

Rychlé otazky

Jeden budik, nebo pét budiki?
Jeden.

Kava, nebo &aj?
Caj.

Denni, nebo noéni sména?
Noc¢ni.

Nemocnice, nebo zachranka?
Nemocnice.

Interna, nebo chirurgie?
Chirurgie.

Mofe, nebo hory?
Hory.

Kniha, nebo Netflix?
Netflix.

Kolik hodin spanku potiebujete po noéni?
5-6 hodin.




4 Vedle samovysSetieni maji nezastupitelné misto také
o KE N KO preventivni prohlidky u gynekologa a od 45 let véku
pravidelny mamograficky screening, ktery je v Ceské

republice hrazen ze zdravotniho pojisténi.

P R E V E N C E Prevence neni o strachu. Je o zodpovédnosti vidi

vlastnimu zdravi. Pravidelné samovySetieni zabere jen
; . nékolik minut, ale mdze znamenat rozdil mezi véasnym

Rakovina prsu: Par minut, ktere mohou zachycenim onemocnéni a jeho pozdni diagndzou.
zachranit Zivot . e me o
Pamatujte: Poznejte své télo. Cim 1épe ho znate, tim

Rakovina prsu je nejéast&j&im nddorovym onemocnénim Snazesi vsimnete zmen, ktere do n€j nepatri.

zen. Kazdorocné je v Ceskeé republice diagnostikovana
priblizné u 8 000 zen. Dobrou zpravou je, ze pfi
vcasném odhaleni patii mezi onkologicka onemocnéni
s velmi dobrou progndzou. Pravé proto hraje prevence
a pravidelné samovys$etieni prsou tak ddlezitou roli.

Vite, ze...

= samovysSetieni prsu zabere priblizné 5 minut?

= doporucuje se provadeét 1x mésicné?

= v€as zachycena rakovina prsu ma velmi vysokou Sanci
na uspésnou lécbu?

= pravidelné samovysetieni nenahrazuje preventivni
prohlidky u 1ékare, ale vhodné je doplnuje?

Mozna si rikate, ze jste mladé a toto téma se Vas zatim
netyka. Opak je ale pravdou. Prestoze se rakovina prsu
nejCastéji objevuje po 50. roce Zivota, pravé mladé
zeny by mély znat své télo a naudit se pravidelnému
samovysetieni. Diky tomu dokdZzou mnohem snaze
rozpoznat jakoukoli zménu.

SamovysSetieni prsou je jednoduché, bezbolestné

a zabere jen nékolik minut. Doporucuje se provadét
jednou meésic¢né, ideadlné 5.-10. den od zacatku
menstruace, kdy jsou prsa nejméné citliva. Zeny

po menopauze by si meély zvolit jeden staly den v mésici
a vySetreni provadeét pravidelné praveé tehdy.

Vysetreni za¢ina uz pouhym pohledem do zrcadla.
Sledujeme, zda jsou prsy soumérné, zda nedoslo

ke zméné jejich tvaru nebo velikosti, zda se neobjevilo
zarudnuti, zmény na kizi pripominajici pomeranéovou
kdru nebo vtahovani bradavky.

Nasleduje vlastni pohmatové vysetieni. Kazdy

prs je vhodné systematicky prohmatat brisky tri
prostfednich prstd krouzivymi pohyby. VySetieni lze
provadét ve stoje, napriklad pfi sprchovani, i vieze.
DilleZité je nezapomenout ani na oblast podpaZi Rakovina varlat: Onemocnéni, které

a nadkli¢ku, kde se nachazeji mizni uzliny. se tflké pi‘edevéim mladgch muzd

Na co bychom si mély dat pozor?

Rakovina varlat je nejCastéjsim nadorovym
onemocnénim muzd ve véku 15 az 40 let. Pfestoze

se jedna o relativné vzacny typ nadoru, pravé tato
vékova skupina je nejvice ohrozena. Dobrou zpravou
je, ze pokud je onemocnéni odhaleno vcas, patii mezi
nadory s velmi vysokou Uspésnosti 1éCby.

= nové vznikla bulka nebo zatvrdnuti,
= zména velikosti ¢i tvaru prsu,

= vtahovani bradavky,

Mnoho mladych muzl se o své zdravi pFili$ nezajima
nebo se stydi o podobnych tématech mluvit. Pravé
proto je dilezité védét, ze pravidelné samovysetreni
varlat je jednoduchy navyk, ktery zabere jen nékolik
minut a mdze pomoci odhalit zmény v jejich Uplném
zacCatku.

= vytok z bradavky (zejména krvavy),

= zmény na kGzi prsu (zarudnuti, dilky, ztlusténi),

= bolest, ktera pretrvava pouze v jednom misté.

Je dulezité si uvédomit, Zze kazda bulka neznamena
rakovinu. M(zZe se jednat o cystu, nezhoubny nalez nebo

hormonalni zmény. Presto by kazdou noveé vzniklou
zmeénu mél posoudit 1ékafr.

SamovysSetieni se doporucuje provadét jednou
meésicné, nejlépe po teplé sprée nebo koupeli. Teplo
uvolni Sourek a vySetreni je diky tomu jednodussi. Kazdé
varle je vhodné jemné prohmatat mezi palcem a prsty.
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Muz by mél znat bézny vzhled i velikost svych varlat, aby
si dokazal v§imnout piipadnych zmén.

B&hem samovys$etieni je dulezité zamérit se
zejména na:

= nové vzniklou bulku nebo zatvrdnuti,

= zvétSeni nebo zménu velikosti jednoho varlete,
= pocit tihy nebo tlaku v Sourku,

= zmeénu tvaru nebo konzistence varlete,

= pretrvavajici bolest nebo neprijemné pocity v oblasti
varlat.

Je dulezité védét, Ze ne kazda zména znamena rakovinu.

MuUze se jednat napfiklad o cystu, zanét nebo jiny
nezhoubny problém. Kazdou noveé vzniklou zménu
by vSéak mél posoudit 1ékar. Cim dfive je pripadné

5%

onemocnéni odhaleno, tim jednodussi a Uspésnéjsi
byva 1éc¢ba.

Riziko vzniku rakoviny varlat maze byt vy$si napriklad

u muzQ, ktefi méli v détstvi nesestouplé varle, nebo
pokud se toto onemocnéni vyskytlo v rodiné. Ve vétsiné
pripadl vSak vznika bez zjevné priciny.

Muzi Casto navstévu 1ékare odkladaji ze studu nebo

z obavy z vysledku vysetieni. Pfitom pravé vCasna
navsétéva urologa mdze rozhodnout o Uspésnosti1éCby.
VysSetreni je rychlé, bézné alékari se s podobnymi
obtizemi setkavaji kazdy den.

Stejné jako u rakoviny prsu platiizde jednoduché
pravidlo - znat své télo. Pokud si muz pravidelné provadi
samovysetieni, mnohem snaze si vSimne zmén, které
jsou nové nebo neobvyklé.

Pamatujte: Samovysetreni trva jen nékolik minut, ale
mUze zachranit Zivot. Nebojte se o své zdravi mluvit

a pri jakékoli zméné vyhledeijte 1ékare. V¢asna diagndza
vyrazné zvysuje Sanci na Uplné uzdraveni.

Vite, ze...

= rakovina varlat je nejCastéjsim nadorovym
onemocnénim muzd ve véku 15-40 let?

= samovySetieni se doporucuje provadét 1x mési¢né,
idedlné po teplé sprse nebo koupeli?

= vice nez 95 % pacientl ma pri véasném odhaleni velmi
dobrou progndzu a vysokou $anci na Uplné uzdraveni?

Prevence za€ina u kazdého z nas. Pravidelné
samovySetieni nenahrazuje 1ékaiské preventivni
prohlidky, ale je jejich dllezitym dopliikem. Poznat
své télo je prvnim krokem k pé¢i o vlastni zdravi.

Papucovy
den: Obujeme
papuce pro
dobrou véec

Ve stfedu 14. fijna 2026 se nase skola zapoji

do celostatni osvétové kampané Papucovy den, ktera
je soucasti projektu Dozit doma. Smyslem této akce

je podporit mobilni hospicovou péci a zvysit povédomi
o tom, Zze ilidé s nevylécitelnym onemocnénim mohou
diky odborné pomoci prozit zavér svého zivota doma,

v prostiedi svych nejblizsich.

Pro¢ praveé papuce? Jsou symbolem domova, bezpedi,
klidu a blizkosti - tedy mista, kde by si podle prazkum




prala stravit posledni chvile Zivota vétsina z nas. Presto
mnoho lidi stale nevi, ze existuji mobilni hospice, jejichz
1ékari, zdravotni sestry a dalsi odbornici poskytuji
pacientlm i jejich rodindm nepretrzitou odbornou
podporu primo v domacim prostredi.

Jako zdravotnicka Skola si uvédomujeme, jak dllezitou
roli hraje nejen kvalitni zdravotni péce, ale také lidskost,
empatie a respekt k pranim pacientd. Pravé proto

se do Papucového dne radi zapojujeme. Jednoduchym
gestem - obutim papuci - mizeme vyjadfit podporu
mys$lence distojného doziti doma a zaroven pomoci $ifit
povédomi o sluzbach, které mobilni hospice poskytuji.

Pridejte se i vy! Ve stifedu 14. fijna prijdte do skoly

v papucich a stante se soucasti akce, ktera pripomina,
Zze domov je pro mnoho lidi tim nejlepsim mistem nejen
pro zivot, ale i pro jeho zavér.

Obujme si papuce a podpoime myslenku, ze dozit
doma je mozné.

Digitalni okénko

Drive nebo pozdéji ceka kazdého studenta vytvoreni
prezentace. At uz jde o referat, seminarni praci nebo
maturitni prezentaci, plati jedno pravidlo - prezentace
ma pomahat Vam, ne Vas nahrazovat.

Prinagime nékolik jednoduchych tipd, diky kterym bude
Vase prezentace prehledna, zajimava a profesionalni.

1. Nebojte se barev

Bila stranka s cernym textem nikoho pfilis nezaujme.
Vyberte si dvé az tii barvy, které budou celou prezentaci
provazet. Barvy by mély byt dobre Citelné a vzajemné
ladit.

TIP: Pouzivejte stejné barvy na vSech snimcich.
Prezentace pak plisobi jednotné a profesionalné.

2. Obrazek fekne vice nez odstavec textu
Nebojte se pouzivat fotografie, obrazky, schémata nebo

ikony. Lidé si mnohem 1épe zapamatuji obrazek nez
dlouhy text.

Pamatujte: Radéji jeden kvalitni obrazek nez pét malych
a nepiehlednych.

3. Piste struéné
PowerPoint neni u¢ebnice.

Na snimku by méla byt pouze hlavni myslenka nebo
nékolik kratkych bodd.

Spatné

= Cely odstavec textu, ktery publikum Cte.
Spravné

= Priciny

= Pfiznaky

= Lécba

= Prevence

Podrobnosti vysvétlite Vy.

4. Myslete na velikost pisma

Pokud text neprecte spoluzak v posledni lavici, je prilis
maly.
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Doporuceni: Nejvétsi chybou je otocit se k platnu a Cist text.
Nadpis minimalné 32 bod Prezentaci znate Vy.

Text minimalné 24 bodu PowerPoint je jen pomucka.

5. Jednoduchost vitézi Mluvte k lidem, ne ke snimkam.

PowerPoint nabizi spoustu animaci, prechodu a efektd. 10. Nezapomeiite na zavér

Neznamena to ale, Ze je musite véechny pouzit. Posledni snimek nemusi obsahovat jen napis ,,Dékuji

za pozornost®.
Jednoduché prechody plsobi mnohem profesionalnéji
nez rotujici nebo skakajici text. MuUzete pridat shrnuti, zajimavost nebo prostor pro
otazky.
6. Kazdy snimek by mél dychat
Tip uéitelky
Neprepliujte stranku textem.
Nez prezentaci odevzdate nebo s ni pujdete pied tiidu,

Nebojte se nechat kolem textu volné misto. polozte si jednoduchou otazku:
Prehledny snimek se ¢te mnohem 1épe. Bavilo by mé poslouchat pravé tuto prezentaci?
7. Grafy jsou lepsi nez Cisla Pokud je odpoveéd ne, zkuste pridat obrazky, zkratit text

nebo zménit usporadani snimka.
Mate vysledky dotazniku?
Pamatujte, ze prezentace nema byt jen spInénym
Nepiste deset procent pod sebe. ukolem. Ma zaujmout, pomoci ostatnim pochopit téma
a podporit to, co chcete sdélit Vy.
Vytvorte graf.
Pouzivejte prezentaci jako svého pomocnika, ne jako
Publikum pochopi vysledky béhem nékolika vterin. Steci zarizeni. To nejdUlezitéjsi totiz neni na obrazovce,
ale vtom, co rikate Vy.
8.Video? Pro¢€ ne!

Kratké video nebo animace dokaze ozivit celou

prezentaci. Dulezita informace: Prezentaci neni mozne prinest

do Skoly na flash disku. Je nutné ji pfedem poslat

na tfidni e-mail. Soukromé flash disky Skolni pocitace
z bezpeénostnich divodii nepfijimaji.

Jen pozor - video by mélo mit smysl a mélo by byt
kratké.

9. Divejte se na publikum

budete jednou sami radi vzpominat.

Prvni rocnik
oc¢ima druhaku

Zacatek na nové skole byva plny oCekavani, ale .
také nejistoty a obav. Proto jsme se zeptali nasich

. "ch druhakd. iak S 2, o < oénik si na novy rezim, predméty a ucitele. Ano, nasla jsem
soucasnych druhaku, jak vzbominaji na svuj prvni rocni si nové kamarady. Na toto obdobi vzpominam rada.

Bylo to tézsi nez na zakladni Skole, ale jinak bylo
vSechno skvélé. Nejradéji vzpominam na zazitky,
které jsem prozila se svymi spoluzaky. Letosnim
prvakim bych poradila, aby se ucili hned od zac¢atku
a necekali, az dostanou Spatnou znamku. Také aby
se nebali vice komunikovat béhem hodin, protoze
ucitelé to oceni. A hlavné aby si prvni ro¢nik uzili.

nejradéji? A hlavné - jakou radu by dali pravé vam,
letodnim prvakim? Prectéte si jejich zkuSenosti a mozna
Zjistite, Ze stejné obavy, které mate dnes vy, prozivali
pred rokem i oni.

Doufame, ze vam jejich slova dodaji odvahu, uklidni

vas a ukazou, ze prvni ro¢nik nenijen o uceni, ale také
o novych pratelstvich, zazitcich a vzpominkach, na které
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Ano, pamatuji. Rano jsem vstala prehnané brzy
a pred $kolou jsem postavala uz v 7:15. Pak se pfihnal
pan ucitel Diepolt s cervenym kobercem, ktery
rozvinul mezi dav nervéznich prvakd. V tu chvili
mi doslo, Zze prvni den asi nebude tak désivy, jak
jsem si predstavovala. Nejtézsi pro mé bylo zvyknout
si na novy kolektiv. Ano, nasla jsem si nové kamarady.
Zacatek prvaku byl pro meé trochu tézsi kvali
zvykani si na nové tvare a prostredi, ale zbytek byl
moc fajn. Nejradéji vzpominam na posledni mésic
skoly. Letosnim prvakdm bych poradila, aby se ucili
somatologii pribézné, protoze dohanét ucivo
na posledni chvili je opravdu narocné.

Na zacatku jsem byla nervdzni, protoze jsem
neveédéla, co Cekat, ale docela rychle jsem
si zvykla. Nejtézsi pro meé bylo zvyknout si na noveé
prostredi a vétsi mnozstvi u¢eni. Ano, nasla jsem
si nové kamarady a na toto obdobi vzpominam
rada. Nejradéji vzpominam na chvile s kamarady
o prestavkach. Letodnim prvakdm bych poradila,
aby se nebali seznamovat s novymi lidmi a zbytecné
se tim nestresovali.

Pamatuji si to. Ze zacatku to bylo stresujici, ale pak uz jsem si zvykl a bylo to super.
Nejtézsi pro mé bylo zvyknout si na nové predméty a zplsob vyuky. Nasel jsem si nové
kamarady, jsou fakt skvéli, a bylo to fajn obdobi plné novych zazitkd a poznavani.
Nejradéji vzpominam na prvni hodinu somatologie, kdy jsem si fek], ze to bude jesté
hodné zajimavé :-D Letosnim prvakim bych poradil, aby se nebdali seznamovat s novymi
kamarady, véechno si uZili a zbyte&né se ni¢eho nebdli. Casto je to mnohem jednodussi,
nez se na prvni pohled zda.

Ano, svlj prvni den si pamatuji. Tésila jsem
se na nové prostiedi, ale zaroven jsem se ho bala.
Kdyz jsem poprvé uvidéla svoji tridu a tridni pani
ucitelku, nervozita se jeste zvysila. Myslela jsem si,

ze si se tridou snadno sednu. Ulevilo se mi, kdyz jsem

v Vv

zvyknout si na u¢eni. Ve druhém pololeti uz to bylo
snazsi, protoze jsem si zvykla na ucitele, jejich
zpUsob vyuky a zacala jsem se ucit efektivnéji. Nové
kamarady jsem si nasla hned od zac¢atku. Hledali
jsme se, az jsme se nasli na zdravce. Toto obdobi
mi ukazalo, ze uz nesmim zahalet, protoze Cas rychle
utika. Nejradéji vzpominam na nasi prvni spolec¢nou
besidku, kde jsme spole¢né tancovali na pisen
od pani ucitelky. Letosnim prvakim bych poradila,
aby se udili pribézné a nebali se ucit i nazpamét,
protoze se jim tyto znalosti budou hodit i v dalsich
roCnicich. Zaroven bych jim doporucila, aby si prvni
ro¢nik uzivali a nenechali se uCenim uplné pohltit.

Pamatuji si, ze jsem byla strasné nervézni z toho,

v Vv

a nového prostiedi. Ano, nasla jsem si hodné novych

kamaradd. Dnes na toto obdobi vzpominam s tsmévem

na tvari. Nejradé&ji vzpominam na vylety a rlizné
projekty. Urcité se niceho nebojte, protoze prvni
rocnik byl fakt super.

18 |

Z prvniho dne na zdravce jsem byla

ve velkém stresu, hlavné z nového
kolektivu, prostredi a véeho kolem.

Uz na prvni pohled ale bylo vidét, ze budou
vSichni hrozné fajn a nebude se ¢eho

bat. BEhem prvniho ro¢niku pro mé bylo
nejtézsi zvyknout si na vétsi mnozstvi
uciva nez na zadkladni skole a také prevzit
vétsi zodpovédnost sama za sebe. BEhem
prvniho ro¢niku jsem si nasla spoustu
novych pratel, hlavné na adaptacnim
kurzu. O tom muzu fict jediné - budouci
prvacise ho uréité nemusi bat, protoze

si ho opravdu uziji, ceka je spousta
spolecnych aktivit, a hlavné se tam skvéle
seznami. Z prvniho ro¢niku na zdravce
nejradéji vzpominam praveé na adaptacni
kurz, vSechny vylety a exkurze se tridou,
rdzné projekty a $kolni prednasky.

Urcité se niceho nebojte, hlavné nového
kolektivu, prostredi a uciteld. Zdravka

je skvélé misto se skvélymi lidmi, ktefi jsou
vzdy ochotni pomoci. Ucitelé vas hodné
nauci, snazi se pomoci, zprijemnit studium,
a navic s nimi byva i legrace.

v Vv

Nejtézsi pro meé byla somatologie a latina,

ale béhem prvniho ro¢niku jsem si zvykla

na ucitele i na jednotlivé predmeéty, takze
ve vysledku neni, ¢eho se bat.



NASE SRDCE BIJE PRO VASE VZDELANI

Pamatuji si to. Byla jsem docela nervézni, protoze
jsem nikoho neznala a nevédéla jsem, co Cekat.
Nakonec to ale bylo v pohodé a rychle jsem
zpUsob uceni a na to, ze toho bylo najednou
mnohem vic nez na zakladni skole. Nasla jsem

si skvélé kamarady. Ze zaCatku jsem se bala,

Ze si s nikym nesednu, ale nakonec jsme vytvofrili
skvélou partu a rada na to vzpominam. Nejradéji
vzpominam na vsechny akce se tfidou, spole¢né
vylety a prestavky, kdy jsme si uzili nejvic legrace.
Letosnim prvakim bych poradila, aby se nebali
poznavat nové lidi a nestresovali se kvUli kazdé
znamce. Vzdycky je moznost si znamku opravit.
Daveijte pozor v hodinach, ucte se pribézné,

a hlavné si prvni rok uZzijte, protoze utece mnohem
rychleji, nez si myslite.

Byla jsem hodné nervozni a nevédéla jsem, co meé ¢eka,
ale po prvni hodiné jsem byla Upiné v pohodé a tésila

v vV

je trochu jiné nez na zakladni Skole. Nové kamarady jsem

si nasla hned na adaptacnim kurzu. Nejradéji vzpominam

na skolni vylety a na vyuku oSetrovatelstvi. Letosnim
prvakim bych poradila, aby se hodné ucili, ale zaroven
si uzivali ¢as straveny s kamarady.

&

Moje prvni dojmy byly takové, ze jsem
prisla do prostredi plného lidi, které
jsem vibec neznala. Bala jsem se,
ze si s nikym nesednu a nebudu
se s nikym bavit, ale adaptacni
kurz to hodné zménil a zacala jsem
pro mé byly predmeéty, které jsem
na zakladni skole neméla, a musela
jsem si na né zvyknout a naucit se je.
Bé&hem prvniho ro¢niku jsem si nasla
hodné kamaradl nejen ve své tride,
ale i v ostatnich. Na toto obdobi
vzpominam jen v dobrém. | kdyz mezi
nami obcas vznikly néjaké neshody,
vSechno se vyresilo a pokraCovali
jsme dal. Nejradéji vzpominam
na ¢as straveny se spoluzaky,
na spoustu zabavy, smichu, poznavani
a radosti. Také rada vzpominam
na aktivity v oSetrovatelstvi a dalsich
predmétech, kde jsme pracovali
ve skupinach. Letosnim prvakim bych
poradila, aby se niceho nebali. UCivo
muze byt narocné, ale dobry kolektiv
vas podrzi a spolecné zazijete spoustu
krasnych chvil. Znamky nejsou
vSechno.

Prehled
hlavnich akci:

1.-4.9.2026 )
Podzimni termin pisemnych maturitnich zkousek SC

3.-16.9.2026
Souvisla praxe 4. ro¢nikl v nemocnici

7.-9.9.2026
Seznamovaci kurz 1. roénikd — Lhotka u Mélnika

9.-10.9.2026
Praktické maturitni zkousky (podzimni termin)

11.9.2026
Ustni maturitni zkousky (podzimni termin)

23.9.2026
Soutéz v prvni pomoci pro zakladni skoly

zari 2026
Letecky zajezd do Anglie

14.10.2026
Papucovy den

28.-30.10.2026
Podzimni prazdniny

2.11.2026
Halloween na Zdravce

12.11. 2026
Veletrh vzdélavani Mélnik

25.11.2026 (8-12 h) y
Den otevienych dvefi pro ZS

30.11.2026 (16-18 h) y
Den otevienych dveri pro ZS a rodice

18.12. 2026
Vanocéni akademie

23.12.2026 - 3.1.2027
VVanoc¢ni prazdniny

4.-8.1.2027
Lyzarsky kurz

13.1.a10. 2.2027
Den otevienych dveri



29.1.2027
Pololetni prazdniny

30.1.2027
Maturitni ples 4.A a 4.B

8.-12. 3.2027
Jarni prazdniny

25.-29. 3.2027
Velikonoc¢ni prazdniny

5.-6.4.2027 y
Pisemné maturitni zkousky z CILa AJ

duben 2027
Skolni kolo soutéze v prvni pomoci

27.-28. 4.2027
Celostatni soutéz v prvni pomoci ve Lhotce

10.-21. 5. 2027
Praktické maturitni zkousky

24.-28.5.2027
Ustni maturitni zkousky

24.5.-18.6.2027
Souvisla praxe 3. ro¢nikd

7.-11.6.2027
Turisticky kurz 2. ro¢nik{

Celorocné

V pribéhu skolniho roku jsou planovany také:
sportovni utkani a soutéze,

odborné exkurze (Kladruby, Mélnicka zdravotni a.s.),

navstévy Muzea Mélnik, mélnického podzemi, méstské
knihovny a kostnice,

sebeobrana pro studenty,

divadelni predstaveni a dalsi vzdélavaci akce.

Co vse vidim
v Bakalarich

V online systému Bakalafi (webova aplikace nebo
mobilni aplikace) maji zaci pristup k ucelenému
prehledu o svém studiu, klasifikaci i kazdodennimu déni
ve skole.

Zde je prehled toho hlavniho, co zaci po prihlaseni
standardné vidi:

= Vyuka: staly rozvrh na cely tyden, zaci vidi, jaké
predméty je ¢ekaiji, v jakych u¢ebnach a s jakymi uciteli.

= Suplovani: zobrazuje aktudlni zmény v rozvrhu -

odpadilé hodiny, zmény uc¢eben nebo suplujici ucitele
pro dany den &i tyden.

= Klasifikace: kompletni prehled ziskanych znamek,
Casto véetné vahy (dllezitosti) znamky a komentare
od ucitele. Systém ukazuje i prabézny pramér.

= Plan akci: kalendar, kde zaci najdou planované skolni
udalosti - napf. exkurze, vylety, reditelské volno.

= Domaci ukoly: seznam zadanych Ukold.

» Komens: Obecné informace od vedeni $koly nebo
tridniho ucitele, ucitelé zde posilaji zpravy konkrétnim
74km nebo celym tHidam. Zaci zde mohou piimo psat
ucitellm (napt. dotazy k 1atce, omluvy).

= Priibézna absence: aktualni statistika zameskanych
hodin (omluvenych i neomluvenych) a pozdnich
pFichodd.

TikTok
versus realita
zdravotnictvi
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Otevrete TikTok a béhem nékolika minut uvidite
zdravotni sestry, I€kare nebo zachranare z celého svéta.
Vétsina videi trva jen nékolik sekund. Jsou dynamicka,
doplnéna hudbou, humorem a ¢asto ukazuji praci

ve zdravotnictvi jako néco vyjimeéného, zabavného
nebo dokonce adrenalinového.

Neni divu, Ze nas tato videa bavi. Jsou kratka, rychla
a nas mozek pri jejich sledovani dostava neustale nové
podnéty. Kazdé dalsi video prinasi jiny pribéh, jinou
situaci nebo jinou emoci. Pravé proto se nam nékdy
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stane, ze jsme si chtéli pustit jedno video a o pul hodiny
pozdéji stale bezmyslenkovité posouvame obrazovku
dal.

TikTok je totiz vytvoren tak, aby si nasi pozornost
udrzel co nejdéle. Jeho algoritmus velmi rychle pozna,
Co nas zajima, a zaCne nam nabizet stale podobny
obsah. Cim déle sledujeme videa o zdravotnictvi, tim
vice jich dostavame. Mame pak pocit, Zze presné takto
zdravotnictvi funguje.

vvvvvv

Socialni sité ukazuji jen nékolik vtefin

z dvanactihodinové smény. Nevidime pripravu pred
vykonem, administrativu, dokumentaci, komunikaci

s rodinou pacienta ani okamziky, kdy se zdravotnik musi
béhem nékolika sekund rozhodnout o dalsim postupu.
Nevidime Unavu po noéni sluzbé, stres pri nadhlém
zhorseni zdravotniho stavu pacienta ani chvile, kdy

se pres veskerou snahu nepodari zachranit lidsky zivot.

Na TikToku ¢asto vidime perfektné upravenou sestiicku,
moderni oddéleni, rychlé stiihy a usmévy. Skuteéné
zdravotnictvi ale neni film. Je to kazdodenni prace, ktera
vyzaduje odborné znalosti, peclivost, trpélivost, empatii
a schopnost spolupracovat s celym zdravotnickym
tymem.

Mozna prave proto jsou tato videa tak popularni. Ukazuji
zdravotnictvi z té atraktivnéjsi stranky. Lidsky mozek
totiz prirozené vyhledava obsah, ktery je zabavny, rychly
a emocionalné silny. Nikdo nenatoci desetiminutové
video o tom, jak zdravotni sestra hodinu peclivé zapisuje
dokumentaci nebo pripravuje 1éky. Pfitom praveé tyto
¢innosti tvoii velkou ¢ast jeji prace a maji zasadni
vyznam pro bezpecénost pacienta.

To ale neznamena, Ze jsou podobna videa $patna.
Mohou byt inspirativni, mohou ukazovat zajimavé
situace z praxe nebo motivovat mladé lidi ke studiu
zdravotnickych obord. Je ale ddlezité si uvédomit,
ze ukazuji jen maly vysek reality. Stejné jako
fotografie z dovolené neukazuje cely zivot ¢lovéka,

ani tricetisekundové video neukaze skute¢nou praci
zdravotnika.

Vy jako studenti zdravotnické skoly mate jednu velkou
vyhodu. Diky odbornému vycviku a praxim postupné
poznavate skute¢né zdravotnictvi. Vidite, kolik prace

se skryva za jednim osetiovatelskym vykonem, jak
dulezitad je komunikace s pacientem i spoluprace celého
tymu. Pravé tyto zkusenosti Vam pomohou odlisit
atraktivni obsah socialnich siti od skutecné reality.

Az pristé uvidite video z nemocnice, zkuste se sami
sebe zeptat: Kolik hodin prace se skryva za témito triceti
sekundami? Co vSechno kamera neukazala?

Mozna zjistite, ze nejdllezitéjsi Cast prace zdravotnikd
se do kratkého videa vliibec nevejde.

Proc je TikTok tak navykovy?

= Kazdé video trva jen nékolik sekund.

= Mozek dostava rychlé ,dopaminové odmeény*.

= Algoritmus nabizi presné to, co té zajima.

= Nekonecéné posouvani videi nema prirozeny konec.
= Lajky, komentéfe a sdileni podporuji chut vracet
se znovu.
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‘{PentaHospitals

(@ péce,

ktera zanechava

= 2

Kazda velkd kariéra

zacina v lavici

Jednou budete zanechavat otisk v zivo-
tech svych pacientl. Kazdy usmév, kazdé
uklidnujici slovo i kazda spravné poskyt-
nutd péce mulze zménit néci zivot. Ale ka-
zdy takovy otisk ma svdj zac¢atek. Ve skol-
ni lavici. Na prvni praxi. U lidi, ktefi vas na
té cesté provazeji.

Pravé proto se letos jako skupina Penta
Hospitals chceme jesté vice zapojit do zi-
vota vasi Skoly. Ne proto, abychom byli jen
mistem, kde jednou nastoupite do prace.
Chceme byt soucasti vasi profesni cesty
mnohem driv, uz béhem studia. Privést do
vyuky zkusSené zdravotniky, otevrit vam
dvere do nasich nemocnic, podpofrit vas
pri studiu a ukazat, jak vypada zdravotnic-
tvi v kazdodenni praxi.

Letos navic slavime deset let plsobeni
Penta Hospitals v ¢eském zdravotnictvi.
Vyroci jsme spojili s kampani 10 let péce,
kterd zanechava otisk. Nas otisk najdete
za minulou dekadu v celém cCeském zdra-
votnictvi. A kazdy den vznika také diky
lidem, kteri predavaji své zkusenosti dal,
inspiruji ostatni a pomahaji vyrdst nové
generaci zdravotnik(.

Mozna dnes premyslite hlavné nad tim, jak
zvladnout dalsi test nebo praxi. Za par let
ale budete stat u IGZka pacienta, asistovat

u operace nebo vyjizdét k lidem, kteri bu-
dou potrebovat vasi pomoc. Cesta mezi
témito dvéma okamziky je plna zkusenos-
ti, které se v ucebnicich naucit nedaji. Zis-
kavaji se od lidi, ktefi je sami prozili.

Proto od nového skolniho roku privadi-
me do vyuky odborniky z nasSich nemoc-
nic. Lékare, sestry i dalsi zdravotniky, ktefi
vam ukazou, jak se teorie promeénuje v ka-
zdodenni péci o pacienty. Tésit se mlzete
na odborné prednasky, exkurze i projekto-
vé dny navdazané na vyuku, abyste si moh-
li predstavit, jak jednotlivé obory funguji
v redlném provozu.

Naslouchali jsme také tomu, co jste nam
sami rikali. Z vasich pripominek vznika-
ji konkrétni zmény: vice propojeni teorie
s praxi, nové moznosti exkurzi, Alumni
program i dalsi prilezitosti, jak zUlstat se
Skolou i zdravotnictvim v kontaktu i po
maturité.

Chceme vam usnadnit také prvni profes-
ni kroky. RozSirujeme moznosti brigad
a praxi v nasich nemocnicich a propojuje-
me stredni skolu s Vysokou Skolou zdra-
votnickou. Aby kazdy, kdo bude chtit po-
kraCovat dal, meél otevrené dvere.

Zdravotnictvi je obor, ve kterém si lidé
predavaji zkusenosti z generace na gene-
raci. Jednou budete témi, kdo povedou
nové studenty na jejich prvni praxi nebo
jim dodaji odvahu pri prvnim kontaktu
s pacientem. Pokud k tomu i my budeme
moci prispét, bude to pro nas ten nejvetsi
otisk, ktery mizeme zanechat.

Vitejte na zacatku cesty, kterd mize zmé-
nit mnoho zivotd. Véetné toho vaseho.

)
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Vy jste rekli.

My délame.

Na jare jsme se vas ptali, co vam ve Skole
funguje a co bychom naopak mohli délat
lépe. Do dotazniku se zapojilo 93 studen-
td 3. a 4. rocnikd dalsi vice nez stovka sdi-
lela své nazory béhem osobnich diskuzi.

Dékujeme za otevrenost i konkrétni pod-
néty. Vase zpétna vazba je zadkladem pro
zmeény, které spolecné pripravujeme. To-
hle jsou prvni z nich.

B Chtéli jste vic odbornikl z praxe.

Od nového skolniho roku se do vyuky za-
poji lékari, sestry i dalsi odbornici z ne-
mocnic Penta Hospitals. Neprijdou vypra-
vet obecné o své praci. Jejich prednasky
budou navazovat na témata, ktera praveé
probirate ve Skole, a ukdzou vam, jak vy-
pada kazdodenni realita zdravotnickych
profesi.

/apojte se
do Alumni

programu
OFH®

B Chtéli jste Iépe propojit teorii s praxi.

Pribude vice exkurzi a projektovych dnd
primo v nasich nemocnicich. Uvidite pro-
stredi, ve kterém jednou mozna sami bu-
dete pracovat, a ziskate zkusenosti, které
se z uCebnic naucit nedaji.

B Ptali jste se na stipendia.

A proto pripravujeme jednotny stipendij-
ni program. Chceme, aby financni situace
nebyla prekazkou pro ty, ktefi se rozhod-
nou spojit svou budoucnost se zdravotnic-
tvim. Od nového Skolniho roku proto pri-
pravujeme jednotny stipendijni program
pro studenty Stredni zdravotnické skoly.

Spustili jsme SSZS Alumni program, diky
kterému zlstane skola propojena se svy-
mi absolventy i po maturité.

Co vam Alumni program prinese?
Novinky ze Skoly i skupiny Penta Hospi-
tals, aktuality ze zdravotnictvi a oSetrova-
telstvi, pozvanky na odborné i spolecen-
ské akce, networking s absolventy napric
rocniky a obory, inspiraci z realnych kari-
érnich pfribéhd, nabidky stazi, praxi i pra-
covnich prilezitosti.

Do programu se mUze zapojit kazdy absol-
vent sSkoly bez ohledu na rok absolvovani
nebo aktualni pracovni pozici. Registrovat
se mUzete prostfednictvim formulare.



Kdyz se teorie
potka s praxi

To, co se naucite ve Skole, uvidite i v re-
alném provozu. Od nového Skolniho roku
se do vyuky zapoji lékari, sestry i dalsi od-
bornici z nemocnic Penta Hospitals. Je-
jich prednasky, exkurze a projektové dny
budou navazovat primo na témata, ktera
pravé probirate ve Skole.

Kazdy roc¢nik ¢ekaji tri az ctyri odborné
aktivity. Napriklad pfi vyuce prvni pomo-
ci se setkate se zdravotnickym zachra-
narem, chirurgické osSetrovatelstvi doplni
pohled anesteziologa nebo specialistl
z operacnich tymuU a pri exkurzich pozna-
te fungovani nemocnic zblizka.

Stipendium, které mysli

i na vasi budoucnost

Studium zdravotnickych obord je naro¢né.
Chceme, abyste se mohli plné soustredit

zkusenosti. Proto pripravujeme stipendijni
program, ktery vas podpori béhem studia
i na zaCatku profesni cesty.

Co stipendijni program nabizi?

* 5 000-10 000 KE mési¢né pro studenty
poslednich ro¢nik( oboru Prakticka sestra

e Podporu pf¥i dalsim studiu na vSeobec-
Nnou sestru

* Moznost kombinovat praci se studiem
v nemocnicich skupiny Penta Hospitals

* Podporu zkuSsenych mentord, ktefi vam
pomohou pfri prvnich profesnich zkuse-
nostech

e Jistotu uplatnéni po skole a moznost
plynule navazat na svou profesni kariéru
v siti Penta Hospitals



Brigada,
praxe nebo
prvni prace”
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Kam povedou

vase dalsi kroky?

Pro mnoho z vas neni maturita cilem, ale
dalsim krokem na cesté k vysnéné profesi.
Pravé proto pripravujeme program pod-
pory studentl Vysoké skoly zdravotnické,
ktery ma pomoci odstranit financni barié-
ry ke studiu.

V jarnim prizkumu uvedlo 90 % studen-
ta ctvrtych ro¢nikG vasi skoly, ze chtéji po
maturité pokracovat ve studiu. Pripravo-
vany program propoji podporu skolného,
stipendia i moznost placené prace béhem
studia.

V jarnim prizkumu ndm 92,7 % studentt
¢tvrtych roc¢nikl reklo, ze maji zajem
o brigady nebo placené praxe.

Proto jsme na nasem kariérnim webu
spustili nové filtry Pro studenty a Pro ab-
solventy. Jednim kliknutim si zobrazite
nabidky, které odpovidaji pravé vasi zivot-
ni situaci.

Na Vysoké Skole zdravotnické mlzete stu-
dovat vSeobecné oSetrovatelstvi, porod-
ni asistenci, zdravotnické zachranarstvi
nebo fyzioterapii, a to v Praze i v Sokolove.
Odborné praxe navic mlzete absolvovat
primo v nemocnicich Penta Hospitals,
tedy v prostredi, které uz dobre znate ze
stredni sSkoly.

Po absolvovani studia pak mlzete plynule
navazat na kariéru v nékteré z nemocnic
skupiny Penta Hospitals.




Skolni metodik

prevence - kdyz
nevite, na koho

se obratit

Mozna uz jste nékdy slyseli pojem skolni metodik
prevence, ale rikate si, co vlastné déla a kdy za nim
mUzete prijit.

Funkci §kolniho metodika prevence vykonavam na nasi
skole druhym rokem a mym cilem je predevsim to,
abyste se ve skole citili dobfe, bezpecné a védéli,

Ze na své starosti nemusite byt sami.

Prevence rozhodné neznamena jen prednasky o drogach
nebo alkoholu. Naopak. Dotyka se témér véeho,

co ovliviiuje nas kazdodenni Zivot. Patii sem dusevni
zdravi, bezpecné pouzivani socialnich siti, Sikana

a kybersikana, zdravé vztahy, zviadani stresu, zavislosti,
ale také podpora prijemného skolniho prostredi.

Mozna si myslite, Ze za metodikem prevence chodijen
studenti, ktefi maji néjaky problém nebo prasvih. Neni
to pravda. PFijit za mnou muzete kdykoliv, kdyz Vas néco
trapi, s né¢im si nevite rady nebo si jen potrebujete

s nékym v klidu promluvit. Nékdy staci par minut
rozhovoru a ¢lovéku se hned 1épe hleda reseni.

S ¢im Vam mohu pomoci?

= problémy se spoluzaky nebo ve tride,

= Sikana a kybersikana,

= stres, Uzkosti nebo dlouhodobé Spatna nalada,

= problémy doma,

\
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= zavislosti,
= bezpecné chovani na internetu,
= vztahy a mezilidské problémy,

nebo jednoduse tehdy, kdyz si potrebujete s nékym
popovidat.

Moje prace ale neni jen o feseni problému. BEhem
Skolniho roku se spole¢né potkavame na adaptacnich
kurzech, preventivnich prednaskach, tridnich vyletech,
besedach nebo béhem oblibenych Prestavek bez
mobild. O vSech téchto aktivitach si mlzete pravidelné
precist také ve Zdravka News, protozeito je jedna

Vv

prostredi.

Mozna si fikate, kdy za mnou vlastné muzete prijit.
Odpovéd'je jednoducha - kdykoliv. O prestavkach

meé vétsinou najdete ve sborovné nebo na chodbach pfi
dozoru. Pokud mé uvidite a budete si chtit popovidat,
klidné mé oslovte.

Jestli se ale na osobni rozhovor zatim necitite, mlzete
mi kdykoliv napsat na kveta.tuzarova@gmail.com.

A pokud je pro Vas i to pfilis tézké, mizete vyuzit
Schranku dlvéry.

Nevite, kde ji najit?

Je to jednoduché. Schranka dlvéry je dostupna

na webovych strankach nasi $koly a mlzete ji vyuzit
kdykoliv. Vase zprava se dostane primo ke mné

a spolecné se pokusime najit reseni.

Na zavér bych Vam chtéla fict jednu véc. Pozadat

o pomoc neni znamkou slabosti. Naopak. Je to prvni
krok k tomu, aby se véci zaCaly ménit k lepSimu.

At uz Vas trapi cokoliv, véFim, ze spoleéné vidy najdeme
cestu.

TakZe pokud si nebudete védét rady... prosté za mnou

prijdte. Budu se na Vas tésit - nejen pfri preventivnich
akcich, ale klidné i jen tak o prestavce. :-D

| —— m
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Halloweensky
den na Zdravce

Na nasi $kole se jiz tradiéné muzete tésit

na Halloweensky den, ktery letos probéhne 2. listopadu.
Tento den je kazdoroc¢né plny skvélé atmosféry,
originalnich kostymU a dobré nalady. Do akce

se nezapojuji jen studenti, ale také ucitelé, ktefi svymi
napaditymi maskami dokazuji, ze si umi skolni den uzit
stejné jako Vy.

Nebojte se zapojit i letos! At uz ptijdete jako zdravotnik
z hororu, ¢arodéjnice, kostlivec nebo si pripravite Upiné
jinou origindlni masku, budeme radi za kazdého, kdo

se stane soucasti této oblibené tradice.

Aniletos nebude chybét fotokoutek, ve kterém si budete
moci poridit spolec¢nou fotografii se spoluzaky i uciteli

a odnést si tak krasnou vzpominku na tento netradi¢ni
Skolni den.

Uz nyni se tésime, jaka kreativita se ve Skole opét objevi,
jaké napadité kostymy si pripravite a jak spole¢né
proménime nasi Zdravku v misto plné strasidel, smichu

a dobré nalady.

Tak si poznameneijte datum 2. listopadu a zacnéte
premyslet, za koho letos prijdete. TéSime se na Vas!

‘E@-.J
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se zapojili, a doufam, Ze pristé nas bude vyrazné vice.

® A\'4
Ve Stl b UI z m e ny P. S. Pokud se pristé zeptam na Vas nazor, budu moc

rada, kdyz mi odpovite. Zmény se totiz nedélaji pro
ucitele, ale predevsim pro Vas.

Chtéli jste zmeny? Deékuji
vsem, kteri se zapojili.

Na konci skolniho roku jsem Vas oslovila s prosbou e 200
o vyplnéni kratkého dotazniku tykajiciho se spodniho Ep—
vestibulu. Chtéla jsem znat Vas nazor na to, co Vam
v e z . . 7 Balady viky 43 {7906 %)
ve Skole chybi, co byste uvitali a jak by podle Vas Stk fottubinh 18 (333 %)
mohl vypadat prostor uréeny pro odpodinek b&éhem ——— L lags. PR
M L Porris 1000k skiddala by

prestavek. r-m.:—, 4 [TAN)

Al intrn ok alerelintty @ B 18 {333 %)

T o ’ s Aormirpsond pavTich A N
Dotaznik jsem rozeslala 187 studentim. V prvni chvili Nt ki s . FICEET
v v 7 r 7 v xnini LYrds
odpovedelo pouze 37 z Vas. Po me osobni prosbe v-.:mﬂ S T )
ve vSech tfidach se pocet odpovédi zvysil na 54. OO it e
A Hokey | TR %)
v v I v Wice iredis| 14 {350 %
UpHmné? Mrzi mé to. Wi 1259 %)
Shoikoacd pands ra Do A1, %)

. [ 15 (208 %)
Casto slychadm, 2e by studenti chtéli néco zmé&nit, zlepgit ~ Fmmmpndmy B 1080
nebo vytvorit nové zazemi. Kdyz ale dostanete moznost Spipvaliantz[l-1 19 %)
svQj nadzor Fict, vétdina z Vas ji bohuZel nevyuzije. . e 2 = = v
Pokud chceme spolec¢né ménit nasi skolu, nestaci jen
rikat, co by bylo fajn. Je potieba projevit zajem a zapojit
se. Kazdy vyplnény dotaznik je pro mé argument pri
jednani s vedenim skoly. Cim vice odpovédi mam, tim
vétsi Sanci mame zmény skutecné prosadit. Mate zdjem o prostor kde budete mit zazemi?

Ptesto bych chtéla moc pod&kovat véem 54 studentlim, S DRGVS

ktefi si nasli par minut Casu a dotaznik vyplnili. Pravé diky
Vam jsem ziskala fadu zajimavych napadd.

Nejvétsi zajem byl o sedaci vaky, které oznacilo témér
80 % respondentu. Velkou podporu ziskalo také
antistresovych pomucek, stolniho fotbalku, air hokeje,
relaxaéni hudby nebo pohodingjsiho posezeni. Mnoho
z Vas také navrhovalo bufet, zdravéjsi obcCerstveni,
automat na pitnou vodu, klimatizaci ¢i vétraky, vice
nastének s fotografiemi jednotlivych tfid nebo klidnou
zonu uréenou k odpocinku.

Velmi mé potésily i Vase viastni napady. Objevilo

se napriklad akvarium s rybi¢kami, zavésna kresla,
piknikové posezeni venku, fotokoutek, projektor

s prirodnimi scenériemi nebo misto pro ¢teni a tiché
uceni. Nékteré navrhy byly opravdu originalni a je vidét,
Ze jste nad nimi premysieli.

Bohuzel praveé nizky pocet respondentl znamena,

Ze Uprava vestibulu nebude moci probéhnout v takovém @ Ano
rozsahu, jaky jsem plvodné planovala. Byla bych rada, @ moina
kdybychom do budoucna dokazali spolupracovat @ Nevim
vice. Skola neni jen o ugitelich. Je pfedevsim o Vas, @ Ne

studentech. A pokud chcete, aby se prostredi kolem Vas
meénilo podle Vasich predstav, potrebuji znat prave Vas

nazor.

5 o ’ . . . Dékujeme vSem, ktefi se o své napady podélili. Kazdy
Presto verim, ze se nam podari alespon cast Vasich podnét je pro nas inspiraci a ukazuje, jaké prostiedi
napadu postupne zrealizovat. Dekuji vsem, ktefi byste si ve §kole prali.
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Nevite, kde
najit schranku
duvéry? Tady
je navod.

Z odpovédi v dotaznicich vyplynulo, ze ¢ast studentd
nevi, kde schranku davéry na webovych strankach skoly
najit. Proto jsme pripravili jednoduchy navod.

Schranka davéry je tu pro kazdého z vas. Mlzete ji vyuzit,
pokud vas néco trapi, potrebujete poradit, chcete
upozornit na problém nebo mate napad, jak néco

ve skole zlepsit.

Vase zprava je divérna. Dostane se pouze ke mné jako
skolnimu metodikovi prevence a nikdo dalsi ji necte.
Pokud si pfejete zUstat v anonymité, nemusite vyplhovat
své jméno.

Stadi postupovat podle obrazkd vedle.

Metodik prevence

Magr. Kvéta Tuzarova

Staci napsat, co potiebujes nebo co té trapi.
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Dopamin

v kapse:

Co prozradily
odpoveédinasich
studentu?

Kolik ¢asu denné travime na telefonu? Sahneme

po ném hned po probuzeni? Ovliviuji socidlni sité nasi
psychiku a vztahy? A byli bychom bez mobilnich telefond
$tastnéjsi?

Pravé na tyto i mnoho dalsich otazek hledali odpoveédi
studenti 1. a 2. roénikd, ktefi se na konci $kolniho roku
zUcCastnili preventivni prednasky Dopamin v kapse pod
vedenim lektora Patrika Moravce.

Cilem pfednasky nebylo studentlm rikat, ze by je méli
odlozit. Naopak. Cilem bylo primét je zamyslet se nad
tim, jakou roli hraji technologie v jejich kazdodennim

Zivoteé a jestli maji své digitalni navyky pod kontrolou.

Béhem programu studenti anonymné odpovidali

na otazky prostrednictvim mobilnich telefond a vysledky
se okamzité zobrazovaly na platné. Diky tomu mohli
porovnat své odpoveédi s ostatnimi a Casto byli sami
prekvapeni, jak podobné vétsina z nich premysili.

Dotaznik vyplnilo celkem 90 studentl prvnich a druhych
ro¢nikl a prinesl fadu zajimavych zjisténi.

Prvni otazky se zamérily na kazdodenni pouzivani
telefonu. Studenti nejCastéji uvedli, Ze telefon vyuZzivaji
predevsim ke komunikaci s ostatnimi a k socialnim
sitim. Mezi nejoblibenéjsimi aplikacemi jednoznacné
dominoval Instagram, nasledovany TikTokem. YouTube
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nebo hrani her tentokrat zlstaly spise v pozadi.

Pak prisly otazky, které uz donutily studenty vice
premyslet. Sdhnete po telefonu hned po probuzeni?
Berete si ho s sebou do postele? Pouzivate ho béhem
Skolnich prestavek? Kolik hodin denné na ném vlastné
stravite?

Odpovédi ukazaly, ze mobilni telefon provazi vétsinu
studentl témér po cely den. Mnozi priznali, ze telefon
pouzivaji jesté pred tim, nez rano vstanou z postele,
vecer s nim usinaji a velka ¢ast z nich odhaduje svUj
denni Cas na telefonu na vice nez Ctyii hodiny.

Nejvétsi diskuzi ale vyvolala otazka: ,Mas pocit, Ze travis
na telefonu vice ¢asu, nez bys chtél?“

Vysledek? 67 % studentl odpovédélo ANO. (Ano... SIX
SEVEN!)

Pravé tato otazka ukazala, ze si mladilidé ¢asto
uvédomuji, ze by svij ¢as na telefonu chtéli omezit.

VvV

Velkou Cast prednasky tvorilo také téma dusevniho
zdravi. Studenti odpovidali na otazky tykajici se stresu,
Uzkosti, smutku, osamélosti nebo mezilidskych vztahd.
Neslo o zadny psychologicky test, ale 0 moznost
zamyslet se nad tim, jak se skute¢né citi a zda mGze
byt néktery z téchto pocitl spojeny s neustalym online
svétem.

Zavér patfil otdzkam, které se tykaly vztah(, internetu

i bezpecnosti. Mluvilo se o tom, jak socialni sité ovliviuji
pratelstvi, proc lidé ¢ekaji na ,lajky, ale také o rizicich
spojenych s nevhodnym obsahem na internetu.

Upliné posledni otdzka byla mozna tou nejsiln&jsi.

,BVli by dnes mladilidé $tastnéjéi bez mobilnich
telefon(?“

Prestoze si vétsina z nas bez telefonu uz neumi

predstavit bézny den, vétsina studentl odpovédéla ano.
Pravé v tom spocivala hlavni myslenka celé pirednasky.

Jsi na telefonu, kdyz sedis na zachodé&?

i [ A, Skons vhiy
| Jer rebikaly
| . Soile re

] M, skoeo nikdy
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Mobilni telefon neni nepfitel. Je to skvély pomocnik.
DUlezité ale je, aby o nasem Case nerozhodoval on, ale
my sami.

Jako skolni metodicka prevence jsem rada, ze se nam
podafilo studentliim nabidnout prednasku, ktera
nebyla jen o poslouchani, ale predevsim o premysleni
a oteviené diskuzi. Véfim, ze pravé takové preventivni
programy maji smysl - ne proto, aby néco zakazovaly,
ale aby mladym lidem pomohly podivat se na své
kazdodenni navyky trochu jinyma oc¢ima.

Jsi na telefon hned po probuzeni?

[ el Ano, skoro vidy nal vylezu z postele
e rdtody
Spiia ne

o M, jon vypnu budk o vtdndm

Jsi na telefonu o pfestdvce ve skole?

[ B A, pofd
Hor o

| ] Sptke ra

] Wibeo




NASE SRDCE BIJE PRO VASE VZDELANI

Usinas s telefonem v posteli?

W AFE  And mam ho u potdie
B AT MEm b bliirko u postels
@ A% Nemaim ho mimo

KdyZ pFidés pFispévek, kontrolujes, kdo ti dal like?

R Ang
AN Ny ono
| e

Mysli&, 2e jsi nékdy zazil/a uzkost?

W a7 Aro
8 I Modndjo
0% Me

Citis se nékdy osaméle?

§ 7% Anodosto.
W 3E%  Anocbdol
B ETE Wmetnd
® 8% Wibec

&

Mas pocit, 3e traui® na telefonu vice &asu, ned bys chtélfa?

B Ao
W ITE ok ldy
B Ne

Jaké negativni pocity citi nejéast&ji? MiZes vice odpovédi..

RN N
FE 3358

156 etk

Myslig, 2e telefon ovliviiuje tvé vatahy s kamarady?

.
[ B-r1

Byli by dnes mladilidé Stastn

%

B 2% Ancomd Spatng wilv no make phdbelstd
AN

Parrnpilin by eesth dpsestng ek
Dy Sbedonu mim lepdl komonddss

Tinbirbonn el ok vine na Mo
kamarddsty s bdmi

&j5i bez telefonu?

23%

e, spié dadnd aména
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